
 

 

THỜI 

GIAN 

 

BỮA  

PHỤ 

SÁNG 

BỮA 

 CHÍNH TRƯA BỮA CHIỀU 

Mẫu giáo Nhà trẻ Mẫu giáo Nhà trẻ 

THỨ HAI 
Sữa bột 

vinamilk 

Trứng xào thịt 

Canh rau đay mướp nấu tôm 
Cháo thịt bò bí ngô 

THỨ BA Sữa Yakul 

Thịt ngan om dừa 

Canh củ cải cà rốt nấu tôm 

thịt 

Rau muống giá đỗ xào tỏi 

Chè hoa cau 

Xoài 

THỨ TƯ Sữa chua 

Thịt kho tàu 

Canh khoai tây bí ngô cà rốt 

nấu xương 

Bắp cải cà rốt xào 

Mỳ đa nấu cua đồng 

Dưa vàng 

THỨ NĂM Sữa Yakul 

Ốc xào chuối đậu 

Canh ngao chua nấu dọc 

mùng 

Súp cua bể 

THỨ SÁU 
Sữa bột 

vinamilk 

  Cá hồi sốt chanh leo 

  Canh cải xanh giá đỗ nấu  

xương 

Cháo gà đỗ xanh 

Dưa hấu 

THỨ BẢY Sữa chua 

Tôm thịt xào rau củ 

Canh bí xanh củ cải cà rốt 

nấu thịt 

Chè đậu đỏ cốt dừa 

Thanh long 

 

 


