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TRƯỜNG MẦM NON QUANG TRUNG
BIỆN PHÁP
PHÒNG, CHỐNG DỊCH BỆNH COVID-19 TRONG NHÀ TRƯỜNG
(Kèm theo kế hoạch số    /KH-MNQTr ngày    tháng 4 năm 2023)

1. Đối với nhà trường
1.1. Công tác vệ sinh môi trường, khử khuẩn trường học
- Cắt tỉa cây xanh, cây cảnh, thu gom xử lý rác thải, không để nước đọng.
- Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi, trang thiết bị, bàn, ghế, lau sàn, cửa, tay nắm, nhà vệ sinh … bằng dung dịch sát khuẩn, xà phòng, nước tẩy rửa thông thường.
- Giặt chăn, chiếu, gối, thảm
- Tổ chức phun khử khuẩn toàn trường.
1.2. Đảm bảo cơ sở vật chất, thiết bị vệ sinh, y tế trong nhà trường
- Có đủ nước sạch cho trẻ sử dụng khi học tập tại trường.
- Đủ đồ dùng cá nhân cho mỗi trẻ gồm: ca, khăn, bát, thìa, gối.
- Dung dịch rửa tay sát khuẩn đủ cho trẻ sử dụng hàng ngày.
- Lớp học sạch, luôn mở cửa thông thoáng.
- Nhà vệ sinh sạch, đảm bảo khô ráo, được cọ rửa 2 lần/ngày.
- Thùng rác có nắp đậy được thu gom xử lý hàng ngày, cọ rửa sạch sẽ.
- Bổ sung đo thân nhiệt, dung dịch rửa tay, khẩu trang cho phòng y tế.
- Bố trí phòng y tế để cách ly trẻ, CBGVNV khi có biểu hiện ho, sốt, khó thở (trong trường hợp cần thiết).
- Phối hợp với Trạm y tế phường để được hướng dẫn, cấp phát tài liệu tuyên truyền phòng, chống dịch bệnh.
1.3. Tuyên truyền phòng, chống dịch bệnh
- Dán các khuyến cáo về phòng, chống dịch bệnh tại bảng tin, những nơi dễ thấy để tất cả mọi người đều tiếp cận được. 
- Đa dạng hóa các hình thức tuyên truyền, ứng dụng CNTT trong công tác tuyên truyền, quét mã các tài liệu….
- Thông qua Zalo, Fabook…..tuyên truyền, hướng dẫn cha mẹ trẻ thực hiện các nội dung:
+ Thực hiện chế độ sinh hoạt khoa học, tăng cường dinh dưỡng, sức đề kháng cho trẻ. 
+ Thực hiện tốt các khuyến cáo của Bộ y tế về biện pháp bảo vệ sức khỏe, vệ sinh cá nhân….
+ Cha mẹ theo dõi tình hình sức khỏe của trẻ hàng ngày, trước khi đến trường (nếu có biểu hiện nghi ngờ mắc bệnh cho ở nhà theo dõi để có biện pháp hỗ trợ điều trị, chăm sóc sức khỏe cho trẻ).
+ Thông tin cho cha mẹ về tình hình phòng chống, dịch bệnh của nhà trường để giữa nhà trường và gia đình vẫn đảm bảo thông tin hai chiều.
2. Đối với giáo viên
- Thông qua zalo, fabook …để gửi các thông tin, hướng dẫn cha mẹ trẻ về những nội dung sau:
+ Thông tin về các văn bản chỉ đạo của các cấp.
+ Thông tin về hoạt động vệ sinh phòng, chống dịch bệnh của trường, lớp đã thực hiện và biện pháp tiếp theo để cha mẹ trẻ yên tâm khi con học tập tại trường.
+ Thông tin các biện pháp bảo vệ sức khỏe, theo dõi sức khỏe trẻ tại nhà; phối hợp chặt chẽ với cha mẹ trong việc theo dõi sức khỏe trẻ (nếu trẻ có biểu hiện ho, sốt,mệt mỏi thông báo ngay cho nhà trường, đồng thời đưa trẻ đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị).
+ Hướng dẫn biện pháp vệ sinh cá nhân, thao tác rửa tay.
- Giáo viên giữ vệ sinh cá nhân, thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch bệnh theo hướng dẫn của Y tế (Thực hiện 2K).
3. Đối với nhân viên nấu ăn
- Tổ chức vệ sinh khử khuẩn hàng ngày khu vực nhà bếp : Đồ dùng, thiết bị, sàn nhà, bàn chế biến, máy xay, sấy hấp bát, thìa, nồi chia….
- Nhân viên nấu ăn đảm bảo xử lý rác thải, nước thải theo đúng quy định về vệ sinh môi trường.
- Nhân viên nấu ăn đảm bảo khỏe mạnh, vệ sinh cá nhân, đủ bảo hộ lao động mới được tham gia chế biến thức ăn cho trẻ.
- Đảm bảo cho trẻ ăn chín, uống sôi, lựa chọn thực đơn, thực phẩm đủ dinh dưỡng tăng cường đề kháng cho trẻ.
- Tổ trưởng tổ nuôi dưỡng báo cáo kịp thời với Ban Giám hiệu khi có vấn đề phát sinh cần xử lý (về chất lượng thực phẩm, sức khỏe thành viên trong tổ, nguy cơ về môi trường, người giao hàng…).
4. Đối với cha mẹ trẻ
- Giữ ấm cơ thể, theo dõi sức khỏe cho trẻ; tăng cường các trò chơi vận động, bài tập thể dục. 
- Đảm bảo chế độ ăn đủ dinh dưỡng, ăn chín, uống sôi.
- Cho trẻ rửa tay thường xuyên với nước sạch và xà phòng: trước, sau khi ăn; sau khi đi vệ sinh; sau khi đi chơi, chơi đồ chơi; sau khi tiếp xúc vật nuôi, khi tay bẩn.
- Dạy trẻ thói quen che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi (rửa tay sạch sau khi che); không đưa tay lên mắt, mũi, miệng.
- Mở cửa phòng trẻ thông thoáng, không sử dụng điều hòa.




 






