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THUC BO’N CUA BE
Tuin I thang 12 nim 2022

(Tie ngay 05/12 den ngay 10/12/2022)
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; Phu siang " ’ Bira chieu
Thir, ngay (NT+MG) Bira trua (chinh) (NT+MG) Nha tré (chinh) Miu gido ht
(phw)
Thir 2 Sitabdt | - Comté Sira chua Sira chua
05/12/2022 nutifood |- Thitgata ham hat sen chéo thit banh bao
- Canh thit bdm cai thao/ Thanh long
Thie 3 Stabgt |-Comté Bénh da Bénh da
06/12/2022 nutifood | - €4 qua, thit lon sot ca chua . sudn non suon non
- Canh xuong ngii sic/Thit bo xao khoai tay
Thir 4 - Com té 3 Chéo thitbé | Ché thap cam
07/12'/'202 Sira bdt | - Thit bé xao can toi . i
2 nutifood | - Canh rau mudng c4 ré/ Budi dién S4 RUE
-Com té Sira chua Sira chua
Thi 5 Sira bot - Tém ndt ndu rau cu ; chao thit e h
08/12/2022 nutifood | - Canh cai ngdng néu thit /Stp lo, ca rot luge e L
- Com té Chéo tim Sira bt
Thir 6 Sira bot | - Trimg ga déo béng dd xanh banh mi
09/12/2022 nutifood | - Canh rau ming toi ndu cay/Chudi tay
- Com té Mién tém Mién tdm
Thir 7 Sirabot | - Thit lon, dau phu s6t ca chua
10/12/2022 nutifood | - Canh sudn ninh rau ngét / Bi xanh xao tom
Qudc Tudn, ngay 02 thang 12 nam 2022
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THUC DON CUA BE
Tuén II théng 12 nim 2022
(Tir ngay 12/12 dén ngay 17/12/2022)
b Bira chiéu s
Thit, n bl Bira trwa (chinh) (NT+MG 5
Y | (NT+MG) ) (SR MG Nba & (chinh) |z oico omg) | b
Thie2 Sira bot -Comté Chao thijt bo Chéo thijt bo
u 5 - Sudn lgn s6t chua ngot ca rét ca rot
12/12/2022 nutifood - Canh ga ndm huong /Dua hiu trdng miéng
3 Sira bot - Ccrr'n té Pho ga 'Phc'r ga
/Th;r 3 : - Rudc thit lac vimg nédm huong nidm huong
13/12/2022 nutifood | _ Canh xuong ninh khoai /Su su xao thit b
-Com té y Chéo sudn Ché dau den
Thir 4 Sira bot - Thit bé xao ngii sac o
14/12/2022 nutifood - Canh rau céi c4 ro/ L& trdng miéng cot di
-Comté Sira chua Sira chua
Thir 5 Sira bot - Ca vugc sot ca c’hua angl e
15/12/2022 nutifood | - Canh thit bdm bip cai/ Khoai tay xao tom cho thit nép cam
-Com té ' Banh da Sira bt
Thir 6 Sira bot - Trimg duc thijt hap tom thit banh bao
16/12/2022 nutifood - Canh cua mung toi / T4o trang miéng
-Com té Chao tim Chéo tim
Thir 7 Sira bot - Tom thit ndu cii qua ca rot ca rét
17/12/2022 nutifood - Canh xuong bi d6 / Quyt trang miéng
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3 THU’C PON CUABE
Tuén III thing 12 niim 2022
(Tir ngay 19/12 dén ngay 24/12/2022)

Bira chicu s
; Phu sang o : i
hir, ngdy | NT4MG) Bira trua (chinh) (NT+MG) N trE | o0 ico ki) | Ch
(chinh) :
A - Comté Stra chua Sira chua
Thir 2 :f:?f:g; - Muc mai xao cﬁp tdi hio thi bgaian
19/12/2022 - Canh thit bam bép cai / Khoai tdy xao thit chaothye s
Thie 3 Sirabot | - Cqm té T Phé bo Pho bo
20/12/2022 nutifood | - Thit ngan déu phu sot nam .
- Canh xuong rau ngét /Thanh long trang miéng
: -Com té Chao ga Xoi ga
Thir 4 Sirabdt | - Thit bd hiAm khoai nim huong hat sen
21/12/2022 nutifood | - Canh cai thao nau thit / Bi xanh xao tom
- Com té Sira chua Sira chua
Thir 5 Sirabgt | - Cé trim st ca chua chao thit nép cim
22/12/2022 nutifood | - Canh xuong bi d6 / L€ trang miéng
-Comté Bénh da Stra bt
Thir 6 Sira bt - Trimg cut rim tom thit tom thit banh bao
23/12/2022 nutifood | - Canh cdy miing toi / Su su ca rdt lugc
Thia 7 - Com té Chéao sudn Chéo suon
24/12/2022 Sitabdt | - Tom thit s6t ca chua dd xanh dd xanh
nutifood | - Canh thit nau bi xanh / Quyt trdng miéng
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THY'C PON CUA BE
Tuén IV théng 12 nim 2022
(Tix ngay 26/12 dén ngay 31/12/2022)

Bira chiéu

Thir, ngdy L Bira trua (chinh) (NT+MG) S
n .
; (NT+MG) Nha tré (chinh) Miu gifo (phu) cha
: Sita bot -Comté Sira chua Sira chua
Thir 2 S fifoad | - Tom not sot ca chua chdo thit bénh bao
26/12/2022 el - Canh cai bip niu thit /Khoai tay xao thit bd
Sita bt -Com té Chéo thit bé Ché hat sen
Thir 3 ooy | - Thit bé him ci qua ca rét d3 xanh
27/12/2022 oL - Canh rau muong ca rd /Téo trang miéng
OO e Chio ga Chéo ga
Thir 4 Stra bt - Thit lon ham nam > 5 A
28/12/2022 nutifood - Canh xuong khoai so/ Su su ca rot xao tom ddu xanh ddu xanh
- Com té i Sira chua Sira chua
Thi 5 Sira bot - Cé thu vAy sbt ca chua : e
29/12/2022 nutifood - Canh thit bap cai /Budi tin lac trang miéng chdo thit nep it
-Comté Phd tom thit Sira bt
Thir 6 Sira bt - Trimg ga rim tom thit ; ¢
30/12/2022 nutifood | - Canh cua ming toi /Thanh long trang miéng banh mi
-Comté Bénh da suon Banh da sudn
Thir 7 Sira bot - P4u thit sot ca chua :
31/12/2022 nutifood - Canh xuong bi d6 / Dua hau trang mi¢ng
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