Trung tim Huyét hoc - Truyén mau, Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép

CAN DAN CUA THAY THUOC POI VOI NGUOI HIEN MAU

Hién mau theo hudng dan cua bac sy c6 loi cho strc khoé. Tuy nhién, mot s6 truong hop
& ngudi hién mau co thé c6 nhirng biéu hién khong mong mudn xay ra. D6 1a nhitng phan tng
binh thuong cua co thé, ¢6 thé xtr Iy don gian s& nhanh chong qua di.
1. Truwde khi hién mau phai lam gi?
- Pém trudc ngay hién mau khong thirc qua khuya, khong ubng ruou bia, nén an nhe
trwde khi di hién mau, khong an chét c6 nhiéu dudong, m& trude khi di hién méu.
- Mang gidy CMND, hoic gidy to tuy than khi di hién mau.
2. Ngay sau khi hién mau nén:

- Doi1 diém hién mau khi thuc sy thoai mai va dugc su dong ¥ cia nhan vién y te.

Néu cam thdy mét, nén nam nghi 10 - 15 phit.

- Ubng nhiéu nuéc sau khi hién mau.

- Dé miéng bang urgo trén canh tay sau it nhat 4 - 6 gid méi bo di.
Néu phat hign chiy mdu ¢ khu vwc vira ldy mdu:

- Gio cao tay.

- Lay tay 4n nhe vao miéng bong hodc bang dinh.

- Thay miéng bong va bang dinh khéc.
3. Ché @) sinh hoat sau khi hién mau:

Giit ché do an udng, sinh hoat binh thudng.

Trong 3 ngdy dau sau khi hién mau, tranh cac hoat dong gang strc, cac trd choi mang
tinh doi khang doi héi tdn nhiéu thé luc: da bong, tap ta, khong leo tréo cao... khong
thirc qua khuya, khong udng ruou bia.

- Téang cuong str dung cac chit dinh dudng bd mau: thit, gan, trung, siia...

Dung thém cac thudc bdé mau (néu can).
Néu xudt hién bam tim ¢ khu vwe vira hién mdu:
- 02 ngay dau tién sau hién mau: Chuom lanh tai cho.

- Nhiing ngay sau: Chudm néng 2 - 4 lan/ngay.

Moi thong tin hién mdu, vui long lién hé:
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HIEN MAU CO ANH HUONG TOI SUC KHOE KHONG?

Hién mau theo huéng dan cua thay thudc khéng cd hai cho sirc khoé. Diéu dé di duoc
chtng minh bang cac co so khoa hoc va co sé thyc té:
1. Co sé khoa hoc:

Méau c6 nhiéu thanh phan, mdi thanh phan chi c6 doi sbng nhat dinh va ludn lubn duoc ddi
méi hiang ngay. Vi du: Hong cau sbng duoc 120 ngay, huyét twong thudng xuyén duoc thay thé va
d6i méi. Co s khoa hoc cho thdy, néu mdi lan hién dudi 1/10 legng mau trong co thé thi khdng
0 hai cho strc khoé.

Nhiéu cong trinh nghién ctru da chirmg minh ring, sau khi hién mau, cac chi sé mau co thay
d6i chdt it nhung van nam trong gidi han sinh Iy binh thuong khéng hé gay anh hudng dén cac
hoat dong thudng ngay cua co thé.

2. Co sé thue té:

Thuc té da ¢ hang tridéu ngudi hién mau nhiéu lan ma strc khoé van hoan toan tét. Trén thé
gidi 6 ngudi hién mau trén 400 lan. O Viét Nam, nguoi hién mau nhiéu nhat da hién gan 100 lan,
sirc khoé hoan toan tét.

Nhu vay, mdi nguoi néu thay stc khoé tot, khdng c6 cac bénh l1ay nhiém qua duong truyén
mau, dat tiéu chuan hién mau thi c6 thé hién mau tir 3 - 4 lan trong mot nam, vira khong anh huong
xau dén strc khoé cua ban than, vira dam bao méu c6 chat lugng tét, an toan cho nguoi bénh.

LQI ICH CUA VIEC HIEN MAU

1. Hién mau cé loi cho sirc khoé.

Tat ca chling ta déu biét hién mau 1a dé ctru gilp ngudi khéac, nhung ban cé biét rang hién
mau ciing 1a mot thoi quen tdt cho sire khoé caa Anh /chi?

Khi tham gia hién méu, Anh/chi s& phai qua mot cudc kham strc khoé va tién sir bénh tat,
Anh/chi s& dugc kiém tra mach, huyét &p, nhiét d6 va luong hdng cau trong mau, vi rdt viém gan
B. Mot s van dé vé sire khoé nhu: cao huyét &p da duge phét hién qua cudc kham stc khoé do.
Do d6, hién mau vira 13 gilp ctru song ngudi khac, vira 1a cach kiém tra sic khoé dinh ky cho
chinh nguoi hién mau.

2. Mot lan giri mau vao ngan hang

M®i lan hién mau, mau s& dugc xét nghiém, xtr Iy va luu trir voi nhimg diéu kién Iy tudong
nhat, sau d6 s& dugc st dung kip thoi cho cap ctru va diéu tri. Nhu vady mdi mot lan hién mau 1a
Anh/chi da giri mau cua minh vao ngan hang mau; khi khdng may man, nguoi hién mau can nhan
mau, s& duoc bdi hoan mién phi, nhu vay, Hién méau vira c6 mau dé truyén kip thoi cho nguoi
bénh, vira 1a cach “bdo hiém” an toan stc khoé cho chinh minh.

3. Loi ich ctia hién mau nhic lai thwong xuyén
3.1. Hién mdu lam giam nguy co mic cdc bénh tim mach

Gan day c6 nhiéu nghién ctru vé lién quan gitra viéc hién mau nhic lai thuong xuyén va ty
Ié cac bénh tim mach, nhu nghién ctru cua truong Pai hoc Kansas, Canada... Cac nghién curu nay
khac nhau vé thoi gian, pham vi nghién ciru ciing nhu cach phan chia ddi tuong. Tuy nhién céc
nghién ctru déu chi ra ring viéc hién mau thuong xuyén gidp 1am giam nguy co cac bénh ly tim
mach, dac biét 1a con dau tim va con dot quy tim.



Theo y hoc, lugng sit du thira la tac nhan trong viéc gay ra cac bénh ly tim mach, dic biét
trong giai doan sém. Hién méu thuong xuyén 1am giam luong sét du thira trong co thé. Viéc co thé
hap thu sit vuot qua 1 mic nhat dinh sé& thlic day hinh thanh cac gdc tu do, cac géc ty do nay gay
ra cac thay doi trong té bao 1am pha v& chize niang binh thudng caa té bao va lam ting nguy co mot
s6 bénh man tinh nhu: ung thu va bénh tim mach. Day 14 van dé ric réi & dan 6ng va phu nir man
kinh, riéng phu nit & do tudi sinh dé thi déu loai bé duoc lugng sit du thira qua chu ky kinh nguyét
hang thang.

Tuy nhién, diéu ndy dudng nhu khong hiéu qua & nhimg nguoi 16n tudi. Mot nghién ciu
khéc tién hanh & nhitng nguoi 61 - 83 tudi da khoéng phat hién thay su khac biét vé ty 1é bénh tim
mach gitta nhdm c6 hién mau 6 thang 1 lan va nhdm dbi ching. Nhung & ltra tudi tré hon thi su
giam du trir sit c6 anh huong r rét 1am giam ty 18 cac con dau tim va dot quy (6 nhdm hién mau
thuong xuyén sau 10 nam ty 1é cac van dé tim mach la 6,3% va & nhom khong hién mau 1a 10,5%).
3.2. Tdc dung ciia hién mdu lam giam qud tdi sdt

Hién mau 1am giam leong sat du thira, thanh phan 1am hinh thanh cac géc tu do trong co
thé. Trén thuc té nghién ctru da chi ra nhitng ngudi dan 6ng hién mau thuong xuyén cé nguy co
méc cac bénh tim mach thap hon. Pay 1a mot lgi ich sirc khoé quan trong ciia hién mau.

3.3. Lam cdch nao dé chiic chin Anh/chi khéng mdt qud nhiéu sdt khi tham gia hién mdu?

Trude khi hién mau, luong huyét sic to, mot cach dé do luong luong sat trong co thé s&
duoc kiém tra. Néu huyét sic td thip, Anh/chi s& khong duoc hién mau ngay hém dé. Luong huyét
sic t6 s& dugc kiém tra, theo ddi can than mdi lan Anh/chi tham gia hién mau va chi nén hién mau
t6i da 8 tuan 1 lan dé phong ngira ban bi mat qué nhiéu sit qua hién mau.



