GIÁO ÁN
Lĩnh vực: Phát triển thể chất
Đề tài: Bật xa 20cm
Chủ đề: Bản thân

Độ tuổi: 3- 4 tuổi
Người thực hiện: Nguyễn Thị Thoản

Ngày soạn: 02/11/2022
Ngày dạy: 10/11/2022
I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nhớ tên vận động, thực hiện được vận động bật xa 20cm đúng kỹ thuật.
- Trẻ có kỹ năng quan sát, chú ý và mạnh dạn, tự tin.

- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động cùng cô và các bạn.

II. Chuản bị:

- Trang phục của cô và trẻ sạch sẽ, gọn gàng.

- Sân tập bằng phẳng, hai con suối làm bằng bìa carton khoảng cách 20cm, sắc xô, ngôi nhà, bánh sinh nhật, bạn cún con, bóng bay (đủ dùng cho cô và trẻ)
- Nhạc bài hát “ Mời lên tàu lửa”, “Bé khỏe bé ngoan”, “Happy Bithday”.
III. Hoạt động:

1. Hoạt động 1: Cùng bé khởi động

 - Các con ơi, hôm nay là sinh nhật bạn cún con đấy, bạn cún con đã gửi thiệp mời cho cô cháu mình đến tham dự sinh nhật rồi, có ai muốn đi đến nhà bạn cún con cùng cô không? Nhưng đường đến nhà bạn cún con còn rất xa nên cô đã chuẩn bị rất nhiều vé tàu rồi đấy, cô cháu mình cùng lên đường.
- Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn kết các kiểu đi:  Đi thường, đi bằng gót chân, đi khom lưng, đi bằng mũi bàn chân, chạy nhanh, đi chậm... về đội hình 3 hàng dọc.

2. Hoạt động 2: Bé trổ tài
- Vì đường đến nhà bạn cún con khá xa nên cô con mình cần rèn luyện để có 1 sức khỏe thật dẻo dai. Bây giờ chúng mình cùng luyện tập với cô nào
a. Tập bài tập phát triển chung
- Cô cùng trẻ tập bài tập phát triển chung(2l x 4n) lần một giới thiệu động tác đếm theo nhịp, lần 2 kết hợp bài hát “Bé khỏe bé ngoan”

+ Tay: Hai tay dang ngang , gập vào vai
+ Chân: Ngồi xổm đứng lên.

+ Bụng : Hai tay đưa lên cao cúi gập người về phía trước

+ Bật: Bật chụm tách chân

- ĐTNM: Chân, bật (2lx4n)
b. Vận động cơ bản: Bật xa 20cm

Để đến được nhà bạn cún con cô cháu mình phải bật qua con suối rộng 20 cm hay chính là vận động Bật xa 20cm đấy. Chúng mình cùng quan sát cô thực hiện nhé.

- Cô tập mẫu lần 1 cho trẻ quan sát
          - Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích động tác: Tư thế chuẩn bị cô đứng sau vạch xuất phát 2 tay chống hông, khi có hiệu lệnh là một tiếng sắc xô thì cô ngún chân lấy đà bật mạnh về phía trước và chạm đất nhẹ nhàng bằng 2 bàn chân. Tập xong cô về cuối hàng đứng.
- Mời 2 bé lên tập mẫu (cô chú ý sửa sai cho trẻ).
- Trẻ thực hiện:

+ Lần 1: Gọi lần lượt từng bé lên thực hiện.( Cô chú ý bao quát sửa sai cho trẻ)

+ Lần 2: Cho 2 nhóm bật qua con suối cô đã chuẩn bị ( Cô sửa sai)

- Vừa rồi các bé đã tập vận động cơ bản gì?

- Gọi một bé lên thực hiện lại vận động.
c.Trò chơi vận động: Bóng bay kì diệu
- Các con ơi, sắp đến nhà bạn cún con rồi đấy, chúng mình đã chuẩn bị quà tặng bạn cún con chưa? Chúng mình tặng gì nào?

- Chúng mình hãy mang mỗi bạn 1 quả bóng bay lại đây nào! (cô cho trẻ đi lấy bóng bay) Bây giờ cô cháu mình cùng chơi với bóng bay nhé. Trò chơi của cô mang tên “Bóng bay kì diệu”
- Cách chơi, luật chơi của trò chơi này như sau: Cô đã chuẩn bị rất nhiều quả bóng bay. Nhiệm vụ của các con đó là lấy bóng tung, bắt hoặc tâng bóng sao cho bóng không rơi xuống sàn nhà. Trò chơi này đòi hỏi các con phải thật sự khéo léo, nếu bạn nào làm rơi bóng thì sẽ bị loại khỏi phần chơi và để xem bạn nào sẽ dành chiến thắng chung cuộc
- Cô cho trẻ chơi theo sự hứng thú.
3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh

- Sau quãng đường khá xa, cô cháu mình đã đến nhà bạn cún con rồi, chúng mình cùng gọi bạn cún con nào “Bạn cún con ơi, chúc mừng sinh nhật bạn” 
- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng xung quanh lớp trên nền nhạc bài hát “Happy Birthday” và cùng dự tiệc sinh nhật.
                                                                                   Người soạn
                                                                                Nguyễn Thị Thoản

