Thứ 4 ngày 14 tháng 03 năm 2023
Lĩnh vực : Phát triển nhận thức
Đề tài: An toàn khi ngôi trên xe máy
Độ tuổi: 3-4 tuổi

	I. Mục đích, yêu cầu
1: Kiến thức  
+ Trẻ biết giữ an toàn khi ngồi trên xe máy, biết những hành vi đúng sai khi ngồi trên xe, biết cách lên xuống xe. 
+ Trẻ nhận biết phân biệt được một số hành vi đúng, hành vi sai khi chơi trò chơi.
         2: Kỹ năng
        + Trẻ có kỹ năng nên, xuống xe từ bên trái, nên xe khi đã có người lớn ngồi trên xe giữ thăng bằng, xuống xe khi xe đã dừng hẳn
      	3: Thái độ
          + Trẻ hứng thú, thoải mái khi tham gia hoạt động, tự tin khi ngồi trên xe máy.
        	II. Chuẩn bị
          1. Đồ dùng của cô: 
- Mũ bảo hiểm, 1 chiếc xe máy thật. Một số hình ảnh, video trẻ ngồi sau xe máy.
	+ Bài hát về chủ đề, hình ảnh mặt cười, mặt mếu, mũ bảo hiểm sáng tạo.
 	2. Đồ dùng của trẻ: 
- Mũ bảo hiểm, xe máy đồ chơi , ghế ngồi, trang phục gọn gàng
III. Tổ chức hoạt động
1. Hoạt động 1: Tôi yêu Việt Nam
- Chào mừng các bé đến với chương trình “ Tôi yêu Việt Nam” ngày hôm nay. Chương trình được tài trợ bởi nhãn hàng Honda Việt Nam. 
- Cô xin tự giới thiệu, cô là Phạm Thị Thủy là người dẫn chương trình. Đồng hành cùng chúng mình hôm này còn có các bác đại diện cho nhãn hàng Honda Việt Nam. Cùng toàn thể các bé đến từ lớp 3 tuổi B, trường mầm non Tây Hưng. 
2. Hoạt động 2: An toàn khi ngồi trên xe máy
- Cô cho trẻ xem một đoạn video ngắn.
+ Đoạn phim vừa giờ nói về điều gì các con?
+ Bạn Bi Và bạn Ben đã nói về cách ngồi xe máy của mình như thế nào?
+ Theo con thì bạn nào nói đúng.?
+ Khi ngồi sau xe máy các con ngồi như thế nào?
- Hằng ngày cô thấy đa số các con được bố mẹ đưa đi học, đi chơi bằng xe máy. Nhưng có rất nhiều bạn chưa biết cách ngồi xe an toàn đâu. Cô có một số hình ảnh nói về các bạn ngồi xe chưa an toàn, cô con mình cùng xem nhé.
- Cô cho trẻ quan sát hình ảnh trên máy vi tính.
- Hình ảnh 1: Bé ngồi trên xe máy cho hai chân sang một bên, không đội mũ bảo hiểm.
+ Bạn nhỏ ngồi trên xe máy như thế nào?
+ Bạn ngồi như vậy có an toàn không?
+ Khi ngồi trên xe máy con ngồi như thế nào?
+ Các con thấy bạn nhỏ khi ngồi trên xe không đội mũ bảo hiểm, không ôm vào người đằng trước, lại còn ngồi sang một bên như vậy có đúng không? Cô cho trẻ đứng dậy mô phỏng cách ngồi sau xe.
- Hình ảnh 2: Bạn nhỏ đứng trên xe máy đang đi.
+ Bạn nhỏ trong bức tranh đang làm gì?
+ Con có nhận xét gì về hành động của bạn? 
- Đúng rồi khi xe máy đang chạy mà bạn nhỏ đứng lên như vậy rất nguy hiểm, chỉ cần xe sóc nhẹ là bạn có thể ngã từ trên xe xuống. 
- Hình ảnh 3: Bạn ngồi sau xe hai tay cầm quà ăn, vừa ăn vừa đùa với bạn ngồi xe cùng.
+ Các con cho cô biết các bạn đang làm gì?
+ Khi ngồi sau xe, hành động của các bạn ấy đúng hay sai? Vì sao con biết là sai?
- Hình ảnh 4: Bạn nhỏ trèo lên xe ở bên phải
+ Bạn đang làm gì đây các con? 
+ Bạn lên xe đúng cách chưa? Vì sao con biết bạn lên xe chưa đúng cách?
- Cô khái quát lại: Ngồi sau xe máy là rất thích, nhưng ngồi sau xe máy như thế nào cho an toàn thì không phải bạn nào cũng biết. Như các bạn vừa rồi có ai làm theo các bạn ấy không? 
- Cô cho trẻ xen video kỹ năng khi ngồi trên xe máy.
+ Trước khi ngồi sau xe máy các con phải làm gì?
+ Khi nào được trèo lên xe? Trèo lên từ đâu?
+ Khi đã lên xe con ngồi như thế nào?
+ Các con chỉ được xuống xe khi nào?
+ Vì sao phải xuống xe ở bên trái?
- Cô khái quát lại: Để đảm bảo an toàn khi ngồi trên xe máy thì: Trước khi ngồi lên xe máy các con nhớ đội mũ bảo hiểm, kiểm tra xem mũ đã đảm bảo an toàn chưa. Chỉ được lên xe khi đã có người lớn ngồi trước giữ thăng bằng. Khi trèo lên xe lên từ bên trái. Khi ngồi sau xe máy, hãy ngồi thẳng lưng, ôm eo người lái xe, đầu gối khép nhẹ vào xe ở phía trước và hai chân đặt lên thanh để chân, với những bạn nhỏ hơn chân chưa tới thanh để chân thì thả chân xuống dưới áp sát chân vào thành xe. Ngồi ổn định trên xe, không quay ngang quay ngửa làm ảnh hưởng đến sự cân bằng của xe và sự tập trung của người lái xe. Khi xuống xe, đợi xe dừng hẳn mới xuống và xuống xe ở bên trái các con nhớ chưa nào. 
+ Bây giờ bạn nào thích lên thực hiện lại cách ngồi xe an toàn cho cô và các bạn xem nào?
- Cô mời trẻ lên thực hiện lại bài học. Cô ngồi trước, cho trẻ thực hiện các thao tác đội mũ bảo hiểm, trèo lên xe và cách ngồi sau xe.
- Cô cùng trẻ nhận xét các bạn lên thực hiện.
+ Cô cháu mình vừa học kỹ năng gì?
- Vừa rồi các con vừa được học kỹ năng “ An toàn khi ngồi trên xe máy”. Các con đã biết cách ngồi an toàn rồi đúng không nào. Tuy nhiên với cách ngồi trên xe như vậy chỉ có thể áp dụng với các con khi đi đoạn đường ngắn, còn nếu đi đường dài thì phải có người lớn ngồi giữ phía sau hoặc có đai cố định các con với người lớn ngồi trước…Với em bé hơn phải có ghế ngồi dành riêng cho em bé thì mới an toàn các con nhé.
3. Hoạt động 3: Củng cố
3.1. Trò chơi 1: Trò chơi Yes và No
- Cách chơi: Trên màn hình cô sẽ có hình ảnh về các bạn nhỏ khi ngồi trên xe máy, khi cô trình chiếu đến hình ảnh đúng thì các con sẽ giơ mặt cười và đọc Yes, nếu hình ảnh sai các con sẽ dơ mặt mếu và đọc No.
- Luật chơi: Bạn nào phát hiện chậm và giơ sai, bạn đó sẽ phải chọn lại.
- Cô cho trẻ chơi 1-2 lần.
3.2. Trò chơi 2: Mình cùng đi siêu thị bằng xe máy
- Cô hướng dẫn cách chơi: Các con xếp hai ghế quay vào nhau làm xe máy, 2 bạn một đôi, bạn ngồi trước đóng vai bố(mẹ), bạn ngồi sau đóng vai con. Bố( mẹ) chở con đi siêu thị…
+ Khi chơi các con chú ý nghe hiệu lệnh
+ Chuẩn bị
+ Lên xe
+ Xuất phát
+ Dừng xe
- Luật chơi: Mỗi xe chỉ chở 1 bạn nhỏ, và bạn nhỏ phải thực hiện ngồi xe an toàn ai phạm luật phải nhảy lò cò
- Chơi lần hai cô cho trẻ đổi vai chơi
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần và bao quát trẻ chơi, giúp đỡ những trẻ gặp khó khăn.
- Nhận xét cho trẻ nghe nhạc đi vào lớp
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