PHONG CHONG DICH BENH MUA HE CHO TRE

Véi diic diém nong, am ciia mua hé 1a diéu ki¢n thudn lpi dé bung phat mét so6 bénh
nhuw: tiéu chdy, sét vius, mdt dé, quai bi... Pdc bét 1a doi véi tré em khi hé mién dich chwa
hoan thign, sirc dé khang kém. Vi vdy, ching ta nén biét mét sé cach phong bénh co béin
Sau:

1. Bénh tiéu chay

Bénh tiéu chay 1a mot bénh truyén nhiém lay lan qua dudng tiéu héa, do vi khuan gay nén.
Pay la mot bénh thudng gip & tré nho, da sd trudng hop mac bénh hoi phuc tét néu duge cham
s6c ding cach, nguoc lai bénh cd thé gay nhiu bién chimg nguy hiém nhu mat nudc, rdi loan
dién giai, suy dinh dudng tham chi tir vong.

* Nguyén nhdn gdy tiéu chdy

Do mét c&n bang gitra vi khuan c6 loi va vi khuan c6 hai trong dudng rudt, cac vi
khuan c6 hai XAm nhap vao duong rudt, chiing sinh sbi nay no rat nhanh va lan &p vi khuan c6
loi, tiét ra doc td gay tiéu chay.

* Cich diéu tri

- B6 sung luong nudc can thiét nhu ORESOL.

- Tuyét doi khdng duoc nhin an “dé rudt nghi ngoi”. Piéu nay hét sic sai 1am va hét stc
nguy hiém.Thyc té cho du bi tiéu chay nhung co thé van c6 kha nang hap thu 70 % chét dinh
dudng. Néu an tbt s& gilp qua trinh lanh bénh dién ra nhanh hon.

* Cdach phong bénh

Vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong

- Rura tay bang xa phong trude khi dn va sau khi di vé sinh.

- Bdi véi gia dinh ¢6 bénh nhan tiéu chay cap can rac voi bot hoac cloramin B sau mdi lan
di tiéu.

- Tranh tap trung an uéng noi dong ngudi; Han ché vao ving dang c6 dich.

An toan vé sinh thwe pham

- Moi nguoi, moi nha déu thuc hién an chin udng s6i.

- Khéng an rau séng, khong udng nudc 4.

- Khéng an céc thic an dé bi nhiém khuan dic biét 1a mam tdm song, hai san tuoi séng,
g0i 4, tiét canh, nem chua...

Bio vé nguén nuwdc va ding nwdc sach:

- Ngudn nude sach phai duoc dam bao vé sinh, sach sg.

- T4t ca nudc an udng déu phai duogc sat khuan bang hda chat cloraminB.

- Cam d6 chat thai, nudc giat, rira d6 ding ciia ngudi bénh xudng ao, hd, séng, giéng. Cam
vit sUc vat chét va xac xuong ao, ho, song, giéng.

Khi cé tiéu chdy cdp: Khi gia dinh c6 nguoi bi tiéu chay cap, phai nhanh chéng bao ngay
cho co so'y té gan nhat dé duoc kham va diéu tri kip thoi.

2. Bénh quai bi



* Nguyén nhan: Quai bi 1 bénh truyén nhiém céap tinh, do mot loai siéu vi gay ra.
Thuodng gip & tuyén nudc bot mang tai, doi khi ¢ thé viém & tuyén nudc bot dudi ludi hodc
tuyén dudi ham trén.

* Pwong ldy: Bénh 13y qua dudng hd hap va duong an udng, khi ngudi mang mam bénh
hét hoi, ho va tiép xUc truc tiép voi mam bénh.

* Bién chitng: Bénh quai bi néu khong dugc diéu tri kip thoi ¢ thé dé lai nhiéu bién
chtrmg quan trong nhu: viém tinh hoan va mao tinh hoan, c6 thé gay vo sinh; nhdi mau phdi,
viém budng trimg, Viém tuy, ton thuong than kinh.

* Phong bénh quai bi:

- Céch ly nguoi bi nhidm bénh: deo khau trang, che miéng khi hét hoi, han ché tiép xuc,
tu tap noi dong nguoi...

- Vé sinh sach s& than thé, rira tay bang xa phong liefboy, giit vé sinh tét méi truong xung
quanh.

- Tiém Vic xin phong quai bi.

Trén day 12 mot s6 thdng tin co ban vé nguyén nhan va cach phong bénh tiéu chay va bénh
quai bi, rit mong c4c bac phu huynh biét dugc va cd thé cham séc con duge tét hon.



