BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG BỆNH ĐAU MẮT ĐỎ TRƯỜNG MẦM NON TOÀN THẮNG NĂM HỌC 2023-2024
 Bệnh đau mắt đỏ là một bệnh truyền nhiễm, nó thường lây lan rất nhanh. Bệnh phát sinh vào cac thời điểm trong năm nhưng mạnh nhất là vào thời điểm giao mùa. Bệnh thường khởi phát đột ngột, lúc đầu ở một mắt sau lây sang mắt kia. Bệnh đau mắt đỏ dễ lây lan ra cộng đồng qua đường hô hấp, hay tiếp xúc trực tiếp hoặc gián tiếp với dịch từ mắt của người bệnh. 
Kính thưa toàn thể CBGVNV, cha mẹ học sinh trường Mầm non Toàn Thắng
Thời gian gần đây, trên các phương tiện thông tin truyền thông, cũng như trên địa bàn huyện Toàn Thắng bệnh đau mắt đỏ hiện đang có dấu hiệu bùng phát và lây lan nhanh trong cộng đồng cũng như ở các trường học, đặc biệt là đối tượng trẻ em. Hiện nay trong trường MN Toàn Thắng đã xuất hiện một số trẻ bị mắc bệnh đau mắt đỏ. Để chủ động trong việc phòng chống bệnh đau mắt đỏ nhà trường thông báo tới CBGVNV và các bậc CMHS cách phòng tránh bệnh đau mắt đỏ như sau:
1. Khái niệm bệnh đau mắt đỏ:
Bệnh đau mắt đỏ còn gọi là bệnh viêm kết mạc cấp, đây là bệnh có thể gặp ở tất cả mọi đối tượng: trẻ em, người trưởng thành, người già.
Bệnh dễ lây lan, xảy ra quanh năm có thể lan rộng ra thành dịch trong thời điểm từ Hè đến cuối Thu, khi thời tiết từ nắng nóng chuyển sang mưa, độ ẩm không khí cao, khi giao mùa… Bên cạnh đó, môi trường nhiều khói bụi, vệ sinh kém, sử dụng nước ô nhiễm, dùng chung khăn mặt, gối…cũng là điều kiện thuận lợi cho bệnh bùng phát.
Là bệnh lành tính, tuy nhiên vẫn có tỷ lệ biến chứng khoảng 20% chủ yếu là viêm giác mạc. Nếu không điều trị kịp thời có thể để lại sẹo giác mạc, gây giảm thị lực.
1. Triệu chứng của bệnh đau mắt đỏ:
- Đỏ một hoặc cả hai mắt
- Ngứa một hoặc cả hai mắt.
- Cảm giác có sạn ở trong mắt.
- Rỉ dịch ở một hoặc hai mắt, chảy nước mắt.
- Khó chịu với ánh sáng.
- Có nhỉ ghèn màu vàng hoặc màu xanh lục từ mắt.
- Khi thức dậy mắt có thể bị dính chặt lại.
Bệnh sẽ làm cho bạn có cảm giác như có vật gì ở trong mắt mà không thể thấy ra được.
2. Diễn biến đau mắt đỏ:
- Các triệu chứng trên thường rầm rộ khoảng 3 ngày đầu sau giảm dần, thoái lui sau khoảng 10 ngày, đại đa số lành tính, ít để lại di chứng.
- Một số ít có thể có giả mạc ở kết mạc mi (mắt thường sưng khó mở, có dịch màu hồng...) đau kéo dài có khi hàng tháng nếu không được bóc giả mạc
- Một số có thể có biến chứng Viêm giác mạc chấm khi đó sẽ có ảnh hưởng đến thị lực.
- Viêm kết mạc trên người bệnh có các bệnh mạn tính khác về mắt như: mắt hột, sẹo giác mạc cũ, tắc lệ đạo...sẽ làm cho bệnh tiến triển nặng thêm;
- Bệnh thường bắt đầu một mắt sau đó lây sang mắt thứ 2 trong vòng vài ngày.
3. Bệnh đau mắt đỏ có thể lây lan bằng cách nào?
- Lây qua vật dụng sinh hoạt:
+ Dùng chăn hoặc chậu rửa mặt chung
+ Dùng tay dụi mắt sau đó dùng chung đồ vật với người khác
+ Lây qua môi trường bể bơi, không khí
+ Lây qua vật trung gian là ruồi/ nhặng
+ Lây qua đường nước bọt.
- Lây qua đường hơ thở.
4. Bệnh có thể gây ra những hậu quả gì?
Bệnh hầu hết khỏi hoàn toàn trong vòng 1 đến 2 tuần không để lại di chứng. Tuy nhiên có thể gây ra một số hậu quả:
- Có thể bị bội nhiễm, tổn thương giác mạc như viêm giác mạc đốm, viêm giác mạc chấm nông gây giảm thị lực kéo dài ảnh hưởng đến sinh hoạt và lao động.
- Có thể lây lan thành dịch.
Trong trường hợp tự ý điều trị, hoặc điều trị không đúng theo chỉ dẫn của bác sỹ chuyên khoa có thể dẫn đến các biến chứng trầm trọng có thể gây mù mắt như loét giác mạc, glôcôm….
5. Phòng bệnh đau mắt đỏ như thế nào?
Vệ sinh tốt là cách tốt nhất để kiểm soát lây lan đau mắt đỏ. Một khi đã được chẩn đoán là đau mắt đỏ bạn cần thực hiện các bước sau:
- Không dụi mắt bằng tay.
- Rửa tay kỹ và thường xuyên với nước ấm, điều này rất quan trọng.
- Lau rửa dịch dử mắt 2 lần một ngày bằng khăn giấy hoặc cotton ẩm, sau đó vứt ngay.
- Giặt ga giường, vỏ gối, khăn tắm trong nước tẩy và ấm.
- Tránh dùng chung các vật dụng như khăn mặt, chậu rửa.
- Rửa tay sau khi tra thuốc mắt.
- Không tra vào mắt lành thuốc nhỏ của mắt đang bị nhiễm khuẩn.
Sau đây là một số hình ảnh minh họa cho bệnh đau mắt đỏ:
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[bookmark: _GoBack]       Như vậy, thông qua việc lưu truyền thông tin về cách phòng tránh bệnh đau mắt đỏ tập thể CBGVNV, CMHS trường Mầm non Toàn Thắng sẽ hiểu rõ hơn khi bảo vệ sức khỏe cho trẻ bằng cách tăng cường nhận thức và hiểu biết về bệnh, có thể nhanh chóng nhận ra triệu chứng và áp dụng các biện pháp thích hợp để bảo vệ sức khỏe mắt cho trẻ. Việc tuyên truyền sẽ góp phần tạo ra môi trường sống khỏe mạnh và an toàn, giảm nguy cơ lây nhiễm và tăng cường sức khỏe trong cộng đồng.

image1.jpeg




image2.jpeg
L




image3.jpeg
BENH LAY TRUYEN NHU THE NAO?

Bénh dau mét d6 lay truyén qua:

V' Tiép xiic truc tiép voi ngudi bgnh nhur: n6i /
chuyén, 6mhon, bt ay..

Métng(ra, com nhu c6 cat trong mat;
/ Métdo;
v Métconhidu dir/ghen;

/ Tiép xic tryc tiép véi cac vat dung nhidm v Mi mét sung né, mong, dau nhirc, chay
mam bénh nhu: khan mét, chau rira mat, nudCmét;
géi, tay ndm ctra, nit bdm cAu thang, dién C6 thé kem th i
¥ Dau mét db hay con goi la bénh viem két thoai, 4 choi... V¥ C6 thé kem theo cdc
macla bénh truyén nhiém cAp tinh do i it T nzw mét moi, sot nhe, dau hong, ho,
acvikhuén ga ndihach & sautai
o vikhudn gy nhur: 20, hd, bé boi. b :
V' Bénh xdy ra quanh nam, phat trién manh V Théi quen hay Bénh thuong didn bién lanh tinh, it dé lai di

tir mua hé dén cudithu. dyi mét, so tay

V' Bénh 6 thé gap & moi la tudi, dé lay lan b i )

trong cdng ddng va phat trién thanh dich. nhi&m bénh.

ching. Tuy nhién, néu khdng duoc didu tri
thoi c6 thé gay bién ching anh hudng





