BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN

I.THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN
1.Tên sáng kiến:
 

“Một số biện pháp nâng cao hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 3 - 4 tuổi ở trường mầm non”.
2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: 
Sáng kiến được áp dụng trong việc giáo dục hành vi văn minh cho trẻ mẫu giáo 3 – 4 tuổi.
3. Tác giả:
Họ và tên: Nguyễn Thị Dịu
Ngày tháng năm sinh: 06/03/1994
Chức vụ, đơn vị công tác: Giáo viên – Trường mầm non Vinh Quang
Điện thoại: Di động: 0974158599
4. Đơn vị áp dụng sáng kiến:
Tên đơn vị: Trường mầm non Vinh Quang
Địa chỉ: Xã Vinh Quang – Huyện Vĩnh Bảo- Thành phố Hải Phòng
II.Mô tả giải pháp đã biết
 Như chúng ta đã biết giáo dục kỹ năng sống có vai trò quan trọng đối với cuộc sống của mỗi con người nói chung và trẻ em nói riêng đặc biệt với trẻ 3-4 tuổi. Giáo dục kỹ năng sống nhằm giúp trẻ phát triển hài hòa toàn diện về nhân cách cung cấp cho mỗi trẻ những kiến thức cần thiết về kỹ năng sống giúp trẻ tự tin khi tiếp nhận thách thức mới biết hợp tác, chia sẻ,chăm sóc, lắng nghe ,nhận biết được hoàn cảnh không an toàn,cách giữ an toàn cho mình nơi công cộng..... Vấn đề giáo dục kỹ năng sống cho trẻ là một nội dung được nhiều tác giả đề cập đến như: 
   Giải pháp 1: “Lồng ghép giáo dục kỹ năng sống cho trẻ trong hoạt động học” 
 Giải pháp 2:  “Rèn trẻ mẫu giáo bé tính tự lập trong lao động tự phục vụ bản thân”
  
*  Ưu điểm các giải pháp đã được sử dụng:
  - Giải pháp giúp cho giáo viên nhận thức rõ được trách nhiệm của mình trong việc hình thành tính tự lập cho trẻ qua lao động tự phục vụ bản thân. Giúp trẻ trở nên chăm chỉ, không ỷ lại vào người khác, ý thức được nhiệm vụ của mình. 
   - Đã lồng ghép nội dung giáo dục kỹ năng sống cho trẻ vào trong các hoạt động học một cách nhẹ nhàng, linh hoạt.
  * Hạn chế:
 - Những biện pháp cô đưa ra còn lan man khó đi sâu vào vấn đề cụ thể chỉ mang tính tình huống, nhất thời không ổn định, không có hệ thống. Hầu hết giáo viên mới chỉ đi vào giáo dục hành vi,chưa chú trọng tới giáo dục khía cạnh nhận thức và thái độ của trẻ. 
 
Việc rèn kĩ năng sống cho trẻ 3-4 tuổi là một hoạt động vô cùng khó đòi hỏi giáo viên luôn tâm huyết và sáng tạo tìm tòi, phải nắm chắc phương pháp giáo dục kỹ năng sống, linh hoạt trong giao tiếp, biết tạo ra các tình huống, khéo léo xử lý tận dụng triệt để các tình huống để dạy trẻ, luôn làm mới những bài giảng gây hứng thú có hiệu quả thực sự giúp trẻ học như hơi mà vẫn khắc sâu và nhớ lâu. Nhận thức được điều đó tôi nghiên cứu và mạnh dạn đưa ra sáng kiến: “Một số biện pháp nâng cao hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 3 - 4 tuổi ở trường mầm non”
III.Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến.
III.1  Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến
Để thực hiện việc giáo dục hành vi văn minh thông qua tổ chức hoạt động ngoài lớp học cần thực hiện các giải pháp sau:
     Giải pháp 1. Lập kế hoạch giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.
Ngay từ đầu năm học thấy được tầm quan trọng của việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ và thực tế của lớp, tôi đã xây dựng nôi dung giáo dục kỹ năng sống cho trẻ như sau:

	THÁNG
	Nội dung kỹ năng sống
	Bài tập thực hành

	 

9
	Kỹ năng tự phục vụ bản thân
	- Cách bê ghế

	
	Kỹ năng bảo vệ bản thân
	- Ai được quyền đón trẻ

	
	Kỹ năng giao tiếp xã hội
	- Chào hỏi lễ phép

	 

10
	Kỹ năng tự phục vụ bản thân
	- Cách rửa tay

	
	Kỹ năng giao tiếp xã hội
	- Biết quan tâm, hỏi han, đoàn kết, chia sẻ với mọi người

	 

 

11
	Kỹ năng tự phục vụ bản thân
	- Cách sử dụng thìa

	
	Kỹ năng bảo vệ bản thân
	Nếu có người không quen biết cho quà, bé sẽ làm thế nào?

	12
	Kỹ năng tự phục vụ bản thân
	- Cách lấy nước và uống nước

	
	Kỹ năng bảo vệ bản thân
	- Nếu bé thấy khói hoặc cháy ở đâu đó, bé sẽ làm gì?

	 

 

1
	Kỹ năng bảo vệ bản thân
	Nếu con ở trong nhà một mình nếu có người gọi mở cửa con sẽ làm gì?

	
	Kỹ năng giao tiếp xã hội
	- Nói lời “cảm ơn” khi nhận được sự giúp đỡ

	 

2
	Kỹ năng tự phục vụ bản thân
	- Cách mặc áo, cởi áo

	
	Kỹ năng bảo vệ bản thân
	- Nếu bạn đến nhà con chơi, nghịch dây điện đang cắm ở ổ bị điện giật con sẽ làm gì?

	 

3
	Kỹ năng bảo vệ bản thân
	Nếu bé nghịch chẳng may bị bỏng bé phải làm gì?

	
	Kỹ năng tự phục vụ bản thân
	- Cách xúc miệng nước muối

	 

4
	Kỹ năng bảo vệ bản thân
	Nếu bị lạm dụng, xâm hại thân thể, bé phải làm gì?

	
	Kỹ năng tự phục vụ bản thân
	- Cách xử lý hỉ mũi

	 

5
	Kỹ năng giao tiếp xã hội
	- Biết nhận lỗi và nói lời “xin lỗi”

	
	Kỹ năng tự phục vụ bản thân
	- Cách cầm dao, kéo, dĩa

	
	Kỹ năng bảo vệ bản thân
	- Khi con bị lạc mẹ trong siêu thị, con sẽ làm gì?


     Qua việc lựa chọn sắp xếp 1 cách khoa học về kế hoạch giáo dục kỹ năng sống theo từng tháng cho trẻ tôi nhận thấy rất thuận lợi cho việc giáo dục và thông qua từng tháng phụ huynh cũng nắm được kế hoạch để phối kết hợp cùng cô giáo tại lớp dạy trẻ thêm trong cuộc sống hàng ngày ở nhà.

Giải pháp 2. Nâng cao giáo dục kỹ năng sống cho trẻ:
     Cách giao tiếp không chỉ quan trọng trong những năm trẻ đi học mà còn rất quan trọng đối với cuộc sống sau này của trẻ. Kỹ năng giao tiếp là một kỹ năng nền tảng để giúp trẻ nhận biết giá trị sống và hình thành kỹ năng sống, vì thế cần quan tâm và giúp trẻ một cách tự nhiên từng bước trong suốt chiều dài phát triển nhân cách của trẻ. Chính vì vậy, không phương pháp nào hiệu quả bằng phương pháp “Dùng nhân cách để giáo dục nhân cách” những người dạy nội dung giáo dục và kỹ năng sống càng cần là tấm gương mẫu mực về hành vi, lời ăn tiếng nói, cách ứng xử, cách giải quyết vấn đề. Dạy trẻ mầm non kỹ năng giao tiếp là rất cần thiết nhưng ta cần xác định được sẽ dạy trẻ các kỹ năng giao tiếp nào cho phù hợp, trẻ đến trường thì việc đầu tiên là trẻ phải giao tiếp với cô và các bạn trong lớp và mọi người trong trường học.

Ví dụ: Trong giờ đón trả trẻ tôi luôn ra tận cửa lớp đứng đón trả trẻ, đầu tiên tôi chủ động chào hỏi bố mẹ và trẻ sau đó nhẹ nhàng nhắc nhở trẻ chào bố mẹ và cô giáo, sau dần chỉ cần cô nhìn trẻ âu yếm và nở nụ cười trẻ cũng tự tin chào cô và bố mẹ. Ngoài ra trẻ về nhà cũng rất tự giác chào hỏi ông bà và người khác đến nhà chơi. 

Hình thành kỹ năng giao tiếp cho trẻ không phải là tôi dạy trẻ nói nhiều mà dạy trẻ cách giao tiếp và ứng xử như thế nào cho đúng.

Ví dụ : Xưng hô đúng ngữ cảnh. Nói rõ ràng, mạch lạc. Lễ phép với moi người. Chan hoa quan tâm đến người khác.

Môi trường giáo dục luôn an toàn, thân thiện thì sẽ tạo cho trẻ sự yên tâm, hưng phấn khi tham gia vào các hoạt động. Trong lớp học việc xây dựng các góc chơi cũng rất quan trọng khi trẻ tham gia vào các góc chơi cũng chính là lúc trẻ học cách giao tiếp với các bạn.
VD : + Ở góc bán hàng: Dạy trẻ kỹ năng giao tiếp chào hỏi lịch sự. Hỏi khách muốn mua gì? Tư vấn cho khách chọn đồ…

+ Góc bác sĩ: Dạy trẻ các kỹ năng giao tiếp ứng xử với bệnh nhân nhẹ nhàng, quan tâm, chăm sóc bệnh nhân. Dựa trên kinh nghiệm cá nhân chuẩn đoán bệnh và cách chữa trị…

+ Góc xây dựng: Dạy trẻ kỹ năng giao tiếp ứng xử, phân công sắp xếp công việc, đoàn kết cùng nhau xây những công trình.

+ Góc khám phá: Dạy trẻ kỹ năng tự bảo vệ mình tránh xa các vật dụng nguy hiểm như ấm nước nóng, bếp ga, dao, kéo…

Lớp học chính là một thế giới thu nhỏ của xã hội chúng ta ngày nay, là nơi đa văn hóa, đa tính cách và cũng đa sở thích. Mô hình này tạo cơ hội cho giáo viên có thể dạy cho trẻ một cách chấp nhận và có cơ hội để khám phá những sở thích, những mối quan tâm chung của nhau.

Để giúp trẻ phát triển kỹ năng chơi với bạn tôi tạo môi trường cho trẻ giao tiếp với nhau và tạo tình huống cho trẻ tự giải quyết. Và tôi đưa ra tiêu chí “ Không tranh giành đồ chơi với bạn” trong tiêu chí này tôi lên kế hoạch rèn cả lớp nói chung, cứ vào buổi chiều bình bầu và nhận xét buổi chơi, tôi cho cả lớp tự nhận xét xem trong giờ chơi bạn nào còn tranh giành đồ chơi với bạn thì bạn đó sẽ không được cắm cờ, cuối tuần bạn nào có nhiều cờ sẽ được bé ngoan, ngoài ra trong các giờ chơi, giờ đón trả trẻ bạn nào có biểu hiện hành vi sai trái là tôi giải thích sửa ngay cho trẻ, việc làm đó rất tốt đối với trẻ vì trẻ biết được điều gì nên làm và điều gì không nên làm ngay trong thực tế hàng ngày và nhân cách sống của trẻ sẽ được phát triển toàn diện hơn.

Ngoài ra tôi còn dạy trẻ giao tiếp bằng mắt và nụ cười thân thiện, tự nhiên. Dạy trẻ phải luôn luôn giữ  lời hứa khiến cho buổi nói chuyện trở nên thật thoải mái thật chân thành khi tham gia những buổi chơi ở lớp. Tính cách của mỗi trẻ mỗi khác, có những trẻ hoạt bát, có những trẻ chậm chạp, thụ động hay quá nóng nảy. Vì thế, mà tôi cần phải biết rõ tích cách của từng trẻ để có thể cho các trẻ chơi với những người bạn thích hợp với cá tính của trẻ nhằm tránh xảy ra những va chạm về tính cách, vì vậy trước khi chơi tôi thường cho trẻ đọc bài thơ

Giờ chơi của bé:
                  Giờ chơi đến rồi                      Chờ bạn cùng chơi

                  Bạn lấy đồ chơi                       Cô thấy cô mừng

                  Tôi ra trước nhé                       Cô khen ngoan thế

     Ví dụ: Ở lớp tôi có cháu Ngọc Bích ít nói và rất ít tham gia vào các hoạt động của lớp do cháu nhút nhát, tôi quan sát thấy trẻ thích chơi với bạn Thanh Thảo nhất.Tôi đã động viên bạn Thanh Thảo rủ bạn Ngọc Bích cùng chơi. Bạn Thanh Thảo được cô giáo nhờ cũng rất hãnh diện khi mình làm được một điều gì đó. Còn bạn Ngọc Bích được rủ cảm thấy tự tin hơn, thích hơn khi có bạn quan tâm tới mình. Trẻ nhập vào nhóm chơi bế em: bạn bế em tớ xúc bột cho em bé ăn, qua chơi trẻ sẽ giáo tiếp với nhau bằng rất nhiều các giác quan không chỉ lời nói mà còn bằng ánh mắt, nụi cười, cử chỉ dần dần tự tin mạnh dạn
  Giải pháp 3: Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ thông qua các hoạt động khác:
* Giáo dục kỹ năng sống thông qua giờ đóng trả trẻ: 
- Thông giờ đón trẻ tôi giáo dục trẻ kĩ năng tự cất ba lô, cất dép và quần áo của trẻ vào ngăn tủ. Trẻ biết tự phục vụ mà không cần nhờ đến sự giúp đỡ của người lớn. Khi trẻ cất dép trẻ biết được quy trình để tháo cởi và buộc dây ở giày dép đồng thời trẻ cũng biết được vị trí cất giày dép của mình cũng có ký hiệu.
  Khi trẻ tự cất ba lô, trẻ biết được quy trình để cất ba lô,biết đó là ngăn tủ để đựng đồ dùng cá nhân của mình hàng ngày. Tại đó, có dán tên và ký hiệu để trẻ dễ nhớ và nhận ra tủ của mình.                                
Khi đón, trả trẻ tôi cũng dạy trẻ một số kỹ năng giao tiếp lễ phép: Khoanh tay chào cô giáo, bố mẹ hay người đưa đón. 
 
* Giáo dục kỹ năng sống thông qua hoạt động ngoài trơi:
- Hoạt động ngoài trời cũng là hoạt động mà tôi tích hợp nhiều hoạt động kĩ năng sống cho trẻ.

- Ví dụ :Khi hoạt động trẻ quan sát cây xanh, tôi giáo dục trẻ lòng yêu thiên nhiên, yêu môi trường, biết bảo vệ môi trường. hay khi chơi trò chơi tôi vừa quan sát trẻ chơi, vừa hướng dẫn trẻ cách chơi an toàn.                     
 * Giáo dục kỹ năng sống thông qua hoạt động vui chơi: 
- Trẻ mầm non với đặc tính: “Học mà chơi, chơi mà học”. Chơi là một trong các hoạt động học tập của trẻ và có tác dụng to lớn đối với sự phát triển toàn diện về nhân cách con người. Thông qua hoạt động vui chơi còn hình thành ở trẻ những chức năng tâm lý, những cơ sở ban đầu của nhân cách con người. Việc học qua chơi khiến trẻ cảm thấy thích thú, trẻ cảm thấy việc tiếp thu kiến thức sẽ nhẹ nhàng thoải mái mà không bị gò bó. Vì vậy, tôi luôn cố gắng tạo các tình huống chơi trong chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ. Trong hoạt động vui chơi trẻ có thể tích lũy được kinh nghiệm, kỹ năng sống đó là qua giờ hoạt động vui chơi của trẻ. Trẻ được chơi ở các góc, chơi tức là trẻ đang được nhập vai, trẻ đang được học làm  giống như người lớn, thông qua các góc chơi.Với hoạt động góc:           
Ví dụ 1: Ở góc phân vai: Thông qua cách đóng vai trẻ học được rèn kỹ năng thể hiện sự quan tâm với người thân ở các việc làm cụ thể như: Giao tiếp, ứng xử, biết cách xưng hô, thể hiện tình cảm, biết quan tâm đến mọi người. 
Ví dụ 2:  Ở góc  rèn luyện  kỹ năng: đây là góc mà trẻ được thực hành những kỹ năng ứng dụng trong cuộc sống: xâu dây giày, cài khuy, tết tóc. Tôi đã làm những bộ đồ dùng để cho trẻ luyện tập hàng ngày: xúc xắc, xâu  hoa,  kéo  khóa  áo... Trong giờ hoạt động góc, trẻ luân phiên chơi với những đồ dùng này, qua đó rèn luyện vận động tinh cho trẻ cũng như củng cố một số kỹ năng ứng dụng trong cuộc sống.                             
 
* Giáo dục kỹ năng sống thông qua hoạt động vệ sinh, ăn ngủ: 
 - Thông qua giờ vệ sinh:  Dạy trẻ kỹ năng tự phục vụ : rửa tay khi bẩn, trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, biết xếp hàng khi rửa tay, lau miệng và xúc miệng nước muối sau khi ăn.                              
- Thông qua giờ ăn, giờ ngủ: Ngay từ đầu năm học tôi đã luôn chú ý tới giờ ăn của trẻ, đặc biệt là những trẻ có thói quen ăn uống không tốt như: Trẻ vừa ăn vừa nói chuyện, xúc cơm vãi, chưa biết nhặt đồ ăn vãi vào khay, trước khi ăn còn chưa tự giác vệ sinh chân tay sach sẽ, chưa biết lau miệng sau khi ăn, chưa biết cất bát thìa của mình, ăn xong cũng chưa ý thức được việc vệ sinh răng miệng ...  

- Tôi cũng đặc biệt quan tâm đến giờ ngủ của trẻ. Trước khi ngủ tôi cho trẻ cởi những chiếc áo khoác, gấp áo và lấy gối  chuẩn bị chỗ ngủ. Thông qua giờ ngủ tôi dạy trẻ kỹ năng tự phục vụ như cởi áo gấp áo, lấy  cất  gối,  sắp xếp quần áo gọn gàng. 
Giải pháp 4: Bồi dưỡng bản thân, chia sẻ với đồng nghiệp.
Để thực hiện tốt “Một số biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo 3- 4 tuổi” trước hết giáo viên mầm non không chỉ nghiên cứu, nắm vững mục đích yêu cầu của hoạt động mà giáo viên cần phải nắm chắc được các phương pháp và biện pháp thực hiện giúp trẻ lĩnh hội kiến thức một cách nhẹ nhàng không bị gò bó, áp đặt, giúp trẻ hiểu bài sâu và vận dụng những điều đã học vào thực tế hàng ngày của trẻ.

Tự tìm hiểu những yếu tố, nguy cơ gây nguy hiểm cho trẻ khi trẻ tò mò, nghịch mà trẻ không biết đến tác hại của chúng: như nước sôi, các vật sắc nhọn, hột hạt, chun vòng, có thể làm trẻ bị thương, nguy hiểm đến tính mạng của trẻ. Từ đó tôi xây dựng những tình huống dựa trên các yếu tố trên để hướng dẫn trẻ tránh khỏi những yếu tố gây hại cho trẻ. Vì vậy, để giúp trẻ 3 - 4 tuổi lớp tôi có được những kỹ năng sống cơ bản đó thì sự nhiệt tình, sáng tạo và yêu nghề đòi hỏi tôi phải không ngừng đọc và nghiên cứu kỹ chương trình chăm sóc và giáo dục trẻ mầm non 3-4 tuổi.

Tham gia các buổi kiến tập và các chương trình chuyên đề do phòng tổ chức.

Tìm đọc tham khảo biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ trên sách, báo, tạp chí mầm non:

 
+ Sách hướng dẫn các hoạt động phát triển ngôn ngữ và giao tiếp cho trẻ mầm non 3- 4 tuổi.

+ Sách bé thực hành các tình huống giáo dục kỹ năng sống dành cho trẻ mẫu giáo.

+ Sách các hoạt động phát triển kỹ năng sống dành cho trẻ mẫu giáo.

 
+ Xem các chương trình truyền hình như quà tặng cuộc sống quanh ta trên các kênh truyền hình vào các buổi tối.

 
 Trên thực tế hiện nay ở trường mầm non chúng tôi đội ngũ giáo viên còn chưa được đồng đều, nhiều giáo viên đã có tuổi tuy nắm vững phương pháp nhưng nghệ thuật còn bị hạn chế. Chính vì vậy mà việc dạy trẻ học tốt kỹ năng sống ở trường tôi nói chung và ở lớp tôi nói riêng chưa thực hiện đồng đều, lồng ghép, tích hợp vào các hoạt động đôi lúc còn chưa hợp lý.Vì vậy qua việc tự bồi dưỡng bản thân, học hỏi qua truyền thông, báo đài, tài liệu cũng như xem các phương tiện thông tin hiện đại, tôi đã nắm vững được các phương pháp để dạy trẻ một số kỹ năng sống cơ bản nhất. Nhận thấy đây là việc quan trọng và cần thiết đối với trẻ nên trong các buổi họp chuyên môn  tôi luôn chia sẻ với đồng nghiệp về các biện pháp “ Dạy kỹ năng sống cho trẻ”. Thực hành cách dạy kỹ năng sống, rút kinh nghiệm ngay trong buổi họp chuyên môn. Ngoài ra , chúng tôi còn trao đổi những kinh nghiệm để dạy trẻ được những kỹ năng sống thì việc đầu tiên cô giáo phải là tấm gương để trẻ soi vào, để trẻ học làm người. Đây là những yêu cầu rất cao và đòi hỏi các cô giáo cũng luôn phải tự rèn luyện mình để công tác giáo dục trẻ hiệu quả hơn. Tôi đưa ra những điều mà giáo viên nên và không nên trong việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ đó là:

- Nói gắn gọn, phù hợp dễ hiểu với trẻ.

- Không đưa ra đáp án có sẵn mà để trẻ tự tìm tòi.

- Không vội vàng phê phán đúng, sai như một quan tòa mà kiên trì giúp trẻ tranh luận và tự nhận ra điều sai, điều đúng.

Ví dụ: Khi cô nhìn thấy bạn này đẩy bạn khác tôi nói với bé đẩy bạn một việc làm không đúng và hỏi trẻ lý do tại sao lại đẩy bạn và cũng phải ôn tồn như nói với bạn mình “ Mình không thích bạn xô đẩy mình như vậy, cánh tay là để ôm nhau không phải là để đẩy nhau”. Động viên trẻ đã có lỗi nhận lỗi và xin lỗi bạn.

- Câu hỏi mở cho trẻ phát biểu ý kiến mà người lớn trông đợi.

 
- Không nên bắt trẻ hoạt động liên tục mà phải để dành thời gian và khoảng trống cho trẻ suy nghĩ.

Giải pháp 5: Tuyên truyền phối hợp với phụ huynh cách dạy trẻ kỹ năng sống:
Bên cạnh việc dạy trẻ ở trường, tôi cũng chú trọng đến việc trao đổi với phụ huynh để cùng phối hợp dạy kỹ năng sống cho trẻ. Tuyên truyền cho phụ huynh hiểu không nên làm hộ con, phải dậy trẻ tính tự lập từ bé. Trẻ càng được hướng dẫn sớm về cách tự vệ, nhận biết những mối nguy hiểm từ xung quanh và cách xử lý thì sẽ vững vàng vượt qua những thử thách trong mọi tình huống. Điều đó được chứng minh rõ ràng từ thức tế. Chính vì vậy, cách bảo vệ trẻ tốt nhất  chính là dạy trẻ biết cách tự bảo vệ bản thân và phải biết nói với cha mẹ để cha mẹ biết.

Việc dạy trẻ những kỹ năng đó phải là một quá trình. Nhiều phụ huynh cho rằng con mình còn quá bé để hiểu được những điều đó cũng như nghĩ rằng trẻ mẫu giáo vẫn được sống trong sự bao bọc, bảo vệ tuyệt đối của bố mẹ. Những trên thực tế, không phải lúc nào cha mẹ cũng ở bên con khi có tình huống xấu.

Thời gian gần đây, có nhiều trẻ em bị lạm dụng, xâm hại thân thể lại chính là người thân quen như bạn bố mẹ, hàng xóm quen biết. Chính vì vậy, người lớn phải khéo léo, tế nhị kể cho con nghe những tình huống  xấu có thể gây hại cho bé và giúp con biết cần xử lý như thế nào. Cô giáo phối hợp cùng phụ huynh khéo léo dạy trẻ cách giữ gìn và bảo vệ các cơ quan, bộ phận trên cơ thể. Giúp trẻ chủ động, cảnh giác với tình huống khi có người quan tâm thái quá đến cơ thể của trẻ. Dạy trẻ một số cách phản kháng và bảo vệ bản thân.

Trong cuộc sống hàng ngày, nên dạy trẻ cách xử lý những tình huống bất trắc mà trẻ có thể gặp phải dưới hình thức trò chuyện, tạo tình huống, gợi mở giúp trẻ tìm ra cách giải quyết. Không áp đặt, cấm đoán trẻ. Thay vì “Con không được làm thế này, thế kia  thì ta nên đưa ra các tình huống cụ thể thông qua thực tế giúp trẻ hiểu tại sao không được làm như thế, nếu xảy ra thì sẽ phải làm như thế nào ?

Chính từ những suy nghĩ tìm cách xử lý ở các tình huống cụ thể đó giúp trẻ dần có kỹ năng suy đoán, biết áp dụng những kiến thức kinh nghiệm mình đã có để tìm cách giải quyết. Từ đó trẻ có thể vận dụng với những tình huống khác trong thực tế hàng ngày mà trẻ gặp. Dần hình thành cho trẻ  những kinh nghiệm, những kỹ năng biết  bảo vệ mình trong cuộc sống sau này.

Tuyên truyền để các bậc phụ huynh hiểu rằng: Giáo dục kỹ năng sống  là giúp trẻ nâng cao năng lực để tự lựa chọn giữa những giải pháp khác nhau. Quyết định phải xuất phát từ trẻ. Nội dung giáo dục phải xuất phát từ chính nhu cầu và kinh nghiệm của trẻ. Trẻ cần có điều kiện để cọ sát các ý kiến khác nhau, trao đổi kinh nghiệm, tập tành, thực hành và áp dụng.
III.2 Tính mới, tính sáng tạo.

Tính mới.

- Cha mẹ trẻ cần phối hợp với giáo viên một cách chặt chẽ và hợp lý bằng việc tham gia tình nguyện vào quá trình giáo dục trong nhà trường. Cha mẹ nên tham gia vào các buổi trao đổi với giáo viên, tham gia các buổi họp của nhà trường  và đã giúp phụ huynh hiểu rằng trẻ học là phải học cả đời. Mọi thành viên trong gia đình cần chú ý đến việc dạy trẻ những nghi thức văn hóa trong ăn uống rất cần thiết. Để trẻ có được những kỹ xảo, thói quen sử dụng đồ dùng một cách chính xác và thuần thục và khéo léo, không chỉ đòi hỏi trẻ phải thường xuyên luyện tập, mà còn phải đáp ứng được những nhu cầu của trẻ, đó là cung cấp cho trẻ những mẫu hành vi văn hóa, những hành vi đúng, đẹp, văn minh của chính cha mẹ và những người xung quanh trẻ.

Tính sáng tạo.

-  Phát động giáo viên làm đồ chơi dân gian; sáng tác bài hát, điệu múa thể loại dân ca cho trẻ ở lứa tuổi mầm non.
-  Khuyến khích giáo viên tăng cường sử dụng các nguyên vật liệu phế thải để cho trẻ tự tạo ra những đồ chơi trong lớp mầm non mà mình thích, những đồ chơi đó phải chơi được ở các trò chơi dân gian.

- Trong gia đình, cha mẹ luân phiên cùng anh chị lớn đọc sách cho trẻ nghe, các loại sách phải phù hợp với lứa tuổi của trẻ có ý nghĩ, giúp trẻ phát triển sự ham hiểu biết, tìm tòi phát triển nhân cách của trẻ.
- Cha mẹ luôn khuyến khích trẻ nói lên quan điểm của trẻ, việc này sẽ hình thành kỹ năng tự kiểm soát bản thân, rèn luyện tính tự tin cho trẻ khi tham gia các hoạt động và các buổi thảo luận tại trường sau này.

-  Khuyến kích trẻ sáng tác những giai điệu bài hát, những điệu múa mới.

- Trước hết, người lớn phải gương mẫu, yêu thương, tôn trọng, đối xử công bằng với trẻ và đảm bảo an tòan cho trẻ.


III.3 Phạm vi ảnh hưởng, khả năng áp dụng của sáng kiến
 Qua một thời gian thực hiện giải pháp trên với lớp tôi trẻ có sự chuyển biến rõ nét về sự hình thành kỹ năng sống và kỹ năng tự phục vụ, giao tiếp với mọi người. Biết một số kỹ năng tự phục vụ như: rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, biết buộc tóc, biết cất đồ dùng đúng nới quy định, cởi và gấp quần áo.
Với những kinh nghiệm và giải pháp trên tôi mong muốn mang lại cho trẻ những trải nghiệm để trẻ hào hứng và tích cực hơn trong hoạt động, như câu nói “một đứa trẻ được dạy bảo tốt sẽ trở thành người tốt”
Giải pháp mà tôi đưa ra áp dụng cho lớp trẻ 3- 4 tuổi trường mầm non Vinh Quang đạt hiệu quả cao và được hội đồng thẩm định của trường xếp loại tốt, sáng kiến có tính khả thi, phù hợp với thực tế.
Hệ thống các giải pháp mà tôi nêu trên có thể áp dụng ở nhiều trường và nhiều địa phương.
III.4 Hiệu quả, lợi ích thu được từ sáng kiến.

- Tạo được tài liệu quý giá có thể học tập và áp dụng với trẻ các độ tuổi trong nhà trường.
- Thông qua các hoạt động hằng ngày giúp trẻ thu thập được những kiến thức, những hiểu biết về các hành vi văn minh.

- Giáo viên tạo điều kiện cho trẻ hoạt động nhóm, thảo luận nhóm, nêu ra ý tưởng của mình đồng thời người giáo viên có phương pháp tốt để gợi ý giúp trẻ phát triển những ý tưởng để trẻ cùng với cô có thể sáng tác ra nhiều truyện. Qua đó, trẻ sẽ nhận ra những giá trị của bản thân, tự tin khi nhận các nhiệm vụ được giao.            

- Mặt khác, các kiến thức đó cung cấp cho trẻ càng được khắc sâu, nhận thức của trẻ được nâng lên thành ý thức.
- Việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ đóng một vai trò vô cùng quan trọng, không chỉ giúp trẻ phát triển tư duy, óc quan sát, ghi nhớ, chú ý có chủ định. Mà còn giúp trẻ so sánh, phân tích, tổng hợp… Còn là những kinh nghiệm bổ ích đối với cuộc sống thực tiển hàng ngày diễn ra xung quanh trẻ. Giúp trẻ có một hành trang vững vàng, một tâm thế tự tin để bước vào cuộc sống.

 Qua quá trình thực hiện đề tài này, tôi thấy rằng sự nghiên cứu tìm hiểu việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ ở trường mầm non rất quan trọng, nó góp phần giúp cho giáo viên nâng cao chất lượng hoạt động, góp phần đáp ứng nhu cầu, nguyện vọng của phụ huynh.

Tôi đã thu được nhiều kết quả đáng khích lệ từ sáng kiến của mình. Tôi rất mong được sự bổ sung, góp ý của các đồng chí lãnh đạo, các bạn bè đồng nghiệp để bài viết  của tôi hoàn chỉnh và đạt kết quả tốt hơn.


Tôi xin trân trọng cảm ơn!

	CƠ QUAN ĐƠN VỊ
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Kính gửi:  - Hội đồng khoa học giáo dục huyện Vĩnh Bảo
                  - Hội đồng thẩm định sáng kiến trường mầm non Vinh Quang
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Chức vụ, đơn vị công tác: Giáo viên trường mầm non 
  
Tên sáng kiến: “Một số biện pháp nâng cao hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 3- 4 tuổi ở trường mầm non”.
           Lĩnh vực áp dụng sáng kiến:  Sáng kiến được áp dụng trong việc giáo dục hành vi văn minh cho trẻ mẫu giáo 3 – 4 tuổi
I. Mô tả giải pháp đã biết (Ưu, khuyết điểm của biện pháp đã, đang áp dụng, những bất cập, hạn chế cần có biện pháp khắc phục…)
 Như chúng ta đã biết giáo dục kỹ năng sống có vai trò quan trọng đối với cuộc sống của mỗi con người nói chung và trẻ em nói riêng đặc biệt với trẻ 3-4 tuổi. Giáo dục kỹ năng sống nhằm giúp trẻ phát triển hài hòa toàn diện về nhân cách cung cấp cho mỗi trẻ những kiến thức cần thiết về kỹ năng sống giúp trẻ tự tin khi tiếp nhận thách thức mới biết hợp tác, chia sẻ,chăm sóc, lắng nghe ,nhận biết được hoàn cảnh không an toàn,cách giữ an toàn cho mình nơi công cộng.....

Vấn đề giáo dục kỹ năng sống cho trẻ là một nội dung được nhiều tác giả đề cập đến như: 

- Giải pháp 1: “Lồng ghép giáo dục kỹ năng sống cho trẻ trong hoạt động học”

- Giải pháp 2:  “Rèn trẻ mẫu giáo bé tính tự lập trong lao động tự phục vụ bản thân” 

*  Ưu điểm các giải pháp đã được sử dụng:
 - Giải pháp giúp cho giáo viên nhận thức rõ được trách nhiệm của mình trong việc hình thành tính tự lập cho trẻ qua lao động tự phục vụ bản thân. Giúp trẻ trở nên chăm chỉ, không ỷ lại vào người khác, ý thức được nhiệm vụ của mình. 
- Đã lồng ghép nội dung giáo dục kỹ năng sống cho trẻ vào trong các hoạt động học một cách nhẹ nhàng, linh hoạt
 - Trẻ biết thêm một số kỹ năng sống đơn giản trong cuộc sống
 - Có sự phối kết hợp giữa gia đình và nhà trường,  phụ huynh nắm được  một số kiến thức rèn kỹ năng sống cho trẻ. 

* Hạn chế:

- Những biện pháp cô đưa ra còn lan man khó đi sâu vào vấn đề cụ thể chỉ mang tính tình huống, nhất thời không ổn định, không có hệ thống. Hầu hết giáo viên mới chỉ đi vào giáo dục hành vi,chưa chú trọng tới giáo dục khía cạnh nhận thức và thái độ của trẻ. 

- Một số ví dụ dạy kỹ năng sống cho trẻ cô đưa ra nhiều nhưng chưa hiệu quả khiến giáo viên khó xác định được cách dạy kỹ năng sống cho trẻ
- Chưa biết tận dụng các tình huống trong nội dung  câu chuyện của các chủ đề để giáo dục kỹ năng sống cho trẻ
Việc rèn kĩ năng sống cho trẻ 3-4 tuổi là một hoạt động vô cùng khó đòi hỏi giáo viên luôn tâm huyết và sáng tạo tìm tòi, phải nắm chắc phương pháp giáo dục kỹ năng sống, linh hoạt trong giao tiếp, biết tạo ra các tình huống, khéo léo xử lý tận dụng triệt để các tình huống để dạy trẻ, luôn làm mới những bài giảng gây hứng thú có hiệu quả thực sự giúp trẻ học như chơi mà vẫn khắc sâu và nhớ lâu. Nhận thức được điều đó tôi nghiên cứu và mạnh dạn đưa ra sáng kiến: “Một số biện pháp nâng cao hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 3 - 4 tuổi ở trường mầm non”
II.Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến:
II.1 Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến

Giải pháp 1: Lập kế hoạch giá dục kỹ năng sống cho trẻ
Giải pháp 2: Nâng cao giáo dục kỹ năng sống cho trẻ

Giải pháp 3: Giáo dục trẻ kỹ năng sống cho trẻ thông qua các hoạt động khác nhau

Giải pháp 4: Bồi dưỡng bản thân, chia sẻ dồng nghiệp

Giải pháp 5: tuyên truyền phối kết hợp với phụ huynh cách dạy trẻ kỹ năng sống
II.2 Tính mới, tính sáng tạo
-  Phát động giáo viên làm đồ chơi dân gian; sáng tác bài hát, điệu múa thể loại dân ca cho trẻ ở lứa tuổi mầm non.

-  Khuyến khích giáo viên tăng cường sử dụng các nguyên vật liệu phế thải để cho trẻ tự tạo ra những đồ chơi trong lớp mầm non mà mình thích, những đồ chơi đó phải chơi được ở các trò chơi dân gian.
- Trong gia đình, cha mẹ luân phiên cùng anh chị lớn đọc sách cho trẻ nghe, các loại sách phải phù hợp với lứa tuổi của trẻ có ý nghĩ, giúp trẻ phát triển sự ham hiểu biết, tìm tòi phát triển nhân cách của trẻ.

- Cha mẹ luôn khuyến khích trẻ nói lên quan điểm của trẻ, việc này sẽ hình thành kỹ năng tự kiểm soát bản thân, rèn luyện tính tự tin cho trẻ khi tham gia các hoạt động và các buổi thảo luận tại trừơng sau này.

- Trước hết, người lớn phải gương mẫu, yêu thương, tôn trọng, đối xử công bằng với trẻ và đảm bảo an toàn cho trẻ.
II.3  Hiệu quả, lợi ích thu được do áp dụng giải pháp
a.  Hiệu quả về mặt kinh tế.

Tạo được tài liệu quý giá có thể học tập và áp dụng với trẻ các độ tuổi trong nhà trường. Các giải pháp nâng cao hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 3 - 4 tuổi ở trường mầm non không tốn kém về kinh tế nhiều. Mặt khác để hình thành tính mạnh dạn tự tin cho trẻ phụ thuộc nhiều vào người lớn nên giáo viên và phụ huynh phải là tấm gương cho trẻ noi theo.
b. Hiệu quả về mặt xã hội.

    
Qua các hoạt động giúp trẻ thu thập được những kiến thức, những hiểu biết về các hành vi văn minh.

     Khi giáo viên khuyến khích động viện trẻ, biết khơi gợi ở trẻ sự tò mò trẻ sẽ rất thích thú tham gia hoạt động.

     Nếu giáo viên tạo điều kiện cho trẻ hoạt động nhóm, thảo luận nhóm, nêu ra ý tưởng của mình đồng thời người giáo viên có phương pháp tốt để gợi ý giúp trẻ phát triển những ý tưởng để trẻ cùng với cô có thể sáng tác ra nhiều truyện. Qua đó, trẻ sẽ nhận ra những giá trị của bản thân, tự tin khi nhận các nhiệm vụ được giao. Mặt khác, các kiến thức đó cung cấp cho trẻ càng được khắc sâu, nhận thức của trẻ được nâng lên thành ý thức.

c. Giá trị làm lợi khác

Thông qua việc trẻ được thảo luận, suy nghĩ tìm ra cách giải quyết đã giúp trẻ phát triển được các kỹ năng phán đoán, suy luận, biết đưa ra quyết định của mình.

Khi giáo viên có sự trao đổi tích cực với phụ huynh thông qua giao tiếp hàng ngày, bảng tuyên truyền và thông qua các tài liệu trực quan sẽ nâng cao hiệu quả giáo dục. Phụ huynh ngày càng tin tưởng vào cô giáo, đồng thời cô giáo đã góp phần tuyên truyền phổ biến kiến thức cho cộng đồng, vận động cộng đồng cùng chung tay hành động.
II.4 Khả năng nhân rộng

     - Sáng kiến mà tôi đưa ra có thể áp dụng tại trường mầm non Vinh Quang  nói riêng và có thể nhân rộng trong các trường mầm non trong toàn huyện.
     - Có thể áp dụng dưới nhiều hình thức và áp dụng ở mọi lúc mọi nơi .

II.5 Phạm vi ảnh hưởng

Nâng cao hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 3 - 4 tuổi ở trường mầm non là việc có ý nghĩa vô cùng quan trọng  trong việc chăm sóc giáo dục trẻ. Đây cũng chính là mục tiêu của ngành giáo dục. Trẻ luôn chủ động tích cực sáng tạo trong mọi hoạt động từ đó giúp nhà trường tạo nên một môi trường năng động sáng tạo.

                                                                            Vinh Quang, ngày 10 tháng  1  năm 2023
                                                                                           NGƯỜI VIẾT ĐƠN

                                                                                               Nguyễn Thị Dịu
