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BAN MO TA VE SANG KIEN
I. Théng tin chung vé sang kién

1. Tén sang kién « Mot sé bién phap giup tré 3-4 tudi cé cac ki ning tu
phuc vu ban than ”

2. Linh vuc 4p dung sang kién: Ap dung day ki ning song cho tré 3-4
tudi tai trudng mam non.

3. Tac gia:

Ho tén: Pham Thi Hué

Ngay thang nam sinh: 08/06/1993

Chirc vu, don vi cdng tac: Gido vién truong mam non Vinh Quang
bién thoai: 0985870883

4. Pon vi 4p dung sang kién:

Tén don vi:Truong mam non Vinh Quang

Pia chi: Thon Hu Tri —x& Vinh Quang — huyén Vinh Bao — thanh phd Hai
Phong

bién thoai:
I1. M0 ta cac giai phap da biét:
Giai phap 1: Long ghép ki nang tu phuc vu cho tré théng qua cac hoat dong
trong ngay.

Giai phap 2: Giao vién cung cap cac ki ning ty phuc vu ban than cho tré
thuc hién.

Giai phap 3: Luyén tap cho tré cac cong viéc tu phuc vu vura stc

Giai phap 4: Day tré ki nang ty phuc vu thong qua céac bai tho, bai vé ...gan
giii trong cudc sdng.

Giai phap 5: T6 chtic cac tro choi dan gian 10ng ghép co ki ning tu phuc vu
cho tré.

Giai phap 6: Giao duc tré ki nang tu vé€ sinh, k§ nang tu phuc vu
Véi nhiing giai phap da biét trén cho thay nhitng wu, khuyét diém sau:
U'u diém:

Ban than t6i ciing ¢ ging trong qua trinh tu hoc, ty lam d6 dung do choi
cho céc g6c.Toi ludn chu y, tim toi, tich liy thém kién thirc dé tin dung nhiing
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phé liéu 1am ra cac dd dung dd choi méi thu hat tré dong thoi t6i cling tim hiéu
qua cac loai sach bao dé co ké hoach sip xép hoat dong goc theo timg chi dé véi
su htrng thua cua tré

Pic biét gido vién phai 1a ngudi luon guong mau cho tré 1am theo .gido
vién trong 16p két hop chat ché véc rén k§ nang tu phuc vu cho tré. Pon gian
nhat 13 biét cit 46 dung c4 nhan ctia minh vao dung ti, dung ngan....

MBoi trudng su pham sach dep khang trang, c6 du dd dung d6 choi phu hop
VOl tré.

Phu huynh luén quan tam gitp do nhiét tinh trong moi cong viéc.

Nhwoc diém:

Nhitng giai phap da ap dung con han ché vi ban than con it kinh nghiém khi
thuc hién cac bién phap, do vay tinh sang tao trong cac bién phap con han ché.

Kha ning nhan thuc cia tré 1a khong dong déu. C6 mot sé tré con ndi chua
thao nén gay kho khin cho tré trong viéc thé hién y mudn cta minh cho cé gido.
Nhiéu tré kha nang tu phuc vu con yéu, coOn rut ré¢ nhut nhat nén budc c6 giao
phai hét stic gan giii va nhe nhang mdi co thé tiép can va hiéu duogc tré. Bén
canh d6 c6 nhimg tré nghe nhung khong hiéu dugc cac yéu cau cta co, thich tu
lam theo ¥ minh nén viéc rén luyén ki niang cho tré gap nhiéu kho khan.

Nhiéu phu huynh nhén thirc chua cao chua hiéu hét duoc tim quan trong
cua Vviéc rén ki nang tu phuc vu cho tré.

Tur nhitng phan tich trén, ban than da dua ra cac giai phap dé nang cao viéc
rén ki nang tu phuc vy cho tré 3-4 tudi nhu sau:

I11. N§i dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién:
I11.1. N§i dung giai phap d@é nghi cong nhan sang kién:

Ban than hiéu va nhan thuac rd tam quan trong cta viéc rén ki niang tu phuc
vu cho tré thdng qua cac hoat dong trong ngay dé cho tré duoc thuc hanh va trai
nghiém. Bén canh d6 t6i di dua ra mot sb giai phap dé gilp tré hinh thanh
nhitng théi quen né nép trong sinh hoat tré biét chu dong va tu lap qua dé tré co
thé 1am cong viéc minh yéu thich ma khong can dén su tro gildp cia ngudi lon.

Khi t6 chac hoat dong cho tré linh hoat tu tin hon. Gido vién hiéu va nam
vitng muc tiéu, y8u cau cua viéc gido duc theo quan diém “LAy tré 1am trung
tam” trong hoat dong hoc cho tré 3-4 tudi.Tré duoc thuc hanh duoc trai nghiém
dé thé hién kha ning cua tré & tré mot s thao tac don gian.Thong qua céc hoat
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dong trong ngay dem dén cho tré nhitng ki nang tu phuc vu don gian va dé hiéu
qua d6 phat trién thé lu ciing nhu tri tué va nhan cach con nguoi.

Tré hang thd, chu dong tham gia, qua d6 phat huy tinh tich cuc, sdng tao va
phat trién vé mat nhan thac, ngon ngi, thé chat va tinh cam xa hoi, tham my cho
tré.

Tao niém tin cho cac bac phu huynh vé cong tac cham séc gido duc tré. Thu
hit sy ung ho, dong gop cua cac bac phu huynh vé viéc chiam soc gido duc tré.

Giai phapl: Lwa chon nhirng ki ning tw phuc vu phu hop day tré 3-4
tudi.

Lua chon nhitng ki ning ty phuc vu can day tré & lta tudi nay rat quan
trong . Néu cd lya chon nhiing noi dung dung phu hop dé rén hco tré thi s& mang
lai hiéu qua cao va giup cho tré cé nhiing ki nang tu phuc vu phu hop véi lra
tuoi.Néu noi dung khong phi hép véi lta tudi cia tré nhu yéu cau cao qué thi sé
dan dén tré 1am viéc qua sic anh huong dén sy phat trién thé luc cua tré. Chinh
vi vay t6i da nghién ctu rat ki khi lua chon nhiing ki nang tu phuc vu phil hop
véi lta tudi cua tré. Do d6 t6i da lya chon nhitng noi dung sau:

Tré biét tu vé sinh c& nhan cua tré khi dugc nhic nhd nhu: ria tay,rira
mat, v¢ sinh rang miéng, di giay dép.

Tré biét ty cham séc ban than: tu mic, coi, quan 4o, mic quan ao phi hop
véi thoi tiét,vé sinh ring miéng, di giay dép.
Tré biét cat d6 dung ca nhan gon gang, cat do choi ding noi quy dinh

Tré biét chuan bi cho gio hoc nhu: 14y va chia do dung hoc., ké ban ghé
chuan bj cho gio an ,chia thia, cat ghé.

Sau khi xac dinh dugc nhiing k§ niang tu phuc vu can day tré ¢ lta tudi
nay toi ti sé& tién hanh khao sat xem tré da lam duoc nhiing viéc gi va dat & muc
d6 ndo. Tir d6 t6i s& dua ra mot sd bién phap dé rén tré ki ning tu phuc vu. Toi
nhan thay can chon ra nhiing viéc d& nhat dé tré thuc hién tir d& dén kho. Viéc
rén k¥ nang tu phuc vu cho tré can c6 ké hoach rén tir tir khong néng voi. Bén
canh d6 can to ra ton trong tré va dong vién khuyén khich nhitng gi tré l1am
duoc.

Giai phap 2: Xay duwng ké hoach gido duc ki niing tw phuc vu cho tré.

Muc tiéu cua gi4o duc ki nang tu phuc vu la tré biét di vé sinh dung noi
quy dinh, sir dung dd dung vé sinh ding cach két hop mic quan 4o, biét sip xép
d6 dung c& nhan ngay ngan , biét tu 1ay db choi, choi xong tu thu don d6 choi va
cat vao ding noi quy dinh, c6 ki ning co ban vé an udng va chuan bj d6 an . Vi
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thé khi xay dung ké hoach ting chu dé t6i da Iya chon ndi dung giéo duc ki niang
tu phuc vu phuc vu cho tré théng qua cac hoat dong

Vi du & chu dé : Ban than t6i da lya chon mot s6 noi dung sau:

( Hinh anh 1: Tré ké ban ghé gidp cd chuan bi gio an)

Chuan bi gio an thi tré biét cing cd ké ban ghé chia thia vao bat bé bat
com vé ban theo td khi an tré ty xac dn biét nhit com roi bo vao dia, an xong
biét bo bat va thia vao rd, tu lay nuéc xic miéng, tu lay khan lau miéng

( Hinh anh 2: Tré xép géi chuan bi di ngu)

Vi du: Chuan bi phong ngu va sap xép lai phong ngu sau gid ngu trua thi
tré biét trai chiéu xép gdi theo hang gap chan gap chiéu cat géi vao dung noi
quy dinh

Viéc lua chon nhitng ndi dung giao duc ki nang tu phuc vu phu hop véi
kha niang cua tré da tao 1én 1 dwa tré day tu tin linh hoat tré chu dong va yéu
thich nhiing gi minh lam duoc d6 chinh 1a dong luc dé tré hoat dong.

Giai phap 3: Tao méi trwong hwéng dan tré thue hanh ki ning tu
phuc vu

Viéc tao cho tré khoang khong gian nhét dinh dé tré dugc théoa min nhu
cau duoc lam va duoc khﬁng dinh ban than dong vai tro rat 1on dén viéc g1do
duc ki nang ty phuc vu cho tré. Vi thé toi da cung v&i giao vién trong 16p tan
dung moi khong gian trong va ngoai 16p hoc dé bd tri sap xép cac khu vuc trai
nghiém thuc hanh ki nang tu phuc vu cho tré

( Hinh anh 3: Tré xau gidy day, mic 4o, tét toc cho em)

Vi dy nhu: Chung t6i dd x4y dung goc thyc hanh cudce song dé tré dugc
thuc hanh phong phu cac hoat dong nhu trai toc, budc toc, budc gidy day, coi
va gip quan a0 Hay nha vé sinh ludn c6 ddy du thiét bi do dung vé sinh nudc
rua tay dé tré duoc st dung dé tré duoc thyc hanh vé sinh c4 nhan rira tay rura
mat. Khi chung t6i di chuan bi ddy du d6 dung dung cu dé tré vui choi & cac
g6c theo cach thire” Hoc ma choi, choi ma hoc” tré s€ rén luyén duogc tinh ddc
lap biét ty phuc vu ban thdn va trd 1én ngian nap né nép hon. B¢ hinh thanh ki
nang ty phuc vu cho tré khong phai viéc lam mdt sém mot chiéu ma phai ca
mot qua trinh dong thoi phai chon dung cach dang thoi diém phu hop voi kha
ning cua tré thi moi dat két qua tot nhat . Toi da tro chuyén véi tré dé lam sao
tré hiéu tat ca cac hoat dong ciia tré trd thanh y thirc Vi du: khi tré thay tay ban
thi ty tré di rra tay.Hay khi choi xong khong can nguoi 16n nhic nho tré tu biét
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thu don d6 choi va cit vao chd cii. Toi da thuc hién mot sé phuong phap day tré
ki nang tu phuc vu

Vi du nhu: Day tré bang 10i. Toi giai thich cho tré hiéu nhitng gi can lam
lam nhu thé nao. Loi giai thich chi din nay c6 thé ap dung & moi lic moi noi
trong sinh hoat hang ngay cia tré . Khi chi dan t6i dung 15i néi ngan gon 13
rang dé hiéu diém tinh sir dung ctr chi @& nhidn manh nhitng diéu maéi tré chu .

Hay day lam mau . T6i day tré ki ning hanh dong khi quan sat, co lam tré
s& biét phai 1am gi , lam nhu thé nao
( Hinh anh 4: Tré cat don dd choi)

Vi du: Day tré ct gon dd choi, chuén bi ban 3n, mic quﬁn a0. Co lam
mau ti mi, chi tiét , 1an lugt cic thao tac theo trinh ty tir dau dén cudi dé tré
quan sat va lam theo

(Hinh anh 5: Tré rua tay)

Hay ¢ hoat dong rira tay bang xa phong trudc tién tdi cho tré xem tranh
sdu budc rua tay dung cach té1 nodi voi tré. Pay 1a viéc v€ sinh cd nhan phai
thuc hién da 6 budc thi mdi dam bao tay sach vi khuan . Toi da hudng dan tré
thuc hién theo sau budc mdt cach ti mi, 10 rang

Khi tré tham gia vao cac hoat dong t6i ludn quan sat dé kip thoi nim bat
nhu cau kha niang cua timg tré va danh cho tré khoang thoi gian dé tré tu sira
sai trong cac hoat dong va ocong viéc tré lam chi khi tré gap kho khan to1 s€
dua ra 10i lich thiép dé hd tro cho tré bang cach cd van chua thiy con lam hay
con ¢ mudn cb 1am lai cho con xem khong

( Hinh anh 6: Tré lau xép gia d6 choi)

Vi du: & hoat dong lau xép gia dd choi t6i t6 chirc cho tré hoat dong theo
nhoém ban hoang anh va ban céanh Xép dd choi ra ban theo mot trinh ty nhat
dinh ban huyén vo khan vét khin lau gia ciing theo mét trinh ty ban hoang anh
va ban canh lai xép d6 choi |én gi4.Trong qua trinh tré thuc hién toi ludn quan
sat dé quan sat giup do tré bang cach hudng dan tré lau xép timg ngan kip thoi
ty v giap d8 tré nhu c6 thiy con lau khin chua kho ¢6 thiy con chua lat mit
khan. Hay c6 thay con xép d6 choi chua dting vi tri.T6i ludn tao co hoi cho tré
thuong xuyén luyén tap thuc hanh cac hoat dong trong cong séng Vi du: Buodi
sang dén trudng tré ty cit ba 16 cia minh dé vao til c4 nhan . Hay hang thang
tdi t6 chire sinh nhat cho tré tao co hoi cho tré duoc trai nghiém ty bay mam
tiéc . gido duc ki nang tu phuc vu cho tré khong chi gido duc tré tu phuc vu
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ban than ma con giao duc tré y thirc chdm séc bao vé mdi trudong song biét lam
mot sO cong viéc vua suc dé hinh thanh ¢ tré tinh yéu lao dong .
( Hinh anh 7: Tré nhat 14 rung, nho cd)

Vi thé khi t6 chuc cac hoat dong choi ngoai troi t61 da cho tré thuc hién
nhat 14 rung, nh6 ¢ cham soc rau .

( Hinh anh 8: Tr¢é gieo hat & goc thién nhién)

Hay cho tré thuyc hanh ki nang gieo hat Cac cdy ¢ goc thién nhién. Tiur
nhitng hoat dong trai nghiém di tao cho tré niém htng tha tham gia cac hoat
dong dé va tir 46 thoi quen tét cua tré s& duoc duy tri va 1a diém dén xay dung
nhan cach con ngudi mdi gidu cam xUc va ty tin

Giai phap 4: Phdi hop véi cha me tré rén Ki ning tw phuc vu cho tré &
moi lic moi noi .

Viéc két hop voi gia dinh v6i gido vién va nha truong 1a mot viée hét stc
can thiét dé cham soc gido duc tré ndi chung va gido duc ki ning tu phuc vu cho
tré noi riéng vi thé toi da tuyén truyén tat ca cac bac cha me tré hiéu viéc rén ki
nang tu phuc vu cho tré dugce ap dung cang sém cang tét tré lam nhiing cong
viéc vira stic dé tré cham soc ban than va gitp d& nhiing nguoi xung quanh.

Vi du nhu: Bé me trude khi dn bd me 1én nhic nhd tré rira tay bang xa
phong sau d6 méi cho tré vao ban in viée tiép theo 12 cac con ty biét chia bat
chia thia chia diia cho cac thanh vién trong gia dinh. B6 me ciing c6 thé day tré
quét nha , tudi cay hay chdm em nhat rau . Khi giao cho tré mdt cong viéc tré
thay minh 14 nguoi quan trong trong gia dinh va c6 trach nhiém véi cong viéc
ctia minh mot cach tot hon.

Trong cac cudc hop toi ludn dua ra nhimg ki ning dé két hop véi phu
huynh gido duc tré nhu:

Phu huynh phai danh thoi gian tro chuyén va huéng din tré thyuc hién 1 sé
ky nang tu phuc vu nhu: K¥ nang cham soc ban than, ky nang v¢ sinh, ky nang
gitp do nguoi khac...

Phu huynh phai biét kién nhin khi con minh ¢ ging ty 1ap: Khi con tré
dang cb gang 1am mot diéu gi d6 vi tinh td mo hodc c6 thé bat chude ngudi khac
thi cha me phai kién nhan chd doi xem con da lam ding hay chua.

Ludn phan cong nhiém vu cho tré & nha, nhac nhé tré c6 gang hoan thanh
nhiém vu
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Ludn khen ngoi dong vién khuyén khich tré khi tré¢ lam duoc mot viéc gi
do.

Vi thé & moi thoi diém t6i va cac bac cha me tré da phdi hop rén ki niang tu
phuc vu cho tré & moi 1Gc moi noi , mic du d6 1a nhing ki ning rt co ban
nhiéu tré da co nhung rit can nhan manh lai va chinh sira dé moi tré déu thuc
hién tt hon.

T6i ludn suu tap cac loai tranh, anh cac bai tuyén truyén vé Ky ning tu
phuc vu cta ban than dé ¢ goc tuyén truyén cho cac bac phu huynh cing xem
tham khao.

Tir viée phdi hop véi cha me tré dé cham soc gido duc tré va gido duc ki
nang tu phuc vu cho tré & moi luc moi noi la mbi quan h¢ gitra ban than to61
cing véi cac bac cha me tré cua 16p ngdy cang gin bo, cac bac cha me tré da
quan tAm ti tinh hinh cac bé & 16p va san sang chia sé tinh hinh cac bé & nha
vi vay ki nang tu phuc vu cho tré ngay cang nang cao . Cac bac cha me tré da
tu phdi hop v6i nha truong trang bi day di d6 dung hoc liéu cho tré.

I11.2: Tinh méi, tinh sang tao:

Tinh méi.

Noi dung ciia mdi giai phap déu cé tinh méi va tinh sang tao thé hién nhu
Nghién ctu ky tai liéu c6 lién quan dé nam dugc phuong phapnhiéu bién phap
thiét thuc trong qué trinh huéng dan cho tré thyc hanh, trai nghiém, tim hiéu,
kham pha vé ki ning tu phuc vu ban than cho tré & moi IGc moi noi, nhu hoat
dong don ngoai troi....

Thudng xuyén doi méi cach to chic, phuong phép tién hanh to chirc hoat
dong hap dan cudn hat tré vao cac hoat dong hoc, goc, ngoai troi co chat lugng.

Thuong xuyén suu tam mau hap dan dé thu hat tré tham gia tich cuc vao
gio hoat dong.

Tinh sang tao.

Pé sang tao trong viéc rén ki niang tu phuc vu cho tré 3-4 tudi toi da
nghién ciu va tim toi ra cac bién phap dé c6 nhitng cach thirc dé dang va gan giii
dén vaéi tré hon . Vi viée rén ki nang tu phuc vu cho tré 1a mot diéu hét sic can
thiét toi da lya chon nhiing hinh thiric hop vira stic véi tré viéc toi long ghép ki
nang tu phuc vu vao cac hoat dong thi t6i da phdi hop nha truong toé chuc cac
budi tham quan dé tré c6 thé dugc trai nghiém va thuc hanh . Trong budi tham
quan ay t6i cd thé tro chuyén va gioi thiéu véi tré vé nhimg didu ma tré chua
duogc thdy va chua dugc lam dé tré c6 thé hiéu 1 cach sau sac va hang tha hon .
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Hay t6i c6 thé dua viéc rén ki nang tu phuc vu cho tré thong qua mot sb tro choi
dan gian qua cac tro choi nay tré dugc choi 1 cach hung thu va tich cuc hon.
Ngoai ra dé rén ki ning ty phuc cho tré tdi con tao ra mot sé tinh hudng don
gian ma phu hop vira stc tré ¢ thé lam dwoc .Trong viée t6i rén ki ning tu
phuc vu cho tré trong cac tinh hudng nay thi bén canh d6 thi t6i con cho tré duoc
tham gia vao budi hoat dong lao dong cua 16p . T6i s& cho tré di ra budi hoat
doéng ngoai troi va sé giao nhiém vu cho tré . Qua gio hoat dong nay téi giao duc
tré gitt gin moi truong trong sach . Khi t6i dua viéc rén ki nang ty phuc vu vao
cac hoat dong tdi sé giao duc cho tré phai lam dtng cac thao tac nhu vay s€ gilp
tré hoan thién ban than minh.

111.3. Pham vi anh hwéng, kha ning ap dung cia sang kién

Viéc xay dung ki nang tu phuc vu cho tré théng qua viéc xay dung ké
hoach ¢6 anh huong manh mé dén giéo vién vi khi muén xay dung mat tiét hoc
nao d6 gido vién can xay dung mot ké hoach trong d6 t6i ludn lya chon nhiing
noi dung hinh thire rén ki nang séng cho tré sao cho phi hop vira suc véi tré dé
khi dua ra tré c6 thé thuc hién duoc. Di v6i nha truong viéc xay dung ké hoach
rén ki nang ty phuc vu cho tré khéng anh huéng vi viée rén ki nang séng cho tré
phai dya trén tré ma nha truong la nguoi bao quéat tré quan trong hon chinh la
gido vién . 1a nguoi bao quat tré tat ca cac hoat dong va phai dua trén tré xem tré
c6 lam dugc hay khong lam dugc. Qua d6 ta mai hinh thanh nhan cach cho
tré.Bén canh viéc xay dung ké hoach dé rén ki nang tu phuc vu cho tré thi toi
dua ra thém giai phap d6 1a tao moi trudong dé rén ki niang tu phuc vu cho tré.
Véi viéc tao moi trudng ndy ¢ su anh huéng manh mé dén nha truong. Vi nha
truong s& két hop gido vién tao cho cac con mét khoang khéng gian nhat dinh dé
cac con duoc 1am theo y thich cia minh . Nha trudng dau tu cac d6 dung co sd
vat chat day da dé tré duoc choi dugc tham gia vao cac hoat dong . con ddi voi
gi4o vién viéc tao moi truong s& khdng anh huong nhiéu Vi khi ¢ mot khoang
khong gian nhat dinh thi gido vién 1a ngudi chuan bi d6 choi lién quan dén goc
choi d6 dé cho tré choi. Bi Vi cac trudng mam non khac trén dia ban viéc tao
moi truong cho tré ciing anh huong rat 16n vi khi c6 mot moi truong tot co day
du dd dung @6 choi cho tré thi tré méi tich cuc tham gia hoat dong mot céch tich
cuc va hang thi. Néu khong co su két hop gitta nha trudng va gido vién thi dé
cho tré c6 mot moi trudng cd goc choi dé thyc hanh trai nghiém thi s& khdng
dugc hoan thién nhu moi mong mudn cua tré. Ngoai nhiing giai phap dé thi toi
da chu trong dén viéc tuyén truyén phdi hop véi phu huynh vé viéc rén ki nang
séng cho tré.viéc tuy@n truyén c6 anh huong sau sic dén céc giéo vién . Khi
muébn phu huynh nam bat duoc tinh hinh cua con em minh ¢ 1é6p nhu thé ndo
khong chi qua 11 n6i hay hanh dong ma giéo vién s& truyén tai viéc rén ki ning
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tu phuc vu cho tré qua cac bang tuyén truyén. Khéng chi gido vién ma nha
truong cling c6 anh huong sau rong dén viéc tuyén truyén véi cac bac phu
huynh. Nha trudng c6 thé to chiic cac san choi va 1ong ghép cac ki nang tu phuc
vu dé cho tré tham gia.

Véi giai phap rén ki nang tu phuc vu ban than cua tré 1a kha niang dé hinh
thanh qué trinh nhan céch cua tré va viéc rén ki nang tuy phuc vu ban than cho tré
cO thé dat trén moi tré. Tir do tudi 3-4 tudi dén 5-6 tudi tré déu duoc thuc hanh
va trai nghiém.

111.4 Hiéu qua, lgi ich thu dwec tir sang kién:

a. Hiéu qua kinh té:

Nha truong cung cap nhiéu tai liéu dé gido vién doc tham khao va nghién
ctru V& linh vyc gidp tré manh dan, tu tin va hoan thién vé nhan cach.Tao diéu
kién dé giao vién dugc dy gio hoc hoi kinh nghiém dong nghiép, tham gia céc
budi toa dam tap huan.

Céc bac phu huynh ung ho nguyén vat liéu cho tré hoat dong trong cac goc
choi

Cham soc stc khoe tét cho tré gidp cho tré linh hoi tri thirc mot cach tét
nhit, phat trién toan dién nhan cach cho tré, tham gia tich cuc vao c4c hoat dong
gilp tré biét duoc tac dung cua viéc rén ky nang tu phuc vu.

b. Hiéu qua vé mat x& hoi.

Céac giai phap nay gitp cho gido vién va phu huynh, nha truong cung
tham

Tao diéu kién cho tré phét trién toan dién ciing nhu hinh thanh phat trién
nhan cach hoan thién vé moi mit. Qua do6 cho thay sy manh dan ty tin cua tré.

C. Lgi ich thu dwgc

Kinh phi dau tu cho hoat dong rén ki ning tu phuc it khdng ton kém cha
yéu phdi két hop phu huynh dé swu tdm do dung nguyén vat liéu Gilp nha
truong khéng phai dau tu thém mot s6 d6 dung cho tré ma d6 ding tu 1am con
séng tao, dé sir dung, kich thich tré hoat dong, tham gia vao hoat dong tét hon.

CO QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN
TAC GIA SANG KIEN
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc 1ap — Tw do — Hanh phac
PON PE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
NAM 2023

Kinh gui: Hoi dong xét, céng nhan cap nganh Gido duc va Dao tao

Ho va tén: Pham Thi Hué
Chuc vu, don vi cong tac:

Tén sang kién: « Mot sé bién phap gilp tré 3-4 tudi cé céc ky ning tu
phuc vu ban than

Linh vuc ap dung sang kién: Ap dung ki ning séng cho tré 3-4 tudi tai
trudng Mam non.

1. Pong tac gia( néu co)
2. Pon vi 4p dung sang kién:
Tén don vi:Truong mam non Vinh Quang

Pia chi: Thon Hu Tri —x& Vinh Quang — huyén Vinh Bao — thanh phé Hai
Phong
bién thoai:
I. M0 ta giai phap da biét:
Giai phap 1: Long ghép ki niang tu phuc vu cho tré théng qua céc hoat dong
trong ngay.

Giai phap 2: Giao vién cung cap cac ki ning ty phuc vu ban than cho tré
thuc hién.

Giai phap 3: Luyén tap cho tré cac cong viéc tu phuc vu vira stc

Giai phap 4: Day tré ki nang ty phuc vu thong qua céac bai tho, bai vé ...gan
giii trong cudc sdng.

Giai phap 5: T6 chtic cac tro choi dan gian 10ng ghép co ki ning tu phuc vu
cho tré.

Giai phap 6: Giao duc tré ki nang ty v€ sinh, k§ nang tu phuc vu

Véi nhitng giai phap da biét trén cho thay nhitng vu diém va nhuoc diém
sau:

Uu diém:
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Ban than t6i cling c¢b ging trong qué trinh tu hoc, tu 1am dd dung dd choi
cho céc g6c.Toi ludn chu y, tim toi, tich liy thém kién thirc dé tin dung nhiing
phé liéu 1am ra cac d6 dung d6 choi méi thu hut tré dong thoi toi ciing tim hiéu
qua cic loai sach bao dé co ké hoach sip xép hoat dong goc theo timg chii dé véi
sy hung thu cua tré

Pic biét gido vién phai 1a ngudi luén guong mau cho tré lam theo .gido
vién trong 16p két hop chit ché véc rén k§ ning tu phuc vu cho tré. Pon gian
nhat 13 biét cit 46 dung c4 nhan ctia minh vao dung ti, dung ngan....

MBoi trudng su pham sach dep khang trang, c6 du dd dung do choi phu hop
Vol tré.

Phu huynh luén quan tdm gitp d& nhiét tinh trong moi cong viéc.

Nhwoc diém:

Nhitng giai phap da ap dung con han ché vi ban than con it kinh nghiém khi
thuc hién céc bién phéap, do vay tinh sang tao trong cac bién phap con han ché.

Kha ning nhan thuc cia tré 1a khong dong déu. C6 mot sé tré con ndi chua
thao nén gay kho khin cho tré trong viéc thé hién y mudn cta minh cho cé gido.
Nhiéu tré kha nang tu phuc vu con yéu, con rut r¢ nhut nhat nén budc c6 giao
phai hét sitc gan giii va nhe nhang mdi c6 thé tiép can va hiéu duogc tré. Bén
canh d6 c6 nhimg tré nghe nhung khong hiéu dugc cac yéu cau cta co, thich tu
lam theo y minh nén viéc rén luyén ki niang cho tré gip nhiéu kho khan.

Nhiéu phu huynh nhan thtc chua cao chua hiéu hét duoc tam quan trong
cua viéc rén ki nang tu phuc vu cho tré.

Tur nhitng phan tich trén, ban than da dua ra cac giai phap dé nang cao viéc
rén ki nang tu phuc vu cho tré 3-4 tudi nhu sau:

11.N§i dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién:

11.1: Ni dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién.

Giai phap 1: Lva chon nhitng ki ning tu phuc vu phtl hop day tré 3-4 tudi
Giai phap 2: Xay dung ké hoach gido duc ki nang tu phuc vy cho tré
Giai phap 3: Tao mdi trudng hudng dan tré thue hanh ki ning tu phuc vy

Giai phap 4: Phéi hop v6i cha me tré rén ki nang tu phuc vu cho tré & moi
liic mo1i noi .

I1.2. Tinh mdéi, tinh sang tao

Tinh mai
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Noi dung cua mdi giai phap déu cé tinh méi va tinh sang tao thé hién nhu
Nghién ctu ky tai liéu c6 lién quan dé nam dugc phuong phapnhiéu bién phap
thiét thuc trong qué trinh huéng dan cho tré thyc hanh, trai nghiém, tim hiéu,
kham pha vé ki nang ty phuc vu ban than cho tré & moi IGc moi noi, nhu hoat
dong don ngoai troi....

Thudng xuyén doi méi cach té chic, phuong phép tién hanh té chie hoat
d6ng hap dan cudn hat tré vao cac hoat dong hoc, géc, ngoai troi c6 chat lugng.

Thudng xuyén swu tim mau hap dan dé thu hat tré tham gia tich cuc vao
gio hoat dong.

Tinh sang tao.

Pé sang tao trong viéc rén ki niang ty phuc vu cho tré 3-4 tuoi toi da
nghién ciu va tim toi ra cac bién phap dé c6 nhitng cach thirc dé dang va gan giii
dén vaéi tré hon . Vi viée rén ki nang tu phuc vu cho tré 1a mot diéu hét sic can
thiét t6i da lua chon nhiing hinh thic hop vira sic véi tré viéc toi 1ong ghép ki
nang tu phuc vu vao cac hoat dong thi t6i dd phdi hop nha truong toé chuc cac
budi tham quan dé tré ¢ thé duoc trai nghiém va thuc hanh . . Hay t6i co thé
dua viéc rén ki ning tu phuc vu cho tré thdng qua mot sb tro choi dan gian
Ngoai ra dé rén ki ning ty phuc cho tré tdi con tao ra mot sé tinh hudng don
gian ma phu hop vira stc tré ¢ thé lam dwoc .Trong viée t6i rén ki ning tu
phuc vu cho tré trong cac tinh hudng nay thi bén canh d6 thi t6i con cho tré duoc
tham gia vao budi hoat dong lao dong cua I16p Khi toi dua viée rén ki nang tu
phuc vu vao cac hoat dong toi s€ giao duc cho tré phai lam ding cac thao tac
nhu vay s€ giup tré hoan thién ban than minh.

11.3. Hiéu qua, lgi ich thu dwec do ap dung giai phap:
a. Hiéu qua kinh té:

Nha truong cung cap nhiéu tai liéu dé gido vién doc tham khao va nghién
ctru vé linh vyc gidp tré manh dan, tu tin va hoan thién vé nhan cach.Tao diéu
kién dé gido vién dugc dy gio hoc hoi kinh nghiém dong nghiép, tham gia céc
budi toa dam tap huan.

Céc bac phu huynh ung ho nguyén vat liéu cho tré hoat dong trong cac goc
choi

Chiam soc stc khoe tdt cho tré gidp cho tré linh hoi tri thic mot cach tét
nhat, phat trién toan dién nhan céch cho tré, tham gia tich cuc vao cac hoat dong
gilp tré biét duoc tac dung cua viéc rén ky nang tu phuc vu.

b. Hiéu qua vé mit x& hoi.
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Céac giai phap nay gilp cho giao vién va phu huynh, nha truong cung
tham

Tao diéu kién cho tré phat trién toan dién cling nhu hinh thanh phat trién
nhan cach hoan thién vé moi mit. Qua d6 cho thay sy manh dan ty tin cua tre.

c. Gia tri lam lgi khéc:

Kinh phi dau tu cho hoat dong rén ki ning tu phuc it khdng ton kém chu
yéu phdi két hop phu huynh dé swu tdm do dung nguyén vat liéu Gilp nha
truong khdng phai dau tu thém mot s6 do ding cho tré ma d6 dung ty 1am con
sang tao, d& sir dung, kich thich tré hoat dong, tham gia vao hoat dong tét hon.

1.4 Kha nang nhan réng

Sang kién co thé ap dung cho tat ca cac trudng mam non trong toan huyén
Vinh Bao.

1.5 Pham vi anh hwéng

Kha niang ung dung vé viéc rén ki ning ty phuc vu cho tré ¢6 thé ap dung
giai phap ndy hiéu qua ¢ cac trudng mam non trong dia ban cua huyén , trong
viéc nang cao vai tro rén ki nang tu phuc vu ban than cho tré dé hoan thién nhan
cach cho tré

Hai Phong, ngay 10 thang 01 nam 2023

CO QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN
TAC GIA SANG KIEN
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