TUYEN TRUYEN PHONG BENH THUY PAU

Cha me biét khong, thoi tiét thay doi thdt thuong, tir néng chuyen sang lanh, tir nang chuyén sang mua sé lam anh hwong dén

suc khoe, dac bi¢t la o tre em khi sirc dé khdng cua cdc con con non yéu. NGy cha me cdn lam gi dé phong bénh thuy dau cho tré khi
thoi tiét giao miia?

1. Bénh thuy dau la gi?
- Bénh thuy dau con goi 1a phong ra 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat gay nén.
Bénh thuy dau do mot loai siéu vi mang tén Valicella Rota vi rut gdy nén, thuy dau 1a mot bénh

rat dé 1ay truyén. Khi pl(f)t ngudi mang vi rit thuy dau noi, hat hoi hodc ho thi cac vi rat d6 theo @fy - 20 1

nude bot, nude miii ban ra ngo@{i khong khi nguoi khac h’it phai bénh do s€ 1ay bénh ngay. oA \v‘\;&;;%f
- Bénh gap ¢ mc_n. Ira tu671. nhung thuong gap ?.hét la tré~em.’ , o -
- Bénh say ra moi lra tudi, nhung tré em la do1 twong dé mac nhat. Do ¢ mmesmesmen
- Pay la bénh lanh tinh nhung c6 thé gay bién chimg nguy hiém, tham chi tir vong. . st

Phy nit ¢6 thai mac bénh co thé gay sai thai hodc dé lai di tat thai nhi. | B

- Tiém vac xin la bién phap phong bénh thity ddu hiéu qua nhat.
2. Triéu chirng va dau hiéu ciia bénh:
- Thuy dau u bénh tir 12-14 ngay trudc khi phat ban.
- Bicu hién ctia bénh:
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Co thé co dau hiéu so mii, NGOt thuy dau do xuit Dich trong néi thuy Bénh kéo dai tir 4-
sot nhe tr 37-38°C, dau dau, hién trong khoang 12-24 dau hoa duc trong 5 ngay, xuat hién
dau co, mét moi, chan an. gio va lan khap co thé. 24 gio. 100-500 not ra.

Bénh lay lan véi téc do chong mat va niang hon dbi véi tré dudi 5 tudi. Bénh & tré em ciing thuong kéo dai hon tir 5-10 ngay.



3. Lay nhiém:

Vi rat thuy dau co tinh 1ay nhidm cao, dé& dang lan truyén qua dudng khdng khi, chu yéu tir da dén duong hé hap va két mac,
thong qua 2 duong chinh:

- —

Truc tiép: Tiép xac véi mun nude hay dich hau Gian tiép: Tiép xuc théng qua khong khi khi hit phai
hong (dich tir khoang miéng) caa ngudi bénh chat dich chira vi rat do ngudi bénh ho hoic hat hoi.

- Bat ky ai ciing ¢6 nguy co bi nhidm thuy dau. Dac biét, kha nang lan truyén vi rat cho nhitng
ngudi dé mac bénh khac trong mot gia dinh cao téi 87%.

- Thuy dau co6 kha nang 1ay nhiém cao trong cong ddng: ty 18 1ay nhiém gian tiép khi & cuing mot
moi truong la 70%.

- Trong vong 1-2 ngay u bénh, khi co thé chua xuat hién mun nude cho dén khi casc vét phdng
da dong vay (thuong la 5 ngay), bénh nhan van cé kha ning 1ay nhiém cho ngudi khac.
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4. Cac viéc can 1am khi tré mic bénh thily dau:

- Pua tré dén noi co sd y té dé duoc kham va tu van. Dung thude cho tré theo hudng dan ciia can bo y té.

- Céch ly tré trong phong riéng thoang mat, sach s& anh nang mat troi.

- V¢ sinh hang ngay bang nudc mudi loang va dung dich sat khuan.

- Giit vé sinh da dé phong nhiém triung.

- Tam rira cho tré bang nudc 4m va xa phong, thay quan 4o cho tré hang ngdy. Khong cha sat manh 1én da tré khi tim dé tranh
vO mun nudc, mac qu?m 40 mém, thAm mdi hoi.

- An thirc mém, 10ng, dé tiéu hoa day du chat, cho tré uéng day nhiéu nudc dic biét 1a nudc hoa qua ning cao strc dé khang.

- Nén cach ly nguoi bénh tir 5-7 ngay dé tranh lay lan. Khong tu ¥ ddp céc loai 14, hodc udng mot so loai thudc dan gian.



5. Phong bénh:

Trung tm Kiém soat va Phong ngtra bénh tat
(CDC) va Héi Y hoc Dy phong Viét Nam khuyén
c4o0: Tiém véc xin ngira thuy dau la cach phong bénh
don gian va hiéu qua hién nay. Bic biét, 1 tudi la luc
co thé tré sin sang dé tiép nhan vac xin sdng giam
dong luc nhu vac xin ngtra thuy dau.

Ngoai ra, dé han ché mdc thuy dgu ban can:

I -
Han ché tiép xac voi nguoi Vé sinh co thé véi xa phong diét khuan, gitt vé An udng day du dudng chat, tap
bénh sinhh phong nhém, truong, 16p thdng thoang luyén nhe nhang dé ting cuong stc

dé khang
~ Qua bai tuyén truyeén ndy, mong tat ca can bo gido vién nhan vién va phy huynh treong Mam non Vinh Quang nam rd sy nguy
hiém cua bénh thay dau. Tir do tu bict cach bao vé, cham soc ban than, nhitng nguoi trong gia dinh va nhitng nguoi xung quanh./.



