BAI TUYEN TRUYEN VE CACH PHONG BENH PAU MAT PO

Bénh dau mdt dé con goi 1a viém két mac 14 tinh trgng nhiém tring mdt, xdy ra ¢ moi liza tudi va thwong gia tiang khi thoi
tiét chuyén mua. Bénh thwong khéi phat dot ngét, hic dau & mét mat sau 18y sang mat kia. Bénh dau mdt dé dé 1ay lan ra céng
dong qua dwong hd hap hay tiep xuc truc tiep hogac gian tiep voi dich tir mat ciia nguoi bénh,

1. BENH DAU MAT DO LA Gi 7

v Pau mat dé hay con goi la bénh viém két
mac la bénh truyé&n nhiém cap tinh do vi rat
hoac vikhuan gayra.

v Bénh xay ra quanh nam, phat trién manh
tir mua heé dén cuédithu.

v Bénh co thé gap & moiltra tudi, dé lay lan
trong cong déng va phat trién thanh dich.

2. BENH LAY TRUYEN NHU THE NAO? 3. BENH CO BIEU HIEN NHU THE NAO?

Bénh dau mat do lay truyén qua:

v Tiép xuc tryec tiép véi ngudi bénh nhw: néi
chuyé&n, 8m hén, battay...

Mat nglra, cOm nhu cé cat trong mat;
M&t do;

Méat cé nhiéu dir/ghén;

Mi méat sung né, mong, dau nhirc, chay
nwdc mat;

Co6 thé kém theo cac biéu hién khac

nhuw: mét moi, sét nhe, dau hong, ho,
v St dung ngudn nuéc bi nhiém mam bénh ndi hach & sau tai.
nhuw: ao, hd, bé boi.

Vv Tiép xuc truc tiép véi cac vat dung nhiém
mam bénh nhu: khan mat, chau rira mat,
gébi, tay ndm cira, nat bAm ciu thang, dién
thoai, dé choi...
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Bénh thudng dién bién lanh tinh, it dé lai di
chirng. Tuy nhién, néu khéng duwoc diéu tri
kip th&i co thé gay bién chirng anh huwdng

v Théi quen hay
dui mat, s& tay
vao mdi, miéng
lam tang nguy co
nhiém bénh.




1. Nguyén nhan ciia bénh dau mat dé:
- Pau mit d6 co 65%-90% nguyén nhan Ia do virus.

- Bénh rét dé tré thanh dich va kha ning 13y lan do tiép xuc truc tiép vdi nguoi bi bénh qua nhiéu dudng nhu ho hap, nude
bot, qua tay, qua cAm ndm cham vao nhirng dd vat, do dung ca nhan cua nguoi bénh nhu mét kinh, khan mat, chiu rira mat

- Thoi tiét néng nong chuyén qua mua, do am khong khi tang cao, mdi truong nhiéu khéi bui, diéu kién vé sinh kém, sir
dung ngudn nude 6 nhiém, 1a dicu kién thuan loi cho bénh phat trién va bung phat thanh dich.

- Cong s0, 16p hoc, noi cong cong 1a nhitng moi trudng khién bénh 1ay lan nhanh va nhiéu. Bénh dau mét do khong lay khi
nhin nhau.

2. Triéu chirng

- C6 cam giac com, xon, dau, néng, ngtra hay niang mi, so anh sang va chay nudc mat, mat do ghén nhay cé thé gay dinh
mi, nhét 1a Ic thirc day vao budi sang.

- Chat tiét ghén c6 thé 1a mu tring sita, vang nhat hoic xanh nhat; dic hoic long; sau khi lau s& xuat hién lai rat nhanh.
- Tré quay khac, khoé chiu.

- K&t mac mat mat tinh trong bong binh thuong, sung huyét, sung phu do. Khi bénh ning, cd thé két mac nhan cau bi phu
né ra ngoai hoic sung phu hai mi mét trén, dudi.

- Bénh thudng xay ra & mot bén mat, vai ngay sau lan sang mat con lai, ciing c6 thé & hai mat ciing mat luc.

- Thi lyc khdng giam khi viém két mac don thuan. Néu xuat tiét tap trung ¢ giac mac va chay nudc mat, bénh nhi c6 cam
giac suong mu.

- Mit dau va s¢ anh sang.

- C6 thé noi hach trudc tai.


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99_%E1%BA%A9m
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4ng_s%E1%BB%9F
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%9Bp_h%E1%BB%8Dc

3. Pé chit dong phong, chong bénh dau mit dé, chiing ta cin thyc hién:

Cac bién phap phOllg benh MOT S CACH PHONG TRANH
LAY LAN BENH DAU MAT DO

NGUGI KHONG Bl BENH NGUGI Bl BENH

1 Thudng xuyén rifa tay 2 Khéng dua tay lén 3 Khéng dung chung vat
bang xa phong, dui mét, mai, miéng dung ca nhan nhu: lo

str dung nudc sach thuéc nhé mét, khan mat,
kinh mat, khau trang...
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4 vesinh mit,maihong 5 sidungxaphong 6 Han ché tiép xuc

hang ngay bang nudc hodc cac chét sat khudn véi ngudi bénh
mudi sinh Iy, cdc thuéc  théng thuéng sat triing hodc nghi bi bénh
nhé mét, nhé mai cac d6 dung, vat dung dau mét do
théng thuding cla ngudi bénh

8 Ngudi c6 cac dau hieu
dau mét dé can dén co sé
y té dé dugc kham, tu van,
diéu tri kip thoi, khong ty

y diéu tri khi chua cé
huéng dan clia cdn bd y té

7  Ngusi benh, nguei :
CREbirh gl raen B ching g,

dd can han ché tiép xuc @ HCDC
v6i ngudi khac Nguén tham khdo: Cuc Y té du phong . o iy i




4. Piéu tri:

- V& sinh mét bang nudc mudi sinh 1y thuong xuyén.

- Peo kinh ram dé gidm triéu chung choéi mét, bdo vé mat khoi bui ban, nhiém khuén.

- Khong ché dung day dui mat, s¢ mat.

- Cht y nghi ngoi, dinh dudng hop 1y dé ting cuong sirc dé khang va giup méit mau phuc hoi.

- C6 thé str dung thubc nhé mét c6 chira khang sinh va khang viém dé phong ngira boi nhiém cho mat va han ché nhiing
tri¢u chimg kho chiu cua bénh theo chi dinh ctia bac sy.

Trén day 1a bai tuyén truyén vé cach phong bénh dau mét do cua truong Mam non Vinh Quang. Nha trudng dé nghi cac
nhom, 16p chi dong trién khai cac bién phap phong chong lay lan bénh dau mat d6. Khi phat hién tré c6 céc triéu chimg st nhe,
mét moi, dau hong, c6 ghén dinh mi khé mé mat, ndi hach trude tai hodc dudi ham... can hudng dan phu huynh dwa tré di kham.
Truong hop phat hién ¢ tré dau mat do tai 10p hoc can sir dung xa phong hodc céc chat sat khuan thong thuong dé sat tring do
dung, ban ghé hoc sinh. Thong tin ca bénh cho tram y t& dé phdi hop xu 1y. Pong thoi diy manh tuyén truyén phong bénh dau
mat do dén phu huynh, hoc sinh, gido vién, nhan vién nha truong.



