BoY té khuyén cao 6 bién phap phong bénh Pau mua khi

Viét Nam da ghi nhan ca mac dau mua khi dau tién tai TP HO Chi Minh thong qua
giam sat dich t&. Pé chu dong phong chong dich bénh dau mua khi ¢ nudc ta, Bo Y té
khuyén céo nguoi dan chi dong thuc hién 6 bién phap phong bénh.
bé chu dong phong chéng dich bénh Dau mua khi ¢ nudc ta, BO Y té dd ban hanh khuyén
cdo nguoi dan chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Che miéng va miii khi ho hodc hit hoi, tét nhat che bang khin vai hodc khan tay
hoic khin gidy dung mot 1an hodc éng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho
hép; rta tay bing xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuin ngay sau khi ho, hit
hoi. Khong khac nhd bira bii noi cong cong.

2. Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuén tay.

3. Nguoi co tri¢u ching phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan kém theo mot hodc
nhiéu triéu chimg nghi ngo can chu dong lién h¢ voi co sy té dé duoc theo ddi, tu van
kip thoi. Pong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh quan hé tinh dyc.

4. Tranh tiép xtc gan v6i ngudi mic bénh dau mua khi, tranh tiép xtc truc tiép voi
nhimg vét thuong, dich co thé, giot bin va cac vat dung, d6 dung bi nhlem mam bénh.
Trong truong hop noi 6/noi lam viéc c6 nguoi mic hodc nghi ngo mic bénh, can thong
bao cho co quan y té dé dugc tu van va xur tri kip thoi, khong tu ¥ diéu tri.

5. Nguoi dén cac qudc gia c6 luu hanh dich bénh dau mua khi (khu vuc Trung va
Tay Phi), can tranh tiép xtc voi dong vét co va (chét hodc song) nhu: dong vt gam nham,
thu ¢o tai, dong vat linh trudng co thé chtra virus dau mua khi. Khi quay tré vé Viét Nam
can chu dong khai bao v6i co quan y té dia phuong dé duoc tu van.

6. Pam bao an toan thuc pham; thuc hién 16i séng lanh manh, ting cuong van dong
thé lyc, nang cao sirc khoe.

BENH PAU MUA KHI CO TU BAO GIO, CO CHE LAY NHIEM NHU THE
NAO?

Theo hudéng dan tam thoi giam sat va phong chdng bénh dau mua khi do Bo Y té
ban hanh, bénh dau mua khi (monkeypox) khong phai 1a bénh mai, bénh duge ghi nhan
1an dau tién vao nim 1958 trén cic dan khi duoc nuoi dé nghién ctru, do do6 c6 tén 1a bénh
bau mua khi.

Truong hop bénh dau tién & nguoi dugc ghi nhan vao nam 1970 tai Cong hoa Dan
chu Cong Go, ké tir d6 bénh Pau mua khi & nguoi trd thanh bénh luu - hanh & khu vuc
Trung Phi va Tay Phi.

Bénh déu mua khi la bénh lay truyén tur dong vat sang nguoi, viée lay truyén tir
nguoi sang nguoi khi tiép xtic tryc tiép hodc tlep xuc gan, 1y qua vét thuong ho, dich co
the giot ban 16n ciia dudng ho hip va qua tiép xuc véi cac vat dung, d6 dung bi nhiém
mam bénh.

Sy lay truyén c6 thé xay ra qua nhau thai tir me sang thai nhi hodc khi tiép xtic gan
trong va sau khi sinh.

Ngoai ra, ciing ghi nhan su gia ting s6 luong trudng hop bénh tai cac quoc gia khu
vuc Tay, Trung Phi.

Thoi gian G bénh ctia bénh ddu mua khi thudng tir 6-13 ngdy, nhung c6 thé dao
dong tir 5-21 ngdy. Biéu hién triéu chimg c6 thé khac nhau tuy thudc vao ting giai doan
bénh, nhung twong déng nhu bénh ddu mua, cac triéu chimg thudng théy 1a sét, dau dau,
dau co, dau lung, sung hach bach huyét, on lanh, mét moi, phat ban cé thé nhin glong nhu
mun nudc xuit hién trén mit, bén trong miéng hodc & cic bd phan khac cua co thé nhu
ban tay, ban chan, nguc, bo phan sinh duc hodac hau moén. Bénh co thé tu khoi trong vong
2-3 tuan.

(Ngudn: Cong TTPT Bo Y té)



