UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN DUONG KINH Poc lap - Tw do - Hanh phuc
S6:136  /KH-UBND Duong Kinh, ngay 15 thang7 ndam 2022
KE HOACH

Hanh déng thuc hién Chién lwec Qudc gia vé dinh dudng
tai quan Dwong Kinh giai doan 2021-2030

Thuc hién Ké hoach sé 132/KH-UBND ngay 06/6/2022 ctia Uy ban nhan
dan thanh phd vé hanh déng thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng tai
thanh phb Hai Phong giai doan 2021-2030, Uy ban nhan dan quan xay dung ké
hoach hanh dong thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng tai quan Duong
Kinh giai doan 2021-2030, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quat

Pam bao dén nam 2030, tinh trang dinh dudng ctia nhan dan trén dia ban
quan duoc cai thién rd rét, cac gia dinh trudc hét 12 ba me va tré em duoc nudi
dudng va chdm soc hop ly, bita an cua ngudi dan du hon vé sb lugng, cai thién vé
chat lugng dé cai thién tinh trang dinh dudng cho tung d6i tuong, dia phuong goép
phan giam thiéu ganh nang bénh tét, han ché cac van dé suc khoe lién quan dén
dinh dudng, nang cao tam vac, thé luc va tri tué cia ngudi Viét Nam.

2. Muc tiéu cu thé

a) Muc tiyéu 1: Thl;/t’C hién ché dé dn da dang, hop 1y va an ninh lwong thuc
cho moi liza tuoi, moi doi twong theo vong doi

* Chi tiéu:

- Ty lé tré 6 - 23 thang c6 ché do an dung, du dat 65% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 1€ nguoi trudng thanh tiéu thu rau qua hang ngay dat 60% vao nam
2025; dat 75% vao nam 2030.

- Ty 1€ cac truong hoc co t6 chuc bira an hoc duong xay dung thue don dap
ung nhu cau khuyen nghi cua B Y te d€ dam bao dinh dudng hop ly theo lta tuoi
va da dang thuc pham dat 60% vao nam 2025 va phan dau dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1& c&c phuong cd trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai,
ba me c6 con nho dac biét tré dudi 2 tudi trong goi dich vy y t€ co ban phuc vu
cham séc strc khoe ban dau, du phong va nang cao suc khoe do Tram Y té phuong
thuc hién dat 50% vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

b) Muc tiéu 2: Cdi thién tinh trang dinh dwong tré em, thanh thiéu nién va ba me

* Chi tiéu:

- Duy tri ty 1& suy dinh dudng thé nhe can tré dudi 5 tudi (can nang theo
tuoi) < 7%.
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- Ty 1¢& suy dinh dudng thap coi tré dudi 5 tudi (chiéu cao theo tudi) dudi
16% vao nam 2025 va dudi 14% vao nam 2030.
- Ty 1& suy dinh dudng gay com tré dudi 5 tudi (can niang theo chiéu cao)
<5% vao nam 2025 va < 3% vao nam 2030.
- Ty I& ba me c6 kién thiic thyc hanh dinh dudng hop 1y va phong chong
thieu vi chat dinh dudng dat 70% vao nam 2025, dat 80% vao nam 2030.
- Ty 18 nir thanh nién duoc huan luyén vé dinh dudng va kién thirc 1am me
dat 70% vao nam 2025, dat 80% vao nam 2030.
¢) Muc tiéu 3: Kiém soét thira can béo phi & tré em
* Chi tiéu:
- Ty 1 thira can béo phi ¢ tré dudi 5 tudi < 11% vao nam 2025 va < 10%
nam 2030.
- Ty 18 thira can béo phi ¢ tré em tir 5-18 tudi < 19% vao nam 2025 va <
18% vao nam 2030.
- 90% dbi twong truyen thong duoc tiép can vai thong tin vé phong chéng
thira can béo phi qua cac kénh truyén thong khac nhau.
- 90% tré dugc theo ddi can ning chiéu cao dé phét hién va kiém soét thira
can, béo phi.
- 80% tré thira can béo phi duoc thuc hién cac bién phéap tu van kiém soét
thtra can béo phi.
d) Muc tiéu 4: Phong chong thiéu vi chdt dinh duéng
* Chi tiéu:
- Trén 99% tré trong do tudi 6 - 36 thang tudi duoc udng vitamin A mot
nam 2 lan.
- Trén 85% ba me sau sinh trong vong mot thang duoc udng vitamin A.
- Trén 90% tré dm c6 nguy co thiéu vitamin A duoc ubng vitamin A.
- 75% phu nit mang thai trén dia ban quan b sung vién sét/Folic, vién da
vi chat dinh dudng dé phong chong thiéu mau thiéu dinh dudng trong thoi Ky
mang thai.
e) Muc tiéu 5: Cdi thién, chdm séc dinh dwéng 1000 ngay dau doi
* Chi tiéu:
- Duy tri ty Ié tré dé nhe can < 2500 gr dat muc < 5% dén nam 2025 va <
4% vao nam 2030.
- Ty 18 thiéu mau & phy nit ¢6 thai dudi 23% (dua vao so ligu tinh chung
cho toan quoc), dén nam 2030 xuong dudi 20%.
- Ty 1€ ba me thuc hanh cho tré bu sém dat 70% vao nam 2025 va 80% vao
nam 2030.

- Ty 1€ ba me cho tré bu hoan toan trong 6 thang dat 50% vao nam 2025 va
dat 70% vao nam 2030.
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- Ty 1& ba me tiép tuc cho tré bl me dén khi tré duoc 24 thang tudi hozc lau
hon dat 50% vao nam 2025 va 60% vao nam 2030.

- Ty 1& ba me cho tré tir 6 - 24 thang tudi an bd sung hop 1y ding cach dat
50% vao nim 2025 va 70% dén nam 2030.

f) Muc tiéu 6: Ndang cao nang luc va hiéu quad hoat dong cua mang luoi
dinh duwong

* Chi tiéu:

- Bam bao cd can bo chuyén trach vé dinh dudng tai cac phudng.

- Pam bao can bo lam cong tac dinh dudng cap quan va trén 75% can bo
cap phuong duoc dao tao kién thirc vé dinh dudng cong dong, phong chéng thiéu
vi chét dinh dudng, thira can - béo phi va cac bénh man tinh khong lay.

- Hang nam, ctr can bd chuyén trach dinh dudng cap phuong va cong tac
vién dinh dudng tham gia cac I6p tap huan cap nhat kién thirc vé chim séc dinh
dudng do thanh phd, quan té chuc, duy tri d¢én nim 2030.

9) Muc tiéu 7: Nang cao ndng liwc gidm sat dinh dwong nham theo déi danh
gia viéc thuec hién cac muc tiéu cia Chién Lot va dir b&o cac vdn dé dinh dwéng
moi nay sinh

* Chi tiéu:

- Trén 80% cac co s& Y té, truong hoc duoc gidm sat, hd tro vé hoat dong
phong chdng suy dinh dudng tré em, thira can - béo phi vao nam 2025 va > 90%
vao nam 2030.

- Trén 60% cac co sd Y té, truong hoc dugc giam sat vé cai thién vé an ninh
luong thyc va trén 70% vao nam 2030.

Il. CAC HOAT PONG CU THE

1. Tiing cwong thuc hién chinh sach va phéi hep lién nganh nham thic
day va hé tro hoat dong dinh dudng

a) Kién toan Ban Chi dao, thong nhdt co ché phai hop lién nganh va xa hgi
héa ting cwong ddu tw cho hoat dong dinh dwong

- Kién toan Ban Chi dao Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2021
- 2030 va tam nhin 2045 cap quan, cap phuong.

- Giao phong Y té quan 1a co quan thuong truc, Trung tam Y té 1a dau moi
trién khai thyc hién Chuong trinh.

- Duy tri va cang c6 hé thong chuyén trach, thu ky chuong trinh dinh dudng
dé dam bao du chuyén trach dinh dudng tai cap quan va phuong. B sung da s6
luong chuyén trach dinh dudng tai cac tuyén co so.

- T6 chuc céac cudc hop van dong lanh dao, cap ty cac cap quan tdm chi
dao va dau tu cong tac trién khai thuc hién cac noi dung cua ké hoach.

b) Phé bién cdc vin ban quy pham phép lugt c6 lién quan hé tro cho dinh duong

- Trién khai thyuc hién Nghi dinh s6 100/2014/NDB-CP ngay 06/11/2014 cua
Chinh phu vé kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng ding cho tré nho.
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- Trién khai thyc hién Nghi dinh s6 09/2016/ND-CP ngay 28/1/2016 ctia
Chinh phu vé ting cuong vi chat vao thyc pham.

- Thuc hién cac van ban phép luat lién quan dén dinh dudng va khuyén
khich nudi con bang sita me; Chuong trinh sita hoc dudng; DE 4n nang cao tam
voe nguoi Vigt Nam.

¢) Nang cao nang lyc ¢an bé thuc hién cdc chinh sach lién quan dén dinh dwéng

- Ctr can bo tham gia cac budi tap huan ky niang van dong chinh sach dau
tu cho dinh dudng tai cac cap, cac hoi nghi, hoi thao theo chuyén dé dé ting cuong
van dong chinh sach dau tu vé dinh dudng.

- Tham gia c4c budi hop dinh ky va chia sé¢ thong tin dinh dudng giita can bo
1am cong tac dinh dudng cac ban, nganh, doan thé cac cap do thanh phé té chuc.

2. Gio duc truyén théng, giao duc dinh dudng

- Bay manh cong tac truyén thong nham nang cao nhan thuc cua céc cap
uy, chinh quyén cac cap trong viéc té chtc hanh dong thuc hién ké hoach, van
dong nang cao kién thuc vé tam quan trong cua cong tac dinh dudng dbi véi su
phat trién toan dién vé tam voc, thé chat va tri tué caa tré em.

- Tang cuong truyén théng gido duc dinh dudng théng qua cac Chién dich
“Ngay vi chat dinh dudng 1, 2 thang 6”, “Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién 16 -
23 thang 107, “Nudi con bang sita me 1 - 7 thang 8” hang nam.

- Trién khai cac hoat dong tuyén truyén voi cac loai hinh, phuong thuc, noi
dung pht hop vaéi timg dia phuong qua td roi, ap phich, hé thong loa truyén thanh
cac phuong ...

- Truyeén thdng rong rai nham nang cao hiéu biét, thuc hanh dinh dudng
hop 1y dac biét phong chéng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chat dinh dudng
(thiéu vitamin A, thiéu mau dinh dudng, thiéu iot.. )- Khuyén khich moi gia dinh
phat trién hé sinh thai VAC dé tao ngudn thuc pham giau dinh dudng, da dang
hoa bita an va nuoi dudng tré hop ly gop phan giam ty & suy dinh dudng va kiém
soat thtra can béo phi & tré em.

- Pay manh c6ng tac gido duc truyén thong dinh dudng vai cac hinh thirc
truyén thong:

+ Théng qua 16p gi4o duc truyén théng dinh dudng tai cac phuong, noi dung
huéng dan thuc hanh dinh dudng va 16ng ghép vai cac hoat dong truyén thong cong
d6ng tir cac budi ndi chuyén truc tiép két hop vai thuc hanh dinh dudng.

+ To chirc cac cudc thi bé khoe 1a phong trao dong vién cham soc dinh
dudng cho tré em.

+ Phéi hop véi céc phong, ban, co quan, don vi (phong Gido duc va Pao
tao, Hoi Lién hiép phu nit, Hoi Nong dan...) dé ra soat diéu chinh cac noi dung,
chuong trinh, gido duc dinh dudng va thuc pham trong céc tai liéu phu trg nham
nang cao hiéu qua gido duc dinh dudng va thuc pham cho hoc sinh.

+ Phéi hop t chirc cac budi gido duc truyén thdng cho tré em, hoc sinh, bd
me va ngudi cham soc tré trong gia dinh, gido vién cac trudng mam non, cac to
chac cong dong nhu Hoi lién hiép phu nit, Poan thanh nién ... B6 me va nguoi
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cham soc tré can duoc truyén théng gido duc day du dé nhan thay vai tro va trach
nhiém caa minh trong viéc tao ra méi trwong tich cuc gilp tré cai thién tinh trang
dinh dudng phong chéng suy dinh dudng, thira can béo phi. Gido vién va nguoi
phu trach bita dn cua tré & nha trudng 1a cac d6i tuong can duge hudng téi vi mot
phan khéng nho tré duge an va hoat dong thé luc ca ngay tai truong.

+ Ap dung md hinh thir nghiém vé gio duc dinh dudng theo huéng dan
cua thanh phé, rat kinh nghiém va trén co s¢ 6 md rong mé hinh, dwa vao chuong
trinh giang day ngoai khoa cua cac co s& gido duc va truong hoc.

+ Tiép tuc thuc hién gido duc dinh dudng vé thé chat trong hé théng truong
hoc. Ldng ghép céc hoat dong dinh dudng vao chuong trinh hoat dong thuong
xuyén cua cac phong, ban, co quan, don vi €0 lién quan thong qua quy ché phéi
hop lién nganh, dic biét gitta nganh y té lién quan trong trién khai cac giai phap

can thién tinh trang dinh dudng.

+ Chi dao xa@y dung chuyén trang gido duc dinh dudng trén trang Website
nha truong. Truyén théng cho hoc sinh vé dinh dudng hop ly théng qua hoat dong
giao luu gitra gia dinh va nha truong nhu hop phu huynh, chuyén trang giao duc
dinh dudng cta nha trudng, to chire di da ngoai tham trang trai, khuyén khich hoc
sinh trong rau trong vuon trudng, hoi thi vé dinh dudng hop ly, 1anh manh véi su
tham gia cua phu huynh hoc sinh.

+ Phéi hop phong Lao dong - Thuong binh va Xa hoi truyén thong truc tiép
vé dinh dudng dén ngudi lao dong dic biét 1a phu nit dang nudi con nhé, phu nix
trong d6 tudi sinh dé tai cac doanh nghiép trén dia ban quan.

+ C giai phap huy dong, khuyén khich sy tham gia cua cong dong dan cu,
t6 chtrc ca nhan, doanh nghiép vao cong tac dinh dudng.

- Thoi gian thuc hién: Ca nam.

3. Cung cap tai liéu vat liéu truyén thong

- Nhan céc tai liéu truyén thong giéo duc dinh dudng (Pia, sach hudng dan,
bang z6n, khau hiéu, poster, &p phich, to roi, to tin...) tir thanh phé va cung cap
xuéng tirng phuong, cac trudng hoc. ..

- Ap dung céc bang biéu, biéu mau béo céo, hd trg cong tac kiém tra, giam
sat theo di cac hoat dong dinh dudng trién khai tai cong dong theo hudng dan
cua thanh pha.

4. Cai thién tinh trang dinh dwéng cia tré va ba me

a) Nang cao nhdn thirc cua céng dong va huy déng nguon lwc dé phong
chong thiéu vi chdt dinh dwéng

T6 chuic cac hoi nghi vai cac ban, nganh, doan thé va céc to chire x4 hoi dé
van dong su ung ho, huy dong ngudn luc cho cdng tac phong chbng thiéu mau va
thiéu vi chat dinh dudng.

b) T6 chuic trién khai chién dich uéng vitamin A liéu cao

- 100% cac phuong trién khai thuc hién.

- Tré trong do tudi 6 - 36 thang duoc ubng vitamin A lidu cao.
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- Ba me sau sinh trong vong mot thang duoc ubng vitamin A,

- Tré bm duéi 5 tudi c6 nguy co thiéu vitamin A dugc bd sung vitamin A liéu
cao (Tré suy dinh duong vera va nang; viém phai nang; tiéu chay kéo dai; sai).

- Thoi gian: Dot 1 vao ngay 1 va 2 thang 6 hang nim; dot 2 vao dau thang
12 hang nam.

¢) Piéu tra tinh trgng thiéu mau cua phu ni c6 thai tai céng dong

- Panh gia tinh trang dinh dudng caa phu nir cé thai.

- Xét nghiém cong thixc mau.

- Chén doan xac dinh tinh trang thiéu méau ciia phu nit ¢ thai tir do to chirc
kham tu van, dieu tri du phong cho phu nix c6 thai bi thieu mau (b6 sung vién sit,
st dung san pham da vi chat...).

- Tu van cho phu nir ¢6 thai va phu nir ¢ do tudi sinh dé dy phong thicu
mau thicu sat:

+ B6 sung vién sat/da vi chat cho phu nix 6 thai.

+ B6 sung vién sit cho phu nit trong d6 tudi sinh dé dac biét voi bé gai vi
thanh nién.

d) Piéu tra tinh trang thiéu dinh dwéng cua tré em, thanh thiéu nién va
nguoi lao dong trén dia ban qugn

- Phéi hop déanh gia tinh trang dinh dudng cua tré em, thanh thiéu nién va
nguoi lao dong.

- Phoi hgp phong van kién thuc thye hanh nuéi dudng tré va thoi quen an
uong sinh hoat caa tré va nguoi lao dong.

- T6 chirc céc buoi truyen thdng truc tiép cho nguoi lao dong dic biét wu
tién cho phy nir trong d¢ tudi sinh de phong chong thieu mau thicu dinh dudng,
thicu vi chat dinh dudng...

e) Hoat dong Tuan 16 Dinh dwong va Phét trién

- Treo bang zon, biéu ngit, ap phich c6 thong diép cua tuan 2.

- Tuyén truyén chu dé vé Tuan 18 Dinh dudng va Phéat trién.

- To chire c&c budi néi chuyén vé ndi dung truyén thong Tuan 1.

- T6 chuic bita an dinh dudng gia dinh, cac budi thuc hanh dinh dudng, dac
biét uu ti€n cho nhitng phuong co ty 1€ tré bi suy dinh dudng cao.

- Thoi gian thuc hién: Tir ngay 16 dén ngay 23 thang 10 hang nam.

f) T6 chic trién khai hoat dong cdn do dinh ky

- Can do tré dudi 2 tudi: 3 thang/1 lan.

- Can do tré trén 2 tudi - 5 tudi: 1 lan/nam.

- Can do tré bi suy dinh dudng dinh ky 1 thang/1 lan.

- Tig budc ap dung pham mém quan 1y sé tré duoc can do, tré suy dinh
dudng, thura can, béo phi.

- 100% phuong thuc hién.
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g) Kiém soét tinh trang thiza can, béo phi ¢ tré em

- Theo huéng dan cua thanh phd, xay dung va trién khai chuong trinh can
thiép phong chong va kiém soét thira can, béo phi trén dia ban quan.

- Pua chi tiéu giam ty 1& thira can, béo phi thanh chi tiéu phét trién kinh té
- Xa hoi cua dia phuwong, chi tiéu thi dua cta cac co sd gido duc va truong hoc.

- Thuc hién ddng b giai phap phong chong va kiém soét thira can, béo phi
bao gom: bita an hoc dudng, giao duc thé chat trong nha trudong va gia dinh, quan
i cang tin truong hoc, phdi hop giita gia dinh va nha trudng trong phong chéng
va kiém soét thira can, béo phi.

- Nha truong phol hop véi gia dinh trong viéc hinh thanh thoi quen an udng
lanh manh va nép song néng dong tich cuc gilp tre phat trién tt vé thé chat va tri
tu¢ dong thoi gidp tré kiém soét can nang va nguy co bénh man tinh khdng 1ay.

- Huéng dan ché do dinh dudng va hoat dong thé luc cho hoc sinh tai mot
s6 trudng tiéu hoc, trung hoc co sé trén dia ban quan dé phong ngira tinh trang
thtra can - béo phi caa hoc sinh.

- Can do, nhan trac tré em tai mot sé phuong hoac tai mot sb trudng trén
dia ban quan theo huéng dan caa thanh phd.

- Phong van théi quen an udng va sinh hoat, hoat dong thé luc & tré em theo
huéng dan caa thanh phd.

- Cin ctr hudng dan caa thanh phd danh gia thuc trang thira can béo phi ¢
tré em tir 46 dua ra cac giai phap can thiép cu thé.

- Phéi hop té chire tu van truc tiép khuyén khich cac ba me - nguoi chdm soc
tré phdi hop véi nha trudng tich cuc va chua dong trong phong chdng thira can béo
phi cho tre, thuong xuyén theo doi can nang va chiéu cao tré, chim séc ché do an
va hoat dong thé lyc hop Iy.

- Ldng ghep truyén thdng phong chdng thira can - béo phi ¢ tré em vao cac
hoat dong truyén théng phong chong suy dinh dudng va cac chién dich truyén
thong hang nam.

- Huéng dan vé ché do an va tu van phong chong thira can, béo phi & tré
em, cha trong tré thtra can, béo phi.

- Tang cuong van dong xa hoi hoa, cac to chirc x& hoi trong viéc kiém soét
thira can, béo phi o tré em, day 1a mot dai dich can c6 su tham gia cta toan xa hoi.

- Kiém soét sém tinh trang réi chuyén héa do bénh béo phi & tré em thong
qua bao hiém y té.

5. Pao tao tap huan ting cwong nang cao chat lweng nguén nhan luc

- Cuing ¢6 va phat trién doi ngii can bo lam cong tac dinh dudng dam bao
tinh bén viing, chuyén biét dac biét 1a mang ludi can bo chuyén trach dinh dudng
va nhan vién y té tuyén co so, chuan hda can bo 1am cong tac dinh dudng 1am sang.

- Cir can bo tham gia cac 16p tap huan nang cao trinh 6 chuyén mén ky
thuat, pho bién kién thirc vé dinh dudng, k¥ niang tu van dinh dudng, danh gia tinh
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trang dinh dudng tré em cho céc can bo chuyén trach vé dinh dudng tai cac
phuong trén dia ban quan do thanh phé t6 chic.

- Nang cao ning luc hoat dong cua hé théng giam sat dinh hudng trén toan
quan. Hién nay Viét Nam dang bat dau budc vao giai doan chuyén tiép vé kinh té
- x& hoi, su chuyén tiép vé dinh dudng da thay rd nan déi dan dan dugc day 10i cling
Vi cac bénh thiéu dinh dudng dic hiéu nhu cac bénh man tinh lién quan dén dinh
dudng ngdy cang ting 1én va dan dan tro thanh van dé co ¥ nghia stc khoe cong
d6ng. Do d6 hé thdng theo ddi, giam sét vé dinh dudng can duoc bo sung cac chi
tiéu méi, dong thoi nhan manh tai viéc sir dung sb liéu giam sat dinh dudng ¢ céc
cap trong viéc lap ké hoach va thuyét phuc, van dong dau tu cho dinh dudng.

- Trung tam Y té phdi hop véi phong Giao duc va Dao tao quéan tap huan
cho céc can bo 1am cdng tac y té truong hoc vé cac noi dung lién quan dén dinh
dudng: Panh gia tinh trang dinh dudng tré em; dinh dudng hop ly trong bira an
ban trd, an toan vé sinh thuc pham; phong tranh nhiing bénh lién quan dén 16i
séng; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng; Suy dinh dudng dac biét tré thira can
béo phi, hoat dong thé luc ...

- Ting budc nang cao nang luc cho cac phong, ban, co quan, don vi, to
chtee chinh tri - xa hoi lién quan vé trién khai, 16ng ghép céc hoat dong dinh dudng
trong cac chuong trinh, dé 4n caa quan.

6. Cong tac kham, tw van dinh duéng

- Tang cudng t6 chire cac dot kham tu van dinh dudng cho nhiing tré suy
dinh dudng, c6 nguy co thiéu vi chat dinh dudng, thira can - béo phi dugc theo
doi dinh ky hang thang tai phuong.

- Kham tu van dinh dudng cho tré va ba me c6 con dudi 5 tudi trong cac
dot tong diéu tra giam sat dinh dudng danh gia tinh trang dinh dudng cua tré va
ba me c6 con dudi 5 tudi va cac dot diéu tra dot xuat, phdi hop lién nganh.

- Kham tu van dinh dudng cho tré mam non, hoc sinh bac tiéu hoc va trung
hoc co sd, tai mot s6 trudng trén dia ban quan.

- Thoi gian thuc hién: ca nam.

7. Cong tac thue hanh dinh duwdng, can thiép dinh dwdng

- Phé bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh dudng, loi khuyén
dinh dudng hop ly, thuc don, khau phan, ché d6 dinh dudng dam bao an ninh
lwong thuc va hoat dong thé luc phi hop cho moi ddi twong theo hudng dan cua
thanh phd.

- Xé4c dinh nhom ddi twong wu tién va khu vuc can duoc can thiép dua theo
c4c tiéu chi vé suy dinh dudng, tinh trang dinh dudng caa phu nit c6 thai, ba me
nudi con nho va diéu kién kinh té - x& hoi cua timg dia phuong.

- Trién khai hiéu qua cac chuong trinh, du 4n va md hinh can thiép dinh
dudng thiét yéu nhu: Cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi (cham soc
dinh dudng cho phu nir mang thai va cho con bd; nudi con bang sira me hoan toan
trong 6 thang dau, an b sung hop ly va tiép tuc cho tré bl me tir 6 dén 23 thang
tudi); theo doi tang truong va phat trién cua tré em; phong chdng thiéu vi chét
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dinh dudng cho ba me va tré em; bao dam nudc sach, vé sinh ca nhan va vé sinh
moi truong.

- Trién khai cung @mg cac dich vu tu van, phuc hdi dinh dudng, mé hinh
can thiép phong chong thura can - béo phi, dy phong cac bénh man tinh khong lay
nhiém va c4c yéu té nguy co c6 lién quan tai cac tuyén. Tang cuong trién khai can
thiép dinh dudng cho nguoi cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Khuyén khich ngudi dan si dung san pham, thuc pham ting cudng vi chét
dinh dudng.

- Long ghép cac dich vy dinh dudng véi cac chuong trinh khac nhu y té,
giao duc, phat trién kinh té - x4 hoi, giam ngheéo, bao tro xa hoi dé bao dam ting
ngudn luc dau tu cho moi ddi twong can can thiép.

- Bay manh va nang cao chit lugng gido duc dinh dudng hoc dudng, to
chtc bita an hoc duong bao dam dinh dudng hop Iy theo Ita tudi va bao dam da
dang thuc pham, gido duc thé chat va hoat dong thé thao, 16ng ghép trong cac gio
hoc chinh khda, hoat dong ngoai khda va xay dung cac mé hinh truyén thong phi
hop, t6 chitic truyén thdng cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop ly, thuc pham
c6 loi va an toan cho sirc khoe phong, chéng bénh khong l1ay nhiém, ting cuong
hoat dong thé lyc cho tré em, hoc sinh. Pac biét quan tim dén dinh dudng hop ly
cho ltra tudi tidn day thi va day thi.

- Chi dao xay dung co ché phéi hop, lién két giita nha truong va gia dinh
trong chim soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh
trang dinh dudng cuaa tré em, hoc sinh trong trueong hoc.

- M6t s6 céac hinh thac can thiép cu thé nhur:

+ T6 chirc cac budi thuc hanh dinh dudng cho cac ba me nubi con nho dac
biét tré dang trong giai doan an bd sung, cac ba me ¢ con bi suy dinh dudng, thira
can béo phi, coi xuong, réi loan dinh dudng, nguy co thiéu vi chat dinh dudng ...

- Tu van cho cac ba me cach nudi con va bd sung nhiing san pham dinh
dudng nham phuc hdi dinh dudng cho tré (Géi da vi chat, vitamin D, canxi, kém,
sat, sita cao nang luong...)

- Hudng dan, pho bién kién thic vé dinh dudng cho 1000 ngay dau doi cho
hoc sinh va vi thanh nién.

8. Nang cao niing luc hoat déng caa hé théng giam sat

a) Nang cao néng luc hoat déng cua hé thang gidm sdt dinh dwong

- Ctr can bo cip quan va phuong tham gia tap huan cho can bé dinh dudng
Vé cong tac theo ddi, danh gid, hd tro vé dinh dudng.

- Nang cao chat lugng giam sat, diéu tra tinh trang dinh dudng nham hd trg
cong tac van dong va xay dung ké hoach.

- Nghiém tac thuc hién bo chi tiéu giam sat, danh gia tinh trang thtra can béo
phi va cac yéu t lién quan cho cac cudc diéu tra dinh ky va diéu tra chuyén biét.

- Chi dao xay dung hé théng giam sat, danh gia tinh trang dinh dudng hoc
sinh theo huéng dan cuaa thanh phd.
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- Tham gia tap huan cap nhat kién thirc dinh dudng va k§ nang danh gia
tinh trang dinh dudng ctia cdn bo chuyén trach dinh dudng cap quan, phuong.

b) Nang cao nang luc gidm sdt trong dinh dwong khan cap

- Ctr can bg dinh dudng Cap quan, phudng tham gia tap huan trién khai dinh
dudng trong trudng hop khan cap.

- Phé bién tai liéu husng dan quy dinh hanh dong ung phé, danh gia tinh
hinh va can thiép vé dinh dudng khi co thién tai.

IV. GIAM SAT, PANH GIA

1. Trién khai cac hoat dong theo doi, gidm sat danh gia dinh ky hang nam,
do6t xuat, giam sat diém tai cac tuyén

- Kiém tra giam sét lién nganh: phdi hop véi cac phong, ban, co quan, don
vi lién quan kiém tra cac hoat dong dinh dudng cong ddng, dinh dudng hoc duong,
c4c bira An ban trdi tai cac trudng mam non, tiéu hoc, dinh dudng bita in ca trong
cac doanh nghiép.

- Kiém tra, giam sat dinh ky, dot xuat:

+ Cac hoat dong cai thi¢n tinh trang dinh dudng tré em, phong chéng suy
dinh dudng, thieu vi chat dinh dudng.

+ Cong tc trién khai cac Chién dich Ngay vi chat dinh dudng, udng bd
sung vitamin A mot nam 2 dot...

+ Cong tac can do dinh ky, danh gia tinh trang dinh dudng tré em.

+ COng tac giao duc truyén théng dinh dudng, thuc hanh va can thiép dinh dudng.

+ Cong tac thng ké, bao cao.

2. To chire so két, tong két theo ding tién do.

3. T6 chuc téng két va dinh hudng ké hoach tiép theo.

V. NGUON KINH PHI THUC HIEN

1. Ngan sach thanh phé.

2. Ngudn ngan sach dia phuong theo phan cap.

3. Ngudn x& hoi hoa.

4. Ngudn hop phép khac.

VI. THI PUA KHEN THUONG

- T6 chirc tong két viéc trien khai thuc hién khi két thic ké hoach theo
hudng dan caa thanh pho.

- Biéu duong, khen thuong nh.';'lm khuyénrkhich, dong vién cac tap thé, ca
nhan thuc hién tot cac hoat dong “Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng quan Duong
Kinh giai doan 2021 - 2025”.

VII. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té quin

- Phong Y té 1a co quan thudng tryc, tham muu xdy dung, gidm sat viéc to
chuec thuc hién Ke hoach hanh dong Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng caa quan.
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- Chi dao cac don vi y té trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong linh
vuc duoc phan cong. Trung tam Y té la dau méi trién khai cac hoat dong.

- Phéi hop véi co quan, don vi lién quan theo ddi, don dbc, kiém tra, hudng
dan, danh gia viéc thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng tai cac phuong
trén dia ban quan.

- Tong hop, béo céo tién do thuc hién vé Uy ban nhan dan quan dé bao céo
thanh phd theo quy dinh.

2. Phong Tai chinh - Ké hoach quén

- Phéi hop véi phong Y té, trung tim Y té va cac co quan, don vi lién quan
dua ra cac muc tiéu, chi tiéu dinh dudng vao ké hoach phat trién kinh té - x hoi
hang nam cua quan.

- Phéi hop véi phong Y té, trung tdm Y té va cac co quan, don vi lién quan
can ctr kha nang can dbi ngan sach nha nuéc hang nam tham muu Uy ban nhan
dan quan bd tri kinh phi ngan sach dé thuc hién Chién luoc d6i voi cac nhiém vu
duogc giao theo quy dinh cua Luat ngan sach nha nudc va phan cap ngan sach.

3. Phong Kinh té quan

Tang cuong quan ly vé san xuat, kinh doanh cac san pham dinh dudng
khong co loi cho strc khoe thudc linh vuc quan ly.

4. Phong Giao duc va Pao tao quan

- Long ghép céc chuong trinh gido duc thay doi hanh vi vé dinh dudng hop
ly va van dong thé luc phi hop véi hoc sinh trong truong hoc vi muc dich phat
trién tré tho toan dién.

- Phéi hop chat ché gitra nha truong va gia dinh dé gi4o duc, hudng dan vé
dinh dudng va van dong thé luc phd hop cho hoc sinh, dic biét 14 cho nhém tudi
tién day thi va day thi. Xay dung va ban hanh hudéng dan vé t6 chic giéo duc dinh
dudng trong trudng hoc cho ting cap hoc.

- T6 chie bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y, trién khai chuong
trinh sita hoc dudng, tang cudng van dong thé luc. Ty I cac truong hoc ¢6 t6 chic
bita an hoc dudng xay dung thuc don dap ung nhu cau theo khuyén nghi caa Bo
Y té (m&i nam ting 5% theo két qua diéu tra danh gia).

- Chi dao xay dung chuyén trang giao duc dinh dudng trén trang Website
nha truong. Truyén théng cho hoc sinh vé dinh dudng hop ly théng qua hoat dong
giao luu gitra gia dinh va nha truong nhu hop phu huynh, chuyén trang giao duc
dinh dudng cta nha trudng, to chire di da ngoai tham trang trai, khuyén khich hoc
sinh tréng rau trong vuon trudng, hoi thi vé dinh dudng hop ly, 1anh manh véi su
tham gia caa phu huynh hoc sinh.

- Phéi hop vai don vi chuyén mdn cua nganh Y té dé theo dbi, giam sét,
kién toan diéu chinh, danh gia tinh trang dinh dudng, bita an hoc duong, cac can
thiép dinh dudng va cham soc stic khoe trong truong hoc.
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5. Phong Noi vu quan

- Phéi hop voi nganh Y té, cac don vi lién quan va Uy ban nhan dan céac
phuong tham muu Uy ban nhan dan quan kién toan té chiic bo may lam cong tac
dinh dudng tur Cép quan dén phuodng theo huéng dan cia Trung wong va thanh phé.

- Thyc hién cong tac thi dua, khen thudng nham dong vién kip thoi cac tap
thé, ca nhan, cong dong dan cu c6 thanh tich thyc hién cong tac dinh dudng trén
dia ban quan.

6. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa héi quan

- Chu tri chi dao ting cudng thuc hién cac chinh sach cho déi twong bao trg
xa hoi theo quy dinh cua phap luat, chd trong tré em c6 hoan canh dac biét, tré em
thudc ho ngheo.

- T6 chire 16ng ghép céac ndi dung vé thuc hién ché d6 dinh dudng cho nguoi
lao dong, dac biét 1a lao dong nir, lao dong tai cac doanh nghiép trong cac hoat
dong tuyén truyén cho doanh nghiép, nguoi lao dong do phong chu tri.

- Phéi hop véi nganh Y té truyén thong truc tiép vé dinh dudng dén nguoi
lao dong dac biét 1a phu nir dang nudi con nho, phu nit trong do tudi sinh dé tai
cac doanh nghiép trén dia ban quan.

- Pay manh xay dung va t6 chac thuc hién cac quy dinh nham bao dam
thuc hién quyén tré em, hd tro chiam séc va phat trién toan dién cho tré em.

7. Phong Van hoa va Thong tin quan

- Pon dbe, huong dan cac phuong tuyén truyén vé dinh dudng, chd trong
cac hoat dong truyén théng nang cao nhan thic va thue hanh dinh dudng hop 1y.

- Phdi hop véi nganh Y té va cac ban, nganh lién quan trong viéc kiém soét
quang cao vé dinh dudng va thuc pham trén dia ban quan, han ché quang co cac
san pham dinh dudng khdng c6 lgi cho sic khée theo quy dinh.

- Chi dao long ghép hoat dong véan dong thé luc va dam bao dinh dudng
hop ly véi phong trao qUan ching va hoat dong thé thao, van hoa tai cong dong,
tang cudng tuyén truyén vé loi ich caa hoat dong thé duc thé thao quan ching doi
Vi stirc khoe.

8. Trung tam Y té quan

- Xay dung ké hoach chi tiét, to chuc thuc hién Ké hoach hanh dong Chién
lwgc Quéc gia vé dinh dudng cua quan.

- T6 chuc cac 16p tap huan nang cao trinh d6 chuyén mén k¥ thuat, pho
bién kién thuc vé dinh dudng, k§ ning tu van dinh dudng, danh gia tinh trang
dinh dudng tré em cho céc can bo chuyén trach vé dinh dudng tai cac phuong trén
dia ban quan.

- Chu tri, phéi hop véi phong Gido duc va Dao tao quén tap huan cho céac
can bo 1am cong tac y té truong hoc vé cac noi dung lién quan dén dinh dudng:
danh gid tinh trang dinh dudng tré em; dinh dudng hop ly trong bira an ban tra,
an toan vé sinh thyc pham; phong tranh nhitng bénh lién quan dén 16i séng; phong
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chéng thiéu vi chat dinh dudng; suy dinh dudng dic biét tré thira can béo phi, hoat
dong thé luc ...

- Phéi hop vai phong Tai chinh - Ké hoach quan va cac co quan, don vi lién
quan dua ra cac muc tiéu, chi tiéu dinh dudng vao ké hoach phét trién kinh té x&
hoi hang nam caa quan.

- Tong hop, béo céo két qua thyuc hién vé Uy ban nhan dan quan (qua phong
Y té) dé béo céo thanh phd theo quy dinh.

9. Pé nghi Hoi Néng dan quan

- Xay dung m6 hinh VAC, gitip d& cac gia dinh vay vbn, giam sat du bao
vé mat an ninh lwong thyc va tén thuong vé dinh dudng, tang kha nang tiép can
thuc pham da dang, du dinh dudng, gia ca phi hop an toan dé ngudi dan co duoc
bita an dam bao strc khoe théng qua hé théng thuc pham bén viing gidp cham séc
nud1 dudng tre.

- Ctr can bo tham gia tap huan trién khai xay dung cac du an néng nghiép
dinh dudng thudéc Chuong trinh hanh dong Quéc gia “Khéng con nan doi” & Viét
Nam dén nam 2025. Uu tién cho nguoi dan la cac ho nghéo, can nghéo.

- Thuc hién cac md hinh san xuat néng nghiép dam bao dinh dudng va thuc
hanh dinh dudng hop 1y cho nguoi dan vé sir dung luong thuc, thuc pham phu
hop véi diéu kién sinh théi cua timg dia phuong dé nang cao thu nhap, dam bao
dinh dudng cho ngudi dan trong nim 2022 va cac giai doan tiép theo.

10. Pé nghi Héi Lién hiép phu nir quan

- Phdi hop chat ché voi nganh y té va Uy ban nhan dan cac phuong dé tuyén
truyén, pho bién kién thirc vé dinh dudng hop ly cho céc hoi vién, cac ba me; van
dong hoi vién va cong dong tich cuc tham gia cac hoat dong cham soc dinh dudng,
dic biét 1a cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi va bita an gia dinh bao dam
dinh dudng hop .

- Tuyén truyén vé dinh dudng hop i cho cac hoi vién, phu nit trong do tuoi
sinh dé, van dong cong doéng tham gia.

11. Pé nghi Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh quén

- Chu tri phdi hgp véi nganh Y té @& xuat mé hinh sinh hoat chuyén vé dinh
dudng cho doan vién, thanh nién méi lap gia dinh, chuan bi lap gia dinh, doan
vién c6 con dudi 5 tudi trong cac to chirc co s& doan.

- Tham gia phé bién kién thirc dinh dudng cho cic doan vién, hoi vién,
tuyén truyén van dong tu van cham soc dinh dudng cho ba me va tré em.

- Phéi hop véi nganh Y té thyc hién x4 hoi hoa cong tac dinh dudng.

12. Uy ban nhan dan cac phuong

- Chi dao xay dung va to chic thuc hién ké hoach chuong trinh tai dia
phuong, bé tri di ngan sach, nhan lyuc, co s vat chat dé trién khai thuc hién ké
hoach nham giai quyét cac van dé suy dinh dudng tré em, dinh dudng trong 1.000
ngay dau doi, dinh dudng trong phong chdng bénh khong lay nhiém va dinh
dudng d6i voi cac nhém c6 nguy co cao.
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- Bé xuét véi Hoi ddong nhan dan quan dwa céac chi tiéu vé dinh dudng vao
chi tiéu phat trién kinh té - x4 hoi cua dia phuong.

- Tang cudng xa hoi hoa huy dong ngudn lec va phol hop lién nganh nham
thong tin, tuyén truyén, van _dong nguoi dan thuc hi¢n ché d6 dinh dudng hop Iy
va thuc hién cac muc tiéu vé dinh dudng & dia phuong.

Trén day 1a K& hoach Hanh dong thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh
dudng quan Du’ong Kinh giai doan 2021-2030. De nghi cac phong, ban, co quan,
don vi lién quan va Uy ban nhén dén cac phuong trién khai thuc hién. Hang nim bao
céo két qua thuc hién vé Uy ban nhan dan quan (qua phong Y té) theo quy dinh./.

Noinhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND thanh pho; KT. CHU TICH
- S¢'Y té thanh pho; Jp— PHO CHﬁ -I:ICH

- CT; cac PCT UBND quan;

- Céc phong. ban, co quan, don vi lién quan;
- UBND céac phuong;

-Luu: VT, YT.

Nguyén Tri Nhan
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