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WE FO, F1 VA CA BENH GIAM SAT

3 YEU TO XAC DINH CA BENH
GIAM SAT (NGHI NGO)

.‘.Tié’p xUc gan (F1) va cé it nhat 2 trong s6 cac biéu hién

lam sang sau day: sot; ho; dau hong; chay nudc mui,
nghet Mmui; dau Nngudi, mét madi, én lanh; gidam hoac
mat vi giac; giam hodc mat khdu giac; dau, nhuc dau;
tiéu chay; kho thd; viem dudng ho hap.

-‘- Co yéu to dich té (khéng bao gém F1) va cé co it nhat 2
trong s6 cac biéu hién lam sang nhu trén.

"'Cé két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dudng

tinh vai vi rdt SARS-CoV-2

Ngusi C6 yéu té dich té (khéng bao gom F1)
e CO mat trén cung phudng tién giao thédng hodc cung
dia diém, su kién, n-gi lam viéc, I8p hoc.. v8i ca bénh
xac dinh (FO) dang trong thai ky lay truyén.
e G hodc dén tu khu vuc & dich dang hoat dong.
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4 YEU TO XAC DINH FO

‘.Cé két qua xét nghiém duang tinh COVID-
19 bang phuang phap PCR.

-‘.Tié'p xuc gan (F1) va co két qua xét nghiém
nhanh duagng tinh.

-‘- Cé biéu hién lam sang nghi mac COVID-19
(ca bénh nghi ngd va cdé két qua xét
nghiém nhanh ducng tinh va cé yéu to
dich té (khéng bao gom F1).

.‘.Cé két qua xét nghiém nhanh dudng tinh
2 lan lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong

8 giG ké tU khi cé két qua xét nghiém 1an 1)

va c6 yéu to dich té (khéng bao gém FI).

Phai thudéc danh muc ducc Bo Y
té cap phép. Xét nghiém nhanh
do Nnhan vién y té thuc hién hoac
Nngudi nghi nhiém thuc hién dudi
sU giam sat cla nhan vién y té
bang it nhat moét trong cac hinh
thdc truc tiép hoac gian tiép qua
cac phuong tién tu xa.

4YEU TO XAC BINH F1

‘.Cé ti€p xUc ca thé truc tiép (bat tay, 6m, hon,
tiép xUc truc ti€ép véi da, ca thé..) vaéi FO trong
thai ky lay truyén cua FO.

"‘Deo khau trang cé tiép xuc, giao ti€p trong
vong 2 mét hoac trong cung khéng gian hep,
kin va toi thiéu trong thai gian 15 phut FO khi
dang trong thdai ky lay truyén cua FO.

-‘Khéng deo khau trang cé tiép xudc, giao tiép
gan trong vong 2 mét hoac & trong cung

khéng gian hep, kin v8i FO trong thdai ky lay

truyén cua FO.

- "‘Tru’c tiép cham soéc, kham va diéu tri FO khi
dang trong thai ky lay truyén cua FO ma
khéng sU dung day du cac phudng tién
phong hé ca nhan (PPE).

Thai ky lay truyén cua FO dudc tinh tU 2 ngay trudc khi khdi phat (d6i véi FO khéng cé triéu
chiing thi thai ky 18y truyén dudc tinh tl 2 ngay trudc ngay dudc 1ay mau cé két qua xét
nghiém duadng tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoac gia tri CT=30.



