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Hanh dong thuc hién Chién lrgc Quéc gia vé dinh dudng
tai huyén An Lio giai doan 2021 - 2030

Thuc hién Ké hoach s6 132/KH-UBND ngay 06/6/2022 ctia Uy ban nhan
dan thanh phd Hai Phong Ké hoach Hanh dong thuc hién Chién luge Qudc gia vé
dinh dudng tai thanh phd Hai Phong giai doan 2021 - 2030.

Uy ban nhan dan huyén xay dung ké hoach va té chtrc thyc hién Chién luge
nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuén loi

An Lo 13 huyén thuin nong nam phia tdy nam thanh phd c6 vi tri quan trong
trén cac linh vuc: kinh té - xa hoi; chinh tri va qudc phong, an ninh cta thanh phé
Hai Phong, véi dién tich: 114,58 km?, dan s6 trén: 155 nghin ngudi cling voi sy phat
trién kinh té xa ho1, huyén ciing déc biét quan tam dén chién lugc phat trién nhan
t6 ma chinh 1a yéu t6 con nguoi. Trong chién lugc phat trién xa hoi, con nguoi
vira 14 chu thé xa hoi vira la myc tiéu phan dau cao nhét. Bé xay dung ngudn luc
dap ng voi yéu cau ctia cong nghiép hoa, ‘'hién dai hoa cta huyén va cua thanh
pho thi viéc nang cao strc khoe, trong d6 yéu t6 nén tang cai thién dinh dudng la
rat can thiét va cap bach.

Trong hon 20 nim qua, dudi su quan tim chi dao cia Huyén uy - Hoi dong
nhan dan huyén, Uy ban nhan dan huyén da thuc hién Ké hoach Chién lugc Quéc
gia vé dinh dudng qua cac thoi ky: giai doan 2001 - 2010; giai doan 2011 - 2020
va cung voi su nd luc, cd gang cta can bd lam cong tac dinh dudng, su phéi hop
lién nganh cua cac phong, ban, nganh, co quan, don vi, cac t6 chirc x4 hoi va cong
ddng cung tham gia, Chuong trinh thyc hién Chién luge Qudc gia vé dinh dudng
ctia huyén da dat dugc nhing két qua dang ké.

Tinh trang dinh dudng ngudi dan trén dia ban huyén da dugc cai thién ro rét,
ty 1¢ suy dinh dudng hang nam giam bén virng. Nam 1999, ty 1& suy dinh dudng
thé nhe can chiém t&i 33,5%, ty 1¢ suy dinh dudng thap coi 28,7%. Pén nam 2020
ty 1¢ suy dinh dudng (SDD) thé nhe can da giam dang ké rd rét chi con 10,3%, ty
16 SDD thap coi cling giam nhung van con chiém tdi 16%. Tuy nhién tinh trang
thira can béo phi cua tré em lai dang c6 xu thé ting. Nam 2013, ty 1é thira can -
béo phi 14 0,26 % thi dén nim 2020 ty 1é thira can - béo phi chiém 0,63%.

Cong tac dinh dudng dang timg budc duoc Pang va chinh quyén quan tam,
dua muc tiéu dinh dudng vao nhi¢m vu phat trién kinh té - xa hoi.

Y thirc vé dinh dudng hop 1y néi chung va phong chéng suy dinh dudng noi
riéng trong timg 16p can bo ciling nhu cong ddng da dugc nang cao.



Nganh'Y té da trién khai cac hoat dong va long ghép co hi€u qua cac chuong
trinh y té trong toan huyén, tao dugc budc chuyén bién quan trong trong linh vuc
dinh dudng.

Xay dung dugc mot s6 ké hoach lién quan nham cai thién tinh trang dinh
dudng ba me va tré em.

Cac phong, ban, nganh c6 lién quan da tham muu ban hanh nhiéu vin ban,
chinh sach hd trg cho dinh dudng & céac cép. Bén canh d6 kinh té - xa hoi, khoa
hoc - cOng nghé phat trién manh mé& tao moi truong thuan lgi cai thién doi sé)ng
va tao thuan loi cho viéc tiép can thong tin, kién thurc vé strc khoe va dinh dudng
cho nguoi dan.

2. Kho khan, thach thire

Bén canh nhitng két qua dat duoc, trong qué trinh trién khai thuc hién cong
tac dinh dudng trén dia ban huyén c6 nhitng kho khan, thach thic:

- Suy dinh dudng thap coi van con & mic trung binh cao, ndm 2020 chiém
16%. Trung binh 5 ndm (ndm 2016: 17,3%), mdi nam ty 1¢ suy dinh dudng thap
coi gidm 0,32% nam.

- Ty 18 thira cAn béo phi & tré em dudi 5 tudi dang & mirc 1,8%

- Suy dinh dudng ¢ tr¢ em déc biét la suy dinh dudng thap €01 cung voi thiéu
vi chat dinh dudng dd anh huong lon dén phat trién chiéu cao, tam voc khi truong
thanh. Ngoai bo sung vién nang vitamin A cho tré tir 6 - 36 thang tudi dat trén
99%, bd sung thudng xuyén vitamin A cho ba me sau sinh trong vong mot thang
va tré nguy co thiéu vitamin A thi viéc bo sung vi chat dinh dudng cho ba me ¢
thai, tré dudi 5 tudi dic biét 1a tré suy dinh dudng con han ché. Do d6 tinh trang
thiéu vi chat dinh dudng chua dugc cdi thién.

- Ty 1é suy dinh dudng tré em con kha cao, an ninh lwong thuc & mot s6 ving
khé khan con chua dam bao, kién thirc thye hanh chim soc dinh dudng con han
ché trong khi d6 cong tac gido duc truyén thong dinh dudng chua dén tan ho gia
dinh, chua tdc dong dén toan xa hoi. Mt khéc trinh d6 van hoa nong thén con
thap nén viéc gido duc dinh dudng lam thay do6i tap quan in udng khong hop 1y
cling khong phai dé dang.

- Tinh trang thira can béo phi, rdi loan chuyen hoa va cac yéu té nguy co st
khoe lién quan dén dinh dudng dang co xu thé ting nhanh & tré trén 5 tudi va
nguoi trudng thanh. Nhimg yéu t6 nguy co nay 1a nguyén nhan quan trong lam
gia ting ganh ning bénh tat do cac bénh khong 1ay nhiém.

- Dinh dudng hoc duong, dinh dudng cho nguoi lao dong, dinh dudng cho
nguoi bénh, dinh dudng nguoi cao tudi... chua duoc quan tdim dung mic. Chua
t6 chirc dugc cac cudc didu tra, giam sat, kiém tra dinh ky cac btra an hoc duong
ctia hoc sinh, bita an ca cho ngudi lao dong theo yéu cau vé ning luong va thanh
phan dinh dudng.

3. Nguyén nhén ciia han ché

- Cép uy Pang, chinh quyén & nhiéu noi nhan thirc vé tim quan trong cta
véan dé dinh dudng ciing nhu trach nhiém cta cong dong d6i véi van dé cai thién
tinh trang dinh dudng con chua day dii, chua quan tim dau tu cho cong tac dinh



dudng, chua coi day 12 nhiém vu chinh trj vu tién trong phat trién kinh té - xa hoi
cua tung dia phuong.

- Cong tac truyen thong giao duc dinh dudng da lam nhung chua du manh.
Hoat dong tuyén truyen vén dong nang cao nhén thure va thay d6i hanh vi vé dinh
dudng con han ché. Pa sb nguoi dan chua co nhén thire day da vé dinh dudng,
dinh dudng phu hop cho timg d6i tugng, thiéu kién thirc vé chim soc tré trong
nhimg nam dau doi, chua dam bao bita an dinh dudng hop 1y trong cac ho gia
dinh, blta an hoc dudng, bira an ca cho nguoi lao dong.

- Céc giai phap can thiép va to chirc trién khai, co ché diéu hanh chua dong
bd va chua thich hgp véi tirng vung khac nhau.

- Ning lyc cia mang ludi dinh dudng con yéu, d6i ngii cong tac vién va can
bd phuy trach thudng xuyén thay doi, thiéu can bg lam cong tac dinh dudng dac
biét can bo chuyén trach, chuyén biét vé dinh dudng, phan 16n la kiém nghiém tai
co s6. Thiéu kién thic, phuong tién dong bd can thiét dé trién khai, tuyén truyen
van dong, hudng din nguoi dan thay doi nhimg hanh vi khong cé loi vé dinh
dudng.

- Nguoi dan dic biét 1a gidi tré c6 xu thé an nhiéu chat béo bio hoa, chit
duong va cac loai thuc pham ché bién sin. Thay doi 16i song va bita an mat cin
d6i ¢ nhiéu ho gia dinh lam ting ganh ning kép vé dinh dudng bao gém thiéu
dinh dudng, thira cAn - béo phi va cac bénh khong 1ay nhiém.

- Phéi hop lién nganh chua chat ché, dong bo, chua co ké hoach cuy thé, chua
16ng ghép hiéu qua cac hoat dong cua nganh. Céc ban, nganh, doan thé chua xay
dung ké hoach kinh phi hd trg cho cong tac nay, thiéu cac chinh sach hd trg can
thiét theo truc doc, chua phan cong mét don vi dau moi diéu ph01 cac hoat dong
va chua quan triét xubéng cac dia phuong dé cac cap chinh quyén coi ddy 1a nhiém
vu, trach nhiém thuc hién va diéu phdi chung.

- Chua c6 diéu kién quan tdm nhiéu dén cong tac dinh dudng cho cac
d6i tuong, Itra tudi, nganh nghé khac nhau ciing nhu van dé diéu tri trong hé thong
bénh vién.

- Ngudn lyc cho cong tac dinh dudng ngay mot cit giam chua dap tng duoc
yéu cau, chti yéu moi chi tap trung cho cong tic phong chéng suy dinh dudng thé
nhe can o tré em dudi 5 tudi. Nhiéu van dé dinh dudng quan trong quyét dinh dén
phat trién tdm voc va thé luc ciia ngudi dan nhu chim soc dinh dudng cho ba me
mang thai va cho con bu, phong chéng suy dinh dudng thap coi, phong chong thiéu
vi chét dinh dudng, bita an dam bao dinh dudng hop 1y tai cac ho gia dinh, chim
soc dinh dudng cho tré trong 1.000 ngay dau doi chua dugc chu trong.

- Viéc bb tri ngudn tai chinh tir ngén sach thanh phd con rat han ché trong
viéc hd trg cho cac hoat dong cua Chién luoc; Vit tu, trang thiét bi phuc vu trong
cong tac hoat dong chua dap ung dugc yéu ciu nhu: Can, thude do, tranh anh
tuyén truyén... Kinh phi hd trg cho can bd chuyén trach va cong tac vién dinh
dudng con rat thép vi vay khi t6 chuc trién khai thuc hién tai dia phuong, mot s6
can bo chuyén trach va cong tac vién con thiéu nhiét tinh.



- Mt khac, trong sudt hon hai nim qua dai dich COVID - 19 di gay ra
nhimg lo ngai ddng ké dbi vé6i tinh trang dinh dudng cta ca mot thé hé tré em va
thanh thiéu nién cling nhu cac bac cha me, nguoi cham soc tré, xay ra tinh trang
thiéu, thira dinh dudng, roi loan dinh dudng tai cac vung khéac nhau.

I1. MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quat

Pam bao dén nam 2030, tinh trang dinh dudng ctia nhan dan dugc cai thién
10 rét, cac gia dinh trudc hét 1a ba me va tré em duoc nudi dudng va cham soc hop
ly, bita dn clia ngudi dan & tat ca cac vung da hon vé sb luong, cai thién vé chat
lwgng dé cai thién tinh trang dinh dudng cho tung d6i twong, dia phuong gop phan
giam thiéu _ganh nang bénh tat, han ché cac van dé stc khoe lién dén dinh dudng,
nang cao tAm voc, thé luc va tri tu¢ cuia nguot Vit Nam.

2. Muc tiéu thé

a) Muc tiéu 1: Thuc hién ché do an da dang, hop 1y va an ninh lvong thuc
cho moi ltra tudi, moi d6i twong theo vong doi.

* Chi tiéu:

- Ty 1€ tré 6 - 23 thang c6 ché do an dang, du dat 65% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 1€ nguoi trudng thanh tiéu thu rau qua hang ngay dat 60% vao nam
2025 dat 75% vao nam 2030.

- Ty 18 céc trudong hoc c6 to chire bita dn hoc dudng xay dung thuc don dap
g nhu cau khuyén nghi ctia Bo Y té dé dam bao dinh dudng hop 1y theo Itra tudi
va da dang thuc phém dat 60% khu vuc thi tran, va 40% & khu vuc nong thon vao
nam 2025 va phan dau dat 70% va 50% vao nam 2030.

- Ty 1€ x4, thi tran co trién khai tu van dinh dudng cho ba me¢ mang thai, ba
me ¢6 con nho dic biét tré dudi 2 tudi trong géi dich vu y té co ban phuc vu cham
soc strc khoe ban dau, du phong va nang cao strc khoe do Tram Y té x4, thi trin
thuc hién dat 50% vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

b) Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng tré em, thanh thiéu nién va
ba me:

* Chi tiéu:

- Duy tri ty 1& suy dinh dudng thé nhe can tré dudi 5 tudi (cdn ning theo
tudi) < 8%.

- Ty 1& suy dinh dudng thip coi tré dudi 5 tudi (chiéu cao theo tudi)
dudi 14% vao nam 2025 va duoi 12% vao nam 2030.

- Ty 18 suy dinh dudng gay com tré dudi 5 tudi (can ning theo chiéu cao) <
5% vao nam 2025 va <3% vao nam 2030.

- Ty 1& ba me c6 kién thtrc thyc hanh dinh dudng hop 1y va phong chdng
thiéu vi chat dinh dudng dat 70% vao nam 2025, dat 80% vao nam 2030.

- Ty 18 nit thanh nién duoc huan luyén vé dinh dudng va kién thic lam me
dat 70% vao nam 2025, dat 80% vao nam 2030.

¢) Muc tiéu 3: Kiém soét thira can béo phi & tré em

* Chi tiéu:



- Ty 1é thira can béo phi & tré dudi 5 tudi <10% vao nam 2025, va <8% nim
2030.

- Ty 1¢ thira can béo phi & tré em tir 5-18 tudi dudi 19% vao nam 2025 va
dudi 18% vao nam.

- 90% ddi twong truyén thong dugc tiép can vé6i thong tin vé phong chong
thtra can béo phi qua cac kénh truyén thong khac nhau.

- Trén 90% tré dugc theo doi can nang chiéu cao dé phat hi¢n va kiém soat
thira can, béo phi.

- 80% tré thtra can béo phi dugc thuc hién cac bi¢n phap tu van kiém soat
thtra can béo phi

d) Muc tiéu 4: Phong chdng thiéu vi chat dinh dudng

* Chi tiéu:

- Trén 99% tré trong do tudi 6 - 36 thang tudi dugc udng vitamin A mot
nam 2 lan.

- Trén 85% ba me sau sinh trong vong mét thang dugc udng Vitamin A.

- Trén 90% tré dm c6 nguy co thiéu Vitamin A dugc udng Vitamin A.

- 75% phu nit mang thai trén dia ban huyén bé sung vién sat/Folic, vién
da vi chat dinh dudng dé€ phong chong thi€éu mau thiéu dinh dudng trong thoi ky
mang thai.

¢) Muc tiéu 5: Cai thién, cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi

* Chi tiéu:

- Duy tri ty 1€ tré dé nhe can <2500gr dat mirc <7% dén nam 2025 va
<5% vao nam 2030.

- Ty l§: thiéq mau ¢ phu nir gé thai duo1 23% (dua vao s6 liéu tinh chung
cho toan quoc). Pén ndm 2030 xudng dudi 20%.

- Ty 1€ ba me thuc hanh cho tré ba sém dat 70% vao nam 2025 va 80%
vao nam 2030.

- Ty I¢ ba me cho tré bu hoan toan trong 6 thang dat 50% vao nam 2025
va dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1€ ba me tiép tuc cho tré bu me dén khi tré dugc 24 thang tudi hodc
lau hon dat trén 50% vao nam 2025 va trén 60% vao nam 2030.

- Ty 1¢ ba me cho tré tur 6 - 24 thang tudi an bo sung hop 1y dung cach dat
50% vao nam 2025 va 70% dén nam 2030.

f) Muc tiéu 6: Nang cao nang luc va hiéu qua hoat dong ctia mang ludi
dinh dudng

* Chi tiéu:

- Pam bao 100% céc x4, thi trdn c6 can bd chuyén trach vé dinh dudng.

- Trén 90% céan bo 1am cong tac dinh dudng tuyén huyén va trén 75% cac
b tuyén x4, thi tran duoc dao tao kién thue vé dinh dudng cong dong, phong
chong thi€u vi chat dinh dudng, thira can - béo phi va cac bénh man tinh khong
lay.



- Hang nam 100% can bd chuyén trach dinh dudng tuan x4, thi trin va
cong tac vién dinh dudng duoc tap huin cap nhat kién thirc vé& cham séc dinh
dudng va duy tri dén nim 2030.

g) Muc tiéu 7: Nang cao ning luc giam sat dinh dudng tir tuyén huyén dén
co s& nhiam theo ddi danh gia vi¢c thuc hién cac muc ti€u cua Chién luge va du
bao cac van dé dinh dudng mdi ndy sinh.

* Chi tiéu:

- Trén 80% cac co sO'y té, trudng hoc duge giam sat, ho tro vé hoat dong
phong chéng suy dinh dudng tré em, thira cAn - béo phi vao nim 2025 va >
90% vao nam 2030.

- Trén 60% cac co sé' y té, truong hoc dugc giam sat vé cai thién vé an
ninh luong thyc va trén 70% vao nam 2030.

I11. CAC HOAT PONG CU THE

1. Tang cwong xay dung chinh sach va phéi hop lién nganh nhiam thic
day va hd tro hoat dong dinh dudng

a) Kién todn Ban Chi dao, thong nhdt co ché phéi hop lién nganh va xd
héi héa tang cwong dau tw cho hoat déng dinh dudng

- Kién toan Ban Chi dao Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng giai doan
2021 - 2030 va tam nhin 2045 cap huyén, cap x4, thi tran.

- Phong Y té 1a co quan thudng truc, Trung tim Y té 1a dau moi trién khai
thuc hién Chuong trinh.

- Duy tri va cung cd hé thdng chuyén trach, thu ky chuong trinh dinh
dudng dé dam bao du chuyén trach dinh dudng tuyén huyén, tuyén X4, thi trén.
B sung du s6 lugng chuyén trach dinh dudng tai cac tuyen CO sO.

- T chirc cac cude hdi thao van dong lanh dao, cap uy cac cap quan tam
chi dao va dau tu cong tac trién khai thuc hién cac noi dung ctua ké hoach.

b) Phé bién cdc vin ban quy pham phdp ludt ¢ lién quan hé tro dinh
duong

Trién khai thuc hién Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 cua
Chinh phu vé kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng dung cho tré nho.

Trién khai thuc hién Nghi dinh s6 09/2016/ND-CP ngay 28/1/2016 cua
Chinh phui vé ting cuong vi chét vao thuc pham.

Thue hién cac van ban phap luat lién quan dén dinh dudng va khuyen
khich nuéi con bang sita me; Chuong trinh sita hoc duong; Pé an nang cao tim
voc nguoi Viét Nam.

¢) Ndng cao néng lyc Can bg thuc hién cac chinh sdach lién quan dén dinh
duong.

- Tap huan k¥ nang van dong chinh sach dau tu cho dinh dudng tai cac
cap.

- To chirc cac hoi nghi, hoi thao theo chuyén dé dé ting cuong van dong
chinh sach dau tu vé dinh dudng.



- T6 chirc hop dinh ky va chia sé thong tin dinh dudng gitra can b lam
cong tac dinh dudng céc ban, nganh, doan thé cac cap.

2. Gido duc truyén thong, giao duc dinh dudng

- Pay manh cong tac truyen thong nham ning cao nhan thtrc cta cac cip
uy Dang, chinh quyén cac cap trong viéc t6 chtrc hanh dong thuc hién ké hoach,
vén dong nang cao kién thire vé tam quan trong cua cong tac dinh dudng dm voi
sy phat trién toan dién vé tim voc, thé chit va tri tué cua tré em cho céc cap lanh
dao, nha nudc quan 1y.

- Tang cudng truyén thong gido duc dinh dudng théng qua cac Chién dich
“Ngay vi chat dinh dudng 1, 2 thang 6”, “Tuén 1& Dinh dudng va Phat trién 16 -
23 thang 10”, “Nudi con bang sita me 1 - 7 thang 8” hang nim...

- Trién khai cac hoat dong truyén théng dai chung véi cac loai hinh,
phuong thtrc, ndi dung phit hop véi timg dia phuong qua truyén hinh, phat thanh,
pano, ap phich...

Gido duyc truyén thong rong rai nham nang cao hiéu biét, thyc hanh dinh
dudng hop ly dac bi¢t phong chbng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chat dinh
dudng (thiéu Vitamin A, thiéu mau dinh dudng, thiéu iot.. ) Khuyén khich moi
gia dinh phat trién hé sinh thai VAC dé tao ngudn thuc pham giau dinh dudng,
da dang hoa bita an va nudi dudng tré hop 1y gbp phan giam ty 1é suy dinh dudng
va kiém soat thira cAn béo phi ¢ tré em.

+ Str dung cac phuong tién thong tin dai chung ddc bi¢t Dai Phat thanhh
va Truyén thanh tai cac dja phuong, béo, tap chi va cac trang mang dién tir ...)
tin bai vé hoat dong dinh dudng ctia Chuwong trinh Chién luoc Quéc gia vé dinh
dudng; bai vé kién thirc dinh dudng cho tré em, kién thirc dinh dudng cho phu
nit c6 thai...

+ Th@ng qua 16p gido duc truyén thong dinh dudng tai cac x4, thi tran, noi
dung hudng dan thuc hanh dinh dudng va long ghép voi cac hoat dong truyén
thong cong ddng tir cac budi néi chuyén truc tiép két hop véi thue hanh 10 dinh
dudng.

+ T6 chirc cac cudc thi bé khoe 1a phong trao dong vién chim soc dinh
dudng cho tré em.

+ Phéi hop véi cac sa, phong, ban, nganh dé ra soat diéu chinh cac noi
dung, chuong trinh, gido duc dinh dudng va thuc pham trong cac tai liéu phuy tro
nham nang cao hiéu qua gido duc dinh dudng va thuc pham cho hoc sinh.

+ Xay dung chuong trinh gido duc

T6 chirc cac budi gido duc truyén thong cho tré em, hoc sinh, sinh vién,
bd me va nguoi cham soc tré trong gia dinh, gido vién cac truong mAm non, cac
t6 chure cong dong nhu Hoi phu nit, Doan thanh nién.. . B6 me va ngudi cham
soc tré can duoc truyén thong gido duc day du dé nhan thiy vai tro va trach
nhiém ctia minh trong viéc tao ra moi truong tich cuc gilp tré cai thién tinh trang
dinh dudng phong chéng suy dinh dudng, thira cAn béo phi. Gido vién va nguoi
phu trach bira dn cta tré ¢ nha truong 1a cac ddi twong can duoc hudng t6i vi
mot phén khong nho tré dugc an va hoat dong thé luc ca ngay tai truong.



+ Xay dyng chuong trinh giao duc dinh dudng hoc dudng cho tAt ca cac
cap hoc dé tré nhan thirc vé tim quan trong cua dinh dudng hop 1y va gido duc
duc dinh dudng d6i voi sy phat trién thé chat, tri tué tré em cung nhu phong
chéng thiéu mau va thira dinh dudng, gia tri dinh dudng cua thyuc pham, dn dung
an du theo thap dinh dudng cho ting do tudi, nhan biét thyc pham lanh manh.

+ Xay dung gi4o trinh giang day vé dinh dudng cho tat ca cac cp hoc tir
mam non dén trung hoc phd thon. Xay dung cac tai liéu cAm nang, to roi, ap
phich dé truyén thong, gido duc dinh dudng cho hoc sinh va phy huynh.

+ Xay dung cac chinh sach chtng chi ngan han, tap huan nang cao cho
gido vién thyc hién gido duc dinh dudng trong truong hoc.

+ Trién khai md hinh tht nghi¢m vé gido duc dinh dudng ¢ cac xa, thi
trin trén dia ban huyén, rat kinh nghiém va trén co s& d6 mé rong mo hinh, dua
vao chuong trinh giang day ngoai khoa cua cac co sé gido duc va truong hoc.

+ Tiép tuc thuc hién gido duc dinh dudng vé thé chat trong hé thong
truong hoc. Long ghép cac hoat dong dinh dudng vao chuong trinh hoat dong
thuong xuyén cua cac phong, ban, nganh, doan the co lién quan thong qua quy
ché phoi hop lién nganh, dic biét giita nganh y té lién quan trong trién khai cac
giai phap can thién tinh trang dinh dudng.

+ Xay dyng chuyén trang giao dyc dinh dudng trén trang Website
nha trudng. Truyén thong cho hoc sinh vé dinh dudng hop 1y thong qua hoat
dong giao luu gitta gia dinh va nha trudng nhu hop phu huynh, hoi thao dinh
dudng, chuyén trang gido duc dinh dudng ctia nha trudng, to chtc di di ngoai
tham trang trai, khuyén khich hoc sinh tréng rau trong vudn truong, hoi thi vé
dinh dudng hop 1y, lanh manh véi sy tham gia ctia phu huynh.

+ Phéi hop Phong Lao dong - Thuong binh va X& hoi truyén thong truc
tiép vé dinh dudng dén nguoi lao dong dac biét 1a phu nir dang nuodi con nho,
phu nir trong d6 tudi sinh dé.

+ C6 giai phap huy dong, khuyén khich su tham gia ctiia cong dong dan to
chtrc ca nhan, doanh nghi¢p vao cong tac dinh dudng.

- Thoi gian thuc hién: Ca nam.

3. Cung cép tai liéu vat liéu truyén thong

- Cung cap cc tai liéu truyén thong, xay dung cac tai lidu, vat liéu truyén
thong gido duc dinh dudng (Pia, sich hudng dan, bang zon, khau hiéu, poster,
ap phich, to roi, to tin...), cung cap tai liéu phd bién thong tin vé dinh dudng
dinh ky xudng x4, thi tran.

- Xay dung cac bang bicu, biéu mau bio cdo, hd tro cong tac kiém tra,
giam sat theo ddi cac hoat dong dinh dudng trién khai tai cong dong.

4. Cai thién tinh trang dinh dwdng cuaa tré va ba me

a) Nang cao nhdn thirc ciia cong dong va huy dong nguon lwc dé phong
chong thiéu vi chat dinh dwéng



Té churc cac hoi nghi, hoi thao vai cac ba}n, nganh, doan thé va céc to chﬁ:c
xd hoi d€ van dong sy ung ho, huy dong ngudn lyc cho cong tac phong chong
thi€éu mau va thiéu vi chat dinh dudng.

b) T6 chikc trién khai chién dich udng Vitamin A liéu cao

- 100% x4, thi trdn trén dia ban huyén trién khai thuc hién.

Tré trong do tudi 6 - 36 thang tudi duoc udng vitamin A lidu cao.

Ba me sau sinh trong vong mot thang dugc udng vitamin A.

- Tre dm dudi 5 tudi co nguy co thiéu Vitamin A duge bd sung Vitamin

A liéu cao (Tré Suy dinh dudng vira va nang, Viém phoi nang, Tiéu chay kéo
dai, Soi).

Thoi gian: Pot 1 vao ngay 1,2 thang 6 hang nam; Dot 2 vao dau thang 12
hang nam.

¢) Diéu tra tinh trang thiéu Mau ciia phu nir ¢é thai tai cong dong

- Banh gié tinh trang dinh dudng cua phu nit c6 thai (PNCT).

- Xét nghiém cong thirc mau.

’ Chén doan xac dinh tinh trang thié'u, mau cua PNCT tu do té chuc kham tu
van, di€u tri du phong cho PNCT bi thiéu mau (b sung vién sat, sir dung san
pham da vi chat...).

Tu van cho phu nif ¢6 thai va phy nir & d¢ tudi sinh dé dy phong thiéu mau

thiéu sat:

+ B6 sung vién sat/da vi chat cho PNCT.

+ B0 sung vién sit cho phu nit trong do tudi sinh dé dic biét voi bé gai
vi thanh nién.

d) Diéu tra tinh trang thiéu Vi chdt dinh duéng cia tré em, thanh thiéu nién
va nguoi lao dong tai cac Khu cong nghiép trén dia ban huyén

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré em, thanh thiéu nién va ngudi lao
dong.

- Phong van kién thire thuc hanh nudi dudng cua tré va thoi quen an udng
sinh hoat cda tré va ngudi lao dong.

- X¢ét nghiém vi chét dinh dudng cho tré: cong thirc mau, Sit, Kém, Canxi,
Photphatase kiém, Vitamin D.

- Xét nghiém céc chi s6 sinh hoa: Cholesterol, Tryglycerid, Glucose ... cho
nguoi lao dong.

Tb chirc cac bu01 truyén thoéng truc tlep cho nguoi lao dong dac biét uvu tién

cho phu nit trong d6 tudi sinh dé phong chéng thiéu mau thiéu dinh dudng, thiéu vi
chat dinh dudng...

e) Hoat dong Tuan 1é dinh dudng va Phat trién

- Treo bang Z6n, biéu ngit, ap phich c6 thong diép cua tuan 18.

- Tuyén truyén chi dé vé Tuan 18 Dinh dudng va Phat trién.

- T6 chirc cac budi noi chuyén vé ndi dung truyén thong Tuan 18.
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- T6 chirc bita an dinh dudng gia dinh, cac budi thyc hanh dinh dudng, dic
biét uu tién cho nhitng xa nghéo, X& ¢ ty I tré bi suy dinh dudng cao.

Thoi gian thyc hién: T ngdy 16 dén ngay 23 thang 10 hang nam.

d) Piéu tra, gidm sat dinh dwéng C&c xd, thi trdn

- Piéu tra danh gia tinh trang dinh dudng tré va kién thuc thuc hanh nudi
dudng tré:

- Can do nhan trac 1.530 tré va 1.530 ba me c6 con dudi 5 tudi.

- Phong vén 1.530 ba me (nguoi nudi dudng tre) vé kién thirc thuc hanh nuéi
dudng tré dudi 5 tuodi.

- Kham, sang loc tu van dinh dudng cho tré va ba me phat hién som nhimg
tré c6 nguy co roi loan dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng, suy dinh dudng, coi
xuong, thira can, béo phi.

- Nhap sb liéu, xur 1y s6 liéu, béo céo ty 1¢ suy dinh dudng, thira can béo phi

ctia tré em dudi 5 tudi cho Ban Chi dao Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng cia
huyén va giri 1én thanh phd.

) To chirc trién khai hoat dong cdn do dinh ky

Dinh ky can, do dé phat Aién tré bi suy dinh dudng, thira can béo phi:

- Can do tré dudi 2 tudi: 3 thang/1 lan.

- Can do tré trén 2 tudi - 5 tudi: 1 lan/nam:

- Can do tré bi suy dinh dudng: dinh ky 1 thang/1 lan.

Tung bude ap dung pham mém quan 1y s6 tré duoc can do, tré SDD, thira
can, béo phi.

- 100% x4 thi tran thuc hién.

h) Kiém soat tinh trang thira can, béo phi ¢ tré em

- Nganh Y té phéi hop véi nganh Gido dyc - Dao tao xay dyng va trién khai
thuc hién chuong trinh can thiép phong chong va kiém soat thira can, béo phi trén
dia ban huyén.

- Pua chi tiéu giam ty 18 thira can, béo phi thanh chi tiéu phat trién kinh té xa
hoi cua dia phuong, chi ti€u thi dua cia cac co s& gido duc va truong hoc.

- Thuc hién dong bo giai phap phong chéng va kiém soét thira can, béo phi
bao gdm: bira an hoc duong, giao duc thé chat trong nha truong va gia dinh, quan

ly cang tin truong hoc, phdi hop gitta gia dinh va nha truong trong phong chéng va
kiém soat thira c4n, béo phi.

- Nha truong ph01 hop véi gia dinh trong viéc hinh thanh thoi quen an ubng
lanh manh va nép song nang dong tich cuc giup tre phat trién tot vé thé chat va tri
tu¢ dong thoi gitp tré kiém soat can ning va nguy co bénh man tinh khong lay.

- Huéng dan ché d6 dinh dudng va hoat dong thé lyc cho hoc sinh tai mot sd
truong tiéu hoc, trung hoc co s& dé phong ngira tinh trang thira can - béo phi cua
hoc sinh.

- Xay dung phim mém danh gia tinh trang dinh dudng tré em, hoc sinh.
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- Can do, nhan tric tré em tai mot sd x4, thi tran (C& mau dai dién cho huyén
dé danh gia thyuc trang hang nam).

- Phong vén thoi quen an uéng va sinh hoat, hoat dong thé luc & tré em.

- Xét nghiém vi chit dinh dudng: kém, vitamin D va Cholesterol va
Tryglycerid mau.

- Danh gia thuc trang thura can beo phi ¢ tré em tr d6 dua ra cac giai phap
can thi¢p cu thé (can thiép phong chdng thira can béo phi ¢ tré em can két hop voi
nhiéu hinh thirc khac nhau nhu gia dinh, nha trudng, cong dong va co so y té. Can
c6 cac mo hinh can thiép thi diém tir d6 nhan rong ra trén toan huyén.

Té chirc tu véan tryc tiép khuyén khich céc ba me nguoi cham soc tré phéi
hop v6i nha truong tich cuc va chu dong trong phong chbng thira can béo phi cho
tre, thuong xuyén theo doi can nang va chiéu cao tré, cham soc ché d6 an va hoat
dong thé luc hop 1y.

- Long ghép truyén thong phong chdng thira can - béo phi ¢ tré em vao cac
hoat dong truyén thong phong chéng suy dinh dudng va cac chién dich truyén
thong hang nam.

- Huéng dan vé ché do an va tu van phong chdng thira can, béo phi & tré em,
chu trong tré thira can, béo phi.

- Tang cuong van dong xa ho1 hoa, cac td chirc x3 hoi trong vi¢c kiém soat
thura can, béo phi ¢ tré em, day la mot dai dich can c6 su tham gia cua toan xa hoi.
Tang cudng truyén thong vé dai dich nay trén moi kénh truyén théng chinh théng
cling nhu cac hinh thirc truyén thong moi...

Xay dung cac chinh sach kiém soat som tinh trang réi chuyén hoéa do bénh
béo phi ¢ tré em thong qua bao hiém y té.

5. Pao tao tip huin ting cwong ning cao chit lwong ngudn nhan lue

- Cuing cb va phat trién doi ngili can bd lam cong tac dinh dudng dam bao
tinh bén viing, chuyén biét dac biét 1a mang ludi can bo chuyén trach dinh dudng

va nhan vién y té tuyén co sd, chuan hoa can bo 1am cong tac dinh dudng lam
sang.

- Xay dung giao trinh, tai liéu va thyc hién cac chuong trinh dao tao, dao
tao lai, tdp huan chuyén mén, nghiép vu thich hgp nham dap tmg yéu cau ngudn
nhan lyc thyc hién cong tac dinh dudng, tirng budc hinh thanh doi ngii can bd cac
cap co trinh do chuyén siu vé dinh dudng.

- T6 chtrc cac 16p tap hudn nang cao trinh d6 chuyén mén k¥ thuat, phd bién
kién thtrc vé dinh dudng, k¥ ning tu van dinh dudng, danh gia tinh trang dinh
dudng tré em cho cac can b chuyén trach vé dinh dudng tai cac x4, thi trn trén
dia ban huy¢n.

-Nganh Y té phéi hop v&i nganh Gido duc va Pao tao tap huén cho cac can
bd 1am cong tac y té truong hoc vé cac ndi dung lién quan dén dinh dudng: Panh
gia tinh trang dinh dudng tré em; dinh dudng hop 1y trong bira dn ban tr(, an toan
vé sinh thuc pham; Phong tranh nhimg bénh lién quan dén 16i song; Phong chdng
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thiéu vi chat dinh dudng; Suy dinh dudng dic biét tré thira can béo phi, hoat dong
thé lyc...

- Ttng budc ning cao ning luc cho cac ban, nganh, doan thé, to chirc xa hoi
lién quan vé trién khai, 16ng ghép cac hoat dong dinh dudng trong cac chuong
trinh, dé 4n ciia huyén.

6. Cong tac kham, tw van dinh duwéng

Tang cudng t6 chic cac dot kham tu van dinh dudng cho nhiing tré suy
dinh dudng, c6 nguy co thiéu vi chat dinh dudng, thira can - béo phi duoc theo
ddi dinh ky hang thang tai x4, thi tran.

- Kham tu van dinh dudng cho tré va ba me c6 con dudi 5 tudi trong cac dot
tong diéu tra gidm sat dinh dudng déanh gia tlnh trang dinh dudng cua tre¢ va ba
me c6 con dudi 5 tudi va cac dot diéu tra dot xuat, phdi hop lién nganh

- Kham tu van dinh dudng cho tré mam non, hoc sinh bac tiéu hoc va THCS,
PTTH tai mot sb truong trén dia ban huyén.
7. Cong tac thuc hanh dinh duwéng, can thi¢p dinh dudng
Xay dung va phd bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh
dudng, 101 khuyén dinh dudng hop 1y, thuc don, khau phan, ché do dinh dudng
dam bao an ninh lvong thuc va hoat dong thé luc phu hgp cho moi doi tuong.
Xac dinh nhom d6i tuong wu tién va khu vuc can duge can thiép dua theo
céc tiéu chi vé suy dinh dudng, tinh trang dinh dudng cta phy nir c6 thai, ba me
nudi con nho va diéu kién kinh té - x4 hoi cua timg dia phuong.

Trién khai hiéu qua cac chuong trinh, dy 4n va mé hinh can thiép dinh
dudng thiét yéu nhu: Cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi (cham soc
dinh dudng cho phy ntr mang thai va cho con bu; nuéi con bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau, 4n bo sung hop 1y va tiép tuc cho tré bl me tir 6 dén 23 thang
tuoi); theo ddi ting truong va phat trién cla tré em; quan ly va diéu tri cho tré em
bi suy dinh dudng cip tinh; phong chdng thiéu vi chét dinh dudng cho ba me va
tré em; bao ddm nudc sach, vé sinh cd nhan va vé sinh moi truong.

Trién khai cung tmg cac dich vu tu van, phuc hoi dinh dudng, mé hinh can
thiép phong chong thtra can - béo phi, du phong cac bénh man tinh khong lay
nhiém va céc yeéu t6 nguy co co hen quan tai cac tuyen Tang cu’cmg trién khai can
thiép dinh dudng cho nguoi cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Pay manh viéc ting cudng vi chat dinh dudng vao cac san pham, thuc
pham san xuét trong nudc va nhap khau. Khuyén khich nguoi dan sir dung san
pham, thuc pham ting cudng vi chat dinh dudng.

- Long ghép cac dich vy dinh dudng véi cic chuong trinh khac nhu y té,
gido duc, phat trién kinh té - xa hoi ving ven bién, hai ddo, néng thon méi, giam
ngheo, bao trg xa hoi dé bao dam tang nguén luc dau tu cho moi dbi tuong can
can thiép.

- Pay manh va ning cao chét lugng gido duc dinh dudng hoc dudng, t6 chirc
bita an hoc duong bao dam dinh dudng hop 1y theo lra tudi, vung, mién va bao
dam da dang thuc pham, gido duc thé chit va hoat dong thé thao, long ghép trong
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cac gio hoc chinh khoa, hoat dong ngoai khoa va xay dung cac mé hinh truyén
thong phu hop, t chirc truyén théng cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y,
thue pham c6 1oi va an toan cho sitc khoe phong, chdng bénh khong 1ay nhiém,
tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Pic biét quan tam dén dinh
dudng hop 1y cho lira tudi tién day thi va day thi.

- Xay dung co ché phdi hop, lién két giita nha trudng va gia dinh trong cham
soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh trang dinh
dudng cua tré em, hoc sinh trong truong hoc.

- X4y dyng va trién khai cac hudng dan chuyén mon vé dinh dudng diéu tri,
dinh dudng lam sang, tiét ché, tu van dinh dudng cho bénh nhan, ngudi nha bénh
nhan tai co sé kham chira bénh.

- Trién khai céc quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thuc hién tiéu
chi dinh dudng va nudi con bang sita me trong Bo tiéu chi chét lwong bénh vién.

- Tang cuong trién khai hoat dong dinh dudng khan cép:

+ Xay dung hop phan bao dam dinh dudng vao trong ké hoach tmg phé véi
thién tai tham hoa, dich bénh cta huyén va c4c x4, thi trin; Nang cao ning luc
g phé dinh dudng trong tinh hudng khan cap cho cac phong, ban, nganh, co
qun, don vi lién quan.

+ Thuc hién c6 hiéu qua cac hoat ddng dinh dudng khan cip 6 ca cong dong
va trong bénh vién tai cac dia phuong bi anh huéng bién doi khi hau, thién tai,
dich bénh.

+ Tang cuong h¢ thong thuc pham tai chd an toan, da dang, giau dinh dudng
va bén vitng dap ing nhu cau cho moi d6i tugng tai moi viing mién, dic biét trong
khu vuc bi thién tai, dich bénh.

- Mot s6 céc hinh thirc can thi¢p cu thé nhu:

+ T6 chirc cic budi thuc hanh dinh dudng cho cac ba me nudi con nho dac
biét tré dang trong giai doan dn bd sung, cac ba me c6 con bi suy dinh dudng,
thira can béo phi, coi xuong, r0i loan dinh dudng, nguy co thiéu vi chat dinh
dudng...

+ Tu van cho cac ba me cach nudi con va bd sung nhitng san pham dinh
dudng nham phuc hoi dinh dudng cho cac tré (Goi da vi chét, Vitamin D, Canxi,
K&m, Sit, Sita cao ning luong...)

- Hudng dan, pho bién kién thic vé dinh dudng cho 1000 ngay dau doi cho
hoc sinh va vi thanh nién.

- Trién khai thi diém va budc dau ap dung “Mo hinh tich hop gido duc dinh
dudng va chiam soc dinh dudng hop 1y cho tré tai cic truong mau gido/mam non.

8. Nang cao niing lrc hoat dong ciia hé thong giam sat

a) Nang cao néng luc hoat ddng cia hé thong gidm sdt dinh dwéng

- T6 chuc tap huan cho can bo dinh dudng tuyén huyén, x4, thi tran vé cong
tac theo ddi, danh gid, hd trg vé dinh dudng.

- Nang cao chat lwong giam sat, diéu tra tinh trang dinh dudng nham hd trg
cong tac van dong va xay dung ké hoach.
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- Xay dung b chi tiéu giam sat, danh gia tinh trang thira can - béo phi va cac
yéu to lién quan cho céc cudc dicu tra dinh ky va di€u tra chuyén biét.
- Xay dung hé thong giam sat, danh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh.
- Xay dyng tai liéu tp huan cho cong tac theo dbi, giam sat, danh gia tinh
hinh dinh dudng (Thtra can - béo phi, suy dinh dudng, dinh dudng trong 1.000
ngay dau doi, dinh dudng trong khan cap).
- Tap huén cép nhat kién thirc dinh dudng va ky nang danh gia tinh trang
dinh dudng cua can bo chuyén trach dinh dudng tuyén x4, thi tran.
b) Ning cao néng lyc giam sdt trong dinh dwéng khan cdp
Tap huén cho can bd dinh dudng tuyén huyén, xa, thi trin trién khai dinh
dudng trong trudong hop khancap.
Phé bién tai liéu huéng dan quy dinh hanh dong tmg pho, danh gi4 tinh
hinh va can thiép v€ dinh dudng khi c6 thién tai.
IV. GIAM SAT, PANH GIA
1. Tri’én khai cac hoat dong theo ddi, giam sat danh gia dinh ky hang
nam, djt xuat, giam sat diém tai cac tuyen tir huyén deén co s6.
- Kiém tra giam sat lién nganh: phdi hop véi cac s&, nganh kiém tra céc

hoat dong dinh dudng cong ddng, dinh dudng hoc dudng, cac bira dn ban tra tai
cac trudng mam non, tiéu hoc, dinh du:ong bira an ca trong cac khu cong nghiép.

- Kiém tra, giam sat dinh ky, dot xuat:

+ Cac hoat dong cai thi¢n tinh trang dinh dudng tr¢ em, phong chbng suy
dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng.

+ Cong tac trién khai cac Chién dich Ngay vi chat dinh dudng, ubng bd
sung Vitamin A mot ndm 2 dot...

+ Cong tac can do dinh ky, danh gia tinh trang dinh dudng tré em.

+ Cong tac gido duc truyén thong dinh dudng, thuc hanh va can thiép dinh
dudng.

+ Cong tac thong ke, bao céo.

2. To chire so két, tong két theo diing tién do.

3. T6 chirc tong két va dinh hwéng ké hoach tiép theo.

V.NGUON KINH PHI THU'C HIEN

1. Ngan sach Trung vong.

2. Ngudn ngan sach dia phuong theo phan cap.

3. Ngudn x3 hoi hoa (huy dong cta cac to chirc, ca nhan).

4. Ngudn hop phap khac.

VI. THI PUA KHEN THUONG

1. Khen thwéng giai doan

- T6 chirc tong két viée trién khai thuc hién khi két thuc ké hoach.
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- D¢ xuat thanh ph biéu dwong, khen thuong nham khuyén khich, dong vién
cac tap the, ca r}hén thuc hién tot cac hoat dong “Chién lugc Quoc gia vé dinh
dudng thanh pho Hai Phong giai doan 2021 - 2025”.

2. Khen thuwéng hang nam

* Chi tiéu du kién:

C§1n cr vao két qua dat duogc céc chi ti€u, nhi€ém vy hang nam cua K& hoach
(co ke hoach hang nam).

VIL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Y té huyén

- La co quan thuong tryc, chiu trach nhiém diéu ‘phéi, quan 1y viéc t6 chiic
thuc hién K¢ hoach hanh dong Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng ctua huyén.

- Chu tri, phdi hop voi cac phong, ban, nganh lién quan xay dung cac muyc
ti€u, chi tiéu dinh dudng dé dua vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi hang nam
cua huyén.

2. Trung tim Y té huyén

- Trung tdm Y té huyén 14 ¢au moi trién khai hoat dong.

- Chi dao cac don vi y té trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong linh
vuc dugc phan cong.

- Chu tri, phdi hop v6i x4, thi trin theo ddi, don doc, kiém tra, danh gid viéc
thuc hién Chién lugc tai cac xa, thi tran trén dia ban huyén.

- Huy dong moi nguén luq, xay dung ké hoacl} chuong trinh, td phfrc thuc hién
cac hoat dong dinh dudng, tong hop bao cao tién do thyc hién vé Uy ban nhan
dan huyén va So' Y te.

3. Phong Tai chinh - Ké hoach huyén

- Phéi hop véi phong Y té can cir kha ning cAn ddi ngén sach nha nudc hang

nam, tham muu UBND huyén bd tri kinh phi ngan sach dé thuc hién Ké hoach
hanh dong Chién lugc quéc gia vé dinh dudng dbi véi cac nhiém vu duoc giao
theo quy dinh cia Luat ngan sach nha nudc va phan cap ngan sach.

4. Phong Nong nghiép va Phat trién nong thon huyén

- Chi dao va huéng dan cac dia phuong phat trién san xuat nham bao dam
an ninh luong thuc; ing pho hiéu qua véi dich bénh, bién d6i khi hau.

- Phéi hop véi nganh Y té thuc hién cac hoat dong vé dinh dudng nham
giam ty 18 suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em va phu nit tudi
sinh dé, dac biét 1a gia dinh c6 hoan canh khé khan; dam bao nudc sach va vé sinh
moi truong nong thon.

- Chi dao trién khai thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh muc tiéu Qudc gia,
xdy dung néng thon mai, trong d6 c6 ndi dung vé cac can thiép dinh dudng giam
thép co1, nudc sach va vé sinh moi truong nong thon.

5. Phong Giao duc va Dao tao huyén
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Long ghép cac chuong trinh gido dyc thay d6i hanh vi vé dinh dudng hop ly
va van dong thé luc phu hop véi hoc sinh trong trudng hoc vi muc dich phat trién
tré tho toan dién.

Phéi hop chit ché gitta nha truong va gia dinh dé gido duc, huéng din vé
dinh dudng va van dong thé luc phu hop cho hoc sinh, dic biét 1a cho nhém tudi
tién day thi va day thi. Xy dung va ban hanh huéng dan vé t6 chire gido duc dinh
dudng trong trudng hoc cho timg cip hoc.

- Xay dung va trién khai du 4n cing tin truong hoc. Xdy dung céc thuc phdm
lanh manh

T6 chirc bira an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y, trién khai chuong
trinh stra hoc duong, tang cuong van dong thé luc. Ty 1€ cac truong hoc co to
chtrc bita n hoc dudng xay dung thue don dap img nhu cau theo khuyén nghi cta
B0 Y té (mdi niam ting 5% theo két qua diéu tra danh gia).

Phoi hop v6i don vi chuyén mon cua nganh Y té dé theo doi, giam sat, kién
toan diéu chinh, danh gia tinh trang dinh dudng, bita an hoc duong, cac can thiép
dinh dudng va cham soc suc khoe trong truong hoc.

6. Phong Noi vu huyén
Phoi hop véi nganh Y té, cac don vi lién quan va Uy ban nhan déan cac X3,

thi tran tham muu Uy ban nhan dan huyén, thanh phé thuc hién cong tac thi dua,
khen thuéng nham dong vién kip thoi cac tap thé, ca nhan, cong dong dan cu co
thanh tich thuc hién cong tac dinh dudng trén dia ban.

7. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hgi huyén

Chu tri chi dao tdng cuong thyc hién cac chinh sach cho dbi tuong bao trg
xa hodi theo quy dinh cua phap luat, ch trong tré em c6 hoan canh dac biét, tré em
thudc ho ngheo, tré em dang sinh séng tai cac xa co diéu kién kinh té - xa hoi dic
biét kho khan.

- Tb chirc 16ng ghép cac ndi dung vé thue hién ché do dinh dudng cho
nguoi lao dong, dac biét la lao dong nir, lao dong tai cac khu cong nghiép vao
trong cac hoat dong tuyén truyén cho doanh nghiép, ngudi lao dong do S¢' Y té
chu tri.

Pay manh xay dung va to chirc thyc hién cac quy dinh nham bao dam
thuc hién quyén tré em, hd trg chim séc va phat trién toan dién cho tré em.

8. Phong Kinh té - Ha ting huyén

- Chu tri, ph01 hop vi cac s6, phong, ban, nganh lién quan dé khuyén khich
céc doanh nghiép dau tu san xuit va cung g cac san pham dinh dudng dac thu
hd tro cho vung ngheo, vung kho khan, thic day xa hoi hoa trong san xuét, cung
g cac san pham dinh dudng.

9. Phong Van hoa - Thong tin, Trung tAm Vin hoa - TT & TT huyén

- Chi dao, hudéng dan cac don vi lién quan trong vi¢c kiém soat quang cao vé
dinh dudng va thuc pham trén dia ban huy¢n, han ché quang cao cac san pham
dinh dudng khong c6 191 cho stc khoe theo quy dinh.
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- Chu tri, phdi hop véi nganh Y té va cac phong, ban, nganh lién quan chi dao
td chirc thue hién Dé an té)ng thé phat trién thé luc, tAm voc nguoi Viét Nam giai
doan 2011 - 2030 theo Quyét dinh s6 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cta Thu tudng
Chinh phu.

Chi dao 1ong ghép hoat dong van dong thé lyc va dam bao dinh dudng hop
1y voi phong trao quan chung va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong dong, tang
cudng tuyén truyén vé loi ich ctia hoat dong thé duc thé thao quan chung d6i voi
suc khoe.

10. Hoi Nong dan huyén

- Xéy dyng mo hinh VAC, gitp do gia dinh vay von, giam sat du bao vé mat
an ninh lwong thuc va ton thuong vé dinh dudng, tang kha nang tiép can thuc
pham da dang, du dinh dudng, gia ca phu hop an toan dé ngudi dan cé dugce bita
in dam bao strc khoe thong qua hé théng thue pham bén viing gitip cham soc nudi
dudng tré.

- Tap huén trién khai xdy dung céc dy 4n nong nghiép dinh dudng thudc
Chuong trinh hanh dong Quéc gia & Viét Nam dén nam 2025. Uu tién cho ngudi
dan 1a cac hg ngheo, can ngheo

- Thyc hién cac mo hinh san xuét nong nghiép dam bao dinh dudng va thuc
hanh dinh dudng hop ly cho nguoi dan vé st dung luong thuc, thuce pham phu
hop voi diéu kién sinh théi cua timg dia phuong dé nang cao thu nhap, dam bao
dinh dudng cho ngudi dan trong nim 2023 va cac giai doan tiép theo.

11. Hoi Lién hiép phu nir huyén

- Phdi hop chit ché véi nganh Y té va Uy ban nhan dan cac cap dé tuyén
truyén, pho bién kién thirc vé dinh dudng hop 1y cho cac hoi vién, cac ba me; van
dong hoi vién va cong dong tich cuc tham gia cac hoat dong cham séc dinh dudng,
dic biét 1a cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi va bita dn gia dinh bao dam
dinh dudng hop 1y,

- Tuyén truyén gido duc vé cho cac hoi vién, phu nit trong do tudi sinh de,
van dong cong dong tham gia.

- Phéi hop véi nganh Y té trién khai cac hoat dong chiam séc st khoe dinh
dudng.

12. Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh huyén

- Chu tri phéi hop v6i nganh Y té dé xuat mé hinh sinh hoat chuyén vé dinh

dudng cho doan vién, thanh nién moi lap gia dinh, sap 1ap gia dinh, doan vién c6
con dudi 5 tudi trong cac to chirc co s¢ doan.

- Tham gia pho bién kién thirc dinh dudng cho cac doan vién, hoi vién,
tuyén truyén van dong tu van cham séc dinh dudng cho ba me va tré em.

- Phéi hop voi nganh Y té thuc hién xa hoi hoa cong tac dinh dudng.

13. Uy ban nhan dan cac x4, thi tran

- Chj dao xay dung va td chirc thuc hién ké,hoe,}ch ghu:orng trinh tai dia}
phuong, bé tri du ngfgln se’lchZ nhajn Iuc, co so vat chat dé trién khai thuc hién ké
hoach nham giai quyét cac van dé suy dinh dudng tré em, dinh dudng trong 1.000
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ngay dau doi, dinh dudng trong phong chéng bénh khong lay nhiém va dinh
dudng dbi voi cac nhém cb nguy co cao.

- Tang cuong xa hoi hoa huy dong ngudn luc va pho1 hop lién nganh nham
thong tin, tuyén truyén, van _dong nguoi dan thyc hién ché d6 dinh dudng hop Iy
va thuc hién cic muc tiéu vé dinh dudng ¢ dia phuong.

- Hang nim bao cdo két qua thuc hién Chuong trinh vé Trung tim Y té
huyén theo quy dinh.

Trén day 13 ndi dung Ké hoach Hanh dong thuc hién Chién luoc Quéc gia

vé dinh dudng tai huyén An Lio giai doan 2021 - 2030 yéu cau cac phong, ban,
co quan, don vi c6 lién quan nghiém tac thuc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-6 Y 18 - KT. CHU TICH
- Thuong tryc Huyén ay; PHO CHU TICH

- CT, cac PCT UBND huyén;

- Cac phong, ban, nganh, doan thé huyén;
- UBND céc x4, thi trén;

- Luu: VT.

Nguyén Manh Thing
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