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I. LỜI NÓI ĐẦU

1. Tính cấp thiết.

Như ta đã biết, mục tiêu giáo dục và đào tạo là “nâng cao mặt  bằng dân trí,

đảm bảo những tri thức cần thiết để mọi người gia nhập cuộc sống xã hội và

kinh tế, theo kịp tiến trình đổi mới của đất nước, đào tạo bồi dưỡng và nâng cao

chất lượng nguồn nhân lực để đáp ứng yêu cầu công nghiệp hóa, hiện đại hóa

đất nước”.

Môn Toán với vị trí là môn học có tiềm năng phát triển trí tuệ và hình thành

các phẩm chất trí tuệ “linh hoạt, độc lập, sáng tạo”. Hoạt động học toán góp

phần phát triển đạo đức và nhân cách cho học sinh như: Say mê và có hoài bảo

trong học tập, mong muốn góp phần mình cho sự nghiệp chung của đất nước, ý

chí vượt khó, bảo vệ chân lí, cảm nhận được cái đẹp, trung thực, tự tin, khiêm

tốn,…. Ngoài ra môn Toán cũng là môn công cụ để giúp học sinh học tốt các

môn học khác.

Trong chương trình Đại số 7, dạng toán “Lũy thừa của một số hữu tỉ” là nội

dung rất quan trọng. Việc áp dụng dạng toán này rất phong phú, đa dạng cho

việc học sau này như: Tính giá trị của biểu thức, nhân đơn thức, nhân đa thức,

…

Qua thực tế giảng dạy dạng toán “Lũy thừa của một số hữu tỉ” và qua

những giờ luyện tập, kiểm tra bài tập về nhà… thì tôi nhận thấy một điều, có

những kĩ năng thực hiện phép toán mà học sinh rất dễ bị ngộ nhận và mắc sai

lầm trong khi giải. Vì vậy mà tôi luôn trăn trở, luôn tự đặt ra những câu hỏi:

“Tại sao học sinh thường mắc phải sai lầm trong khi giải? Nguyên nhân là do

đâu? Có biện pháp nào để hạn chế và chấm dứt những sai lầm mà học sinh hay

mắc phải trong khi giải?” và đây cũng là vấn đề băn khoăn của nhiều giáo viên

dạy Toán 7. Nhằm đáp ứng nhu cầu này và tháo gỡ những vướng mắc trong học

tập của học sinh. Từ đó đã thúc đẩy tôi đi sâu vào tìm tòi để tìm ra những

nguyên nhân và có những biện pháp hữu hiệu để hạn chế và chấm dứt những sai

lầm mà học sinh hay mắc phải. Chính vì thế mà tôi quyết định chọn đề tài: “Một

số sai lầm học sinh thường mắc phải khi thực hiện phép toán về lũy thừa

của một số hữu tỉ (Toán 7) và biện pháp khắc phục tại lớp 7C7 trường

THCS Thị Trấn Tiên Lãng ”.

2. Mục tiêu 
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- Tìm nguyên nhân tại sao học sinh rất dễ bị ngộ nhận và mắc sai lầm trong

khi thực hiện phép toán về lũy thừa của một số hữu tỉ.

- Đưa ra biện pháp để giúp học sinh hạn chế và chấm dứt những sai lầm hay

mắc phải khi thực hiện phép toán về lũy thừa của một số hữu tỉ.

3. Đối tượng và phương pháp thực hiện

Trong việc giảng dạy học sinh “thực hiện phép toán về lũy thừa của một số

hữu tỉ” thì giáo viên cần làm cho học sinh nắm vững các bước thực hiện như

sau:

- Nắm vững các công thức về “lũy thừa của một số hữu tỉ”.

- Biết chọn công thức phù hợp với bài toán đã cho.

- Biết áp dụng linh hoạt công thức vào bài toán đã cho.

Học sinh lớp 7C7 Trường trung học cơ sở Thị trấn .

- Phương pháp hỏi đáp trực tiếp đối với học sinh, đối với đồng nghiệp cùng

bộ môn trong trường. 

- Phương pháp luyện tập, thực hành và qua các bài kiểm tra.

II. NỘI DUNG 

1. Cơ sở lý luận

Đặc điểm của lứa tuổi THCS là muốn tự mình khám phá, tìm hiểu trong

quá trình nhận thức. Các em ở lứa tuổi này muốn được thể hiện mình, không

muốn bị bắt buộc gò ép theo khuôn mẫu, vì thế cần tạo cho các em tâm lý được

học và được chơi một cách tự nhiên. Các em có khả năng điều chỉnh hoạt động

học tập, sẵn sàng tham gia các hoạt động học tập khác nhau nhưng cần phải có

sự hướng dẫn, điều hành một cách khoa học và nghệ thuật của thầy cô giáo.

Hình thành tính tích cực, tự giác, chủ động và đồng thời phát triển năng lực tự

học của học sinh là một quá trình lâu dài, kiên nhẫn và phải có phương pháp.

Tính tích cực, tự giác, chủ động và năng lực tự học của học sinh được thể hiện

một số mặt sau: 

- Biết tìm ra phương pháp nghiên cứu, giải quyết vấn đề, khắc phục tư

tưởng rập khuôn, máy móc. 

- Có kĩ năng ghi nhớ khắc sâu những kiến thức đã học một cách tự nhiên

không gò ép, luôn hứng thú và yêu thích môn học. 

- Tính chủ động, tích cực của học sinh còn thể hiện ở chỗ biết nhìn nhận

vấn đề và giải quyết vấn đề thông qua việc học để có thể vận dụng vào thực tiễn.

2. Thực trạng
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Năm học 2022 – 2023 được sự phân công của Ban giám hiệu tôi đảm nhận

dạy môn Toán 7. Sau khi dạy xong bài “Lũy thừa của một số hữu tỉ” tôi cho học

sinh lớp 7C7 làm bài kiểm tra để khảo sát chất lượng hiểu bài của học sinh là thế

nào? Trong đề kiểm tra có nội dung phần tự luận như sau:

 Thực hiện các phép tính sau:

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

Qua việc chấm bài và chữa bài cho học sinh, tôi thống kê điểm làm bài

kiểm tra của học sinh lớp 7C7  ở phần tự luận như sau:

Chất lượng làm bài Số lượng (bài) Tỉ lệ (%)

Giỏi 4 10%

Khá 4 10%

Trung bình 12 30%

Yếu 20 50%

3. Các biện pháp thực hiện

 Trước kết quả thu được của lần kiểm tra này, tôi thấy rằng nhiều học sinh

thường mắc sai lầm trong cách giải. Nguyên nhân học sinh thường mắc sai lầm

khi thực hiện phép tính về lũy thừa của một số hữu tỉ:

- Không nắm vững các công thức về “lũy thừa của một số hữu tỉ”.

- Không biết chọn công thức phù hợp với bài toán đã cho.

- Không biết áp dụng linh hoạt công thức vào bài toán đã cho.

Tóm lại những nguyên nhân trên là do:

-Trong quá trình học toán, học sinh hiểu phần lý thuyết có khi chưa chắc

chắn hoặc còn mơ hồ về các định nghĩa, các khái niệm, các công thức…nên

thường dẫn đến sai lầm khi làm bài tập.
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- Có những dạng bài tập, nếu học sinh không chú tâm để ý hay chủ quan

xem nhẹ hoặc làm theo cảm nhận tương tự là có thể vấp phải sai lầm.

- Đa số học sinh cảm thấy khó học phần định nghĩa, khái niệm và các công

thức, mà đây lại là vấn đề quan trọng yêu cầu học sinh phải nắm và hiểu được

trước khi làm bài tập, còn học sinh có tư tưởng chờ làm bài tập rồi mới hiểu kĩ

hơn về các định nghĩa, khái niệm và các công thức đó, nên dễ dẫn đến sai lầm.

- Đối với học sinh yếu, kém toán: Không nắm được kiến thức, kĩ năng cơ

bản. Thậm chí không biết làm bài toán bắt đầu từ đâu? Làm như thế nào? ….

- Đối với học sinh có năng lực học tập môn toán từ trung bình trở lên thì

thường chủ quan, ỷ lại, có xu hướng coi nhẹ việc học lí thuyết, bỏ qua các bài

toán thông thường trong sách giáo khoa nên đã dẫn đến những sai lầm không

đáng.

Từ những nguyên nhân trên, trong suốt quá trình giảng dạy tôi luôn hình

thành cho học sinh kĩ năng giải toán, tạo điều kiện giúp các em tiếp thu bài một

cách chủ động, sáng tạo và tránh sai sót. Cụ thể như sau:

2. Các biện pháp thực hiện để nâng cao cải tiến thực trạng:

Bài   1:   Thực hiện phép tính sau: 

 Học sinh thường làm như sau:

 (sai khi vận dụng quy tắc nhân hai lũy thừa cùng

cơ số “giữ nguyên cơ số, nhân hai số mũ”)

                  (sai khi vận dụng công thức lũy thừa của số mũ tự

nhiên “lấy cơ số nhân với số mũ”)

 Để khắc phục những sai lầm trên, trong giảng dạy giáo viên cần nhấn

mạnh cho học sinh như sau:

- Quy tắc nhân hai lũy thừa cùng cơ số “giữ nguyên cơ số và cộng hai số

mũ”. Cụ thể công thức như sau:  

- Công thức về lũy thừa với số mũ tự nhiên: Lũy thừa bậc  của một số hữu

tỉ , kí hiệu , là tích của  thừa số  (  là một số tự nhiên lớn hơn 1). Công

thức cụ thể như sau:    . Từ đó giáo viên

nhắc học sinh không nên tính  bằng cách lấy cơ số nhân với số mũ.
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Lời giải đúng (Bài 1)

Bài   2:   Thực hiện các phép tính sau:

a)  

b) 

Học sinh thường làm như sau:

a) (sai khi vận dụng quy tắc chia hai

lũy thừa cùng cơ số “giữ nguyên cơ số và chia hai số mũ” dẫn đến kết quả bài

toán sai)

b) (sai khi vận dụng quy tắc chia hai lũy thừa cùng cơ số “lấy

cơ số chia cơ số và lấy số mũ của lũy thừa bị chia chia cho số mũ của lũy thừa

chia” dẫn đến kết quả bài toán sai)

 Để khắc phục những sai lầm trên, trong giảng dạy giáo viên cần nhấn

mạnh cho học sinh như sau:

Quy tắc chia hai lũy thừa cùng cơ số:  “Khi chia hai lũy thừa cùng cơ số

khác 0, ta giữ nguyên cơ số và lấy số mũ của lũy thừa bị chia trừ đi số mũ của

lũy thừa chia”. Cụ thể công thức như sau: 

Lời giải đúng (Bài 2)

a) 

b) 

Bài   3:   Thực hiện phép tính sau: 

 Học sinh thường làm như sau:

(sai khi vận dụng công thức tính lũy thừa của

một lũy thừa “giữ nguyên cơ số và cộng hai số mũ”)

Để khắc phục những sai  lầm trên,  trong giảng dạy giáo viên cần nhấn

mạnh cho học sinh như sau:
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Quy tắc: “Khi tính lũy thừa của một lũy thừa, ta giữ nguyên cơ số và nhân

hai số mũ”. Công thức cụ thể như sau:    

Lời giải đúng (Bài 3)

Tóm lại: Để khắc phục những sai lầm cho học sinh khi thực hiện phép toán

về lũy thừa của một số hữu tỉ, tôi có một số biện pháp sau:

* Biện pháp 1: Phát hiện sai lầm và giải quyết sai lầm đối với mỗi tiết

dạy.

- Đối với mỗi bài học, tiết học nếu có những sai lầm xảy ra thì giáo viên

cần chỉ rõ cho học sinh biết những lỗi sai đó.

- Mỗi sai lầm đưa ra giáo viên cần hướng dẫn học sinh tìm hiểu nguyên

nhân và có biện pháp khắc phục, giải quyết những sai lầm để học sinh rút kinh

nghiệm và hiểu thêm bài học. 

* Biện pháp 2. Củng cố khắc sâu kiến thức cơ bản.

- Khi dạy bất kì một dạng toán (hoặc một bài tập) nào cho học sinh thì giáo

viên cần phải yêu cầu học sinh nắm vững kiến thức cơ bản như: Các khái niệm,

các định nghĩa, các tính chất, các công thức…

- Trong quá trình đưa ra các khái niệm, các định nghĩa, các tính chất, các

công thức … giáo viên cần giải thích tỉ mỉ, kèm theo các ví dụ cụ thể và bài tập

vận dụng để học sinh hiểu đầy đủ về kiến thức đó mà vận dụng vào giải toán. 

Ngoài ra giáo viên cần chú ý cho học sinh: trong các tính chất mà học sinh

tiếp cận, cần chỉ ra cho học sinh những tính chất đặc thù khi áp dụng vào giải

từng dạng toán, vận dụng phù hợp, có nắm vững các tính chất đặc thù thì mới

giải toán chặt chẽ và lôgíc.

* Biện pháp 3. Tìm hiểu nội dung bài toán.

         Trước khi giải toán giáo viên cần yêu cầu học sinh: Đọc kĩ đề bài, xem bài

tập cho biết gì và yêu cầu làm gì? Chọn những kiến thức cơ bản nào có liên quan

để phục vụ giải bài toán. Xác định rõ những nội dung trên sẽ giúp học sinh có kĩ

năng phân tích bài toán và giải bài toán theo những quy trình cần thiết, tìm ra

nhiều cách giải hay và tránh sai sót.

* Biện pháp 4. Mỗi dạng toán cần giải nhiều bài để hình thành kĩ năng.
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         Học sinh cần được giải nhiều dạng bài tập, nếu mỗi dạng toán học sinh

được giải với số lượng lớn bài tập thuộc cùng một dạng thì kĩ năng giải dạng

toán sẽ tốt hơn. Chính vì vậy  giáo viên cần tìm nhiều bài tập thuộc một dạng để

học sinh giải tại lớp, trong giờ luyện tập, bài tập về nhà … nhưng giáo viên cần

phải kiểm tra đánh giá.

* Biện pháp 5. Giúp đỡ nhau cùng học tập.

          Giáo viên cần “xây dựng đôi bạn học tốt”. Do trong lớp có nhiều đối

tượng học sinh nên giáo viên cần phát hiện học sinh khá giỏi, từ đó phân công

những em học sinh khá giỏi này kiểm tra và giảng bài cho các em còn lại. Vì

học sinh khi giảng bài cho nhau thì các em cũng dễ tiếp thu kiến thức.

4. Thực nghiệm sư phạm

Từ việc phát hiện sai lầm của học sinh khi thực hiện phép toán về “lũy thừa

của một số hữu tỉ” trong năm học 2021 – 2022 Năm học 2022 – 2023 tôi được

đảm nhận dạy môn Toán 7, nên tôi mạnh dạn áp dụng một số biện pháp sữa

chữa sai lầm đã nêu trên trong suốt quá trình giảng dạy các phép toán về “lũy

thừa của một số hữu tỉ” thì tôi nhận thấy kết quả trước tiên là “học sinh không bị

mắc sai lầm”. Điều đó thể hiện rõ nét khi tôi cho học sinh làm bài kiểm tra với

nội dung thực hiện phép toán về lũy thừa của một số hữu tỉ. Kết quả đạt được

như sau:

Chất lượng làm bài Số lượng (bài) Tỉ lệ (%)

Giỏi 6 15%

Khá 11 27,5%

Trung bình 19 47,5%

Yếu 4 10%

III. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ

1. Nêu ưu điểm và hạn chế của biện pháp

Thông qua việc phát hiện sai lầm của học sinh khi thực hiện phép toán về

“lũy thừa của một số hữu tỉ” và  biện pháp khắc phục sai lầm. Khi áp dụng đề tài

này trong giảng dạy, tôi nhận thấy học sinh đã có khả năng hạn chế và không để

xảy ra những sai lầm đáng tiếc trong khi làm bài tập ở nhà, ở lớp hoặc bài kiểm

tra. Ngoài ra, học sinh còn được rèn luyện phương pháp suy nghĩ lựa chọn, tính
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linh hoạt sáng tạo và có định hướng rõ ràng khi giải một bài toán, từ đó giúp các

em làm bài tập được dễ dàng hơn và khỏi bị mắc sai lầm.

Qua việc áp dụng đề tài này trong giảng dạy, mặc dù kết quả đạt được rất

khả quan. Bản thân tôi rút ra được một số kinh nghiệm sau đây:

* Ưu điểm:

        - Dạy cho học sinh biết sự dễ mắc sai lầm, làm cho học sinh dễ nhớ và hiểu

bài hơn.

        - Phương pháp chỉ ra cái sai để tìm ra cái đúng rất dễ dạy và dễ học.

        - Giáo viên tích luỹ được những sai lầm của học sinh trong quá trình giảng

dạy, để từ đó tìm ra biện pháp khắc phục sao cho hữu hiệu nhất.

- Học sinh được củng cố kiến thức, khắc sâu kiến thức hơn. Đồng thời kĩ

năng giải toán cũng được nâng cao hơn.

        - Đề tài này có thể được áp dụng ngay trong tiết dạy, tại một thời điểm phù

hợp của bài học, để học sinh nắm nội dung bài học một cách dễ dàng hơn.

* Hạn chế: Trình độ học sinh trong lớp không đồng đều, nhiều em nhận

thức chậm và còn lười học, thậm chí nhiều em rỗng nhiều kiến thức cơ bản. Do

đó, vẫn còn một số trường hợp học sinh mắc sai lầm.

2. Phương hướng khắc phục các hạn chế

Qua cách làm có hiệu quả trên, tôi sẽ luôn vận dụng tốt cách thực hiện này

trong mỗi tiết dạy. Tuy nhiên để học sinh học tập có kết quả cao và tránh khỏi

sai lầm. Tôi đã đưa ra hướng khắc phục những hạn chế như sau:

- Giáo viên cần tìm hiểu phân loại đối tượng học sinh để có kế hoạch giảng

dạy thích hợp.

- Trong quá trình giảng dạy giáo viên cần nhấn mạnh, lưu ý những vấn đề

học sinh thường nhầm lẫn nhất.

- Đừng làm thay, giải thay cho học sinh mà cần chọn lựa hệ thống câu hỏi

tạo ra tình huống có vấn đề để gây sự chú ý buộc học sinh phải tham gia vào bài

học. 

- Tăng cường thời gian cho học sinh làm việc trong giờ học toán, giáo viên

chúng ta chỉ hổ trợ giúp đỡ các em khi cần.

- Nên kết hợp vừa giảng vừa luyện để học sinh nắm vững kiến thức và vận

dụng kiến thức.

3. Khả năng triển khai rộng rãi biện pháp
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Với báo cáo chuyên đề nội dung mà tôi xây dựng, bản thân tôi thấy ưu

điểm trong việc dạy, học trong các tiết cụ thể trên lớp là đã làm cho học sinh

hướng thú học, tự tìm tòi kiến thức ngay từ đầu hoạt động khởi động cho đến khi

kết thúc hoạt động. Và với giáo viên thì trong tiết dạy nhẹ nhàng hơn, hiệu quả

hơn và giảng dạy được nhiều bài tập và nội dung hơn

Chính vì lí do đó mà tôi mạnh dạn triển khai biện pháp dạy học này trong

việc “ Một số sai lầm học sinh thường mắc phải khi thực hiện phép toán về

lũy thừa của một số hữu tỉ (Toán 7) và biện pháp khắc phục tại lớp 7C7

trường THCS Thị Trấn Tiên Lãng ” trong một số tiết lên lớp chuyên đề của

tổ nhóm chuyên môn, trong cụm trường và trong các hội thi dạy bộ môn toán. 

* Những ý kiến đề xuất

- Nhà trường nên thành lập câu lạc bộ toán học để HS có nhiều điều kiện

trao đổi kinh nghiệm, phương pháp học tập với bạn bè.

- Tổ KHTN cần triển khai các chuyên đề  “Tổ chức  hoạt động khởi động

trong các bài dạy môn Toán 7”  không chỉ ở một số tiết, một số buổi mà nên duy

trì xuyên suốt cả năm học, dự nhiều giờ dạy thực nghiệm chuyên đề này của tất

cả các giáo viên trong tổ.

- Thư viện cần tăng cường bổ sung thêm các sách tham khảo, nhất là các tài

liệu về đổi mới phương pháp giảng dạy, các tập san chuyên ngành, các tài liệu

bồi dưỡng học sinh giỏi...

IV. TÀI LIỆU THAM KHẢO

1. Sách giáo khoa, sách giáo viên toán 7.

2. Các dạng toán và phương pháp giải toán 7. 

3. Những vấn đề chung về đổi mới giáo dục Trung học cơ sở.

4. Một số vấn đề về đổi mới phương pháp dạy học ở trường Trung học cơ

sở môn Toán.
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