UBND HUYEN TIEN LANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS THI TRAN DPoc lap — Tw do — Hanh phuc

Tién Lang, ngay 21 thang 9 nam 2023

BAI TUYEN TRUYEN PHONG BENH PAU MAT PO

Bénh dau mat d6 con goi 1a viém két mac 14 tinh trang nhiém tring mat,
x4y ra 6 moi lra tudi va thuong gia tang khi thoi tiét chuyen mua. Bénh thuong
khoi phat dot ngot, luc dau & mot mat sau 1ay sang mat kia. Bénh dau mat do dé
lay lan ra cong déng qua dudng ho hip hay tiép xuc truc tiép hodc gian tiép véi
dich tir mat ca ngudi bénh.

1. Nguyén nhan ciia bénh dau mét dé:
Pau mat d6 c6 65%-90% nguyén nhan 1a do virus.

Bénh rat dé trd thanh dich va kha nang lay lan do tiép xuc truc tlep Vo1
ngudi bi bénh qua nhiéu duong nhu ho hép, nudc bot, qua tay, qua cAm nim
cham vao nhirng dd vat, d6 dung c4 nhan cua nguo1 bénh nhu mét kinh, khian
mat, chau rira mat

Thot tiét ndng nong chuyén qua mua, do am khong khi tang cao, moi
truong nhiéu khoéi bui, di€u kién vé€ sinh kém, sir dung nguén nudc 6 nhiém, la
diéu kién thuan loi cho bénh phat trién va bung phat thanh dich.

Cong s, 16p hoc, noi cong cong la nhitng moi trudng khién bénh 13y lan
nhanh va nhiéu. Bénh dau mat do khong lay khi nhin nhau.

2. Triéu chirng dau méit dé do virus:

* Thoi gian tir khi tir khi bj nhiém dén khi phat bénh 13 3 ngay. Véi cac
tri¢u chiing:

-bo mét, ngtra rat cOm mét.

- Nhay cam véi anh sang, dé bi choi mét.

- Chay nuéc mat, nhidu gi mét ban, di bam dinh chit hai mi mat nhat 13
luc mdéi ngu day.

- Khé nhin nhung thi luc khong giam.

- Do mit, viing mi mat hoi sung né.

- Ngoai ra con c6 thé bj sdt nhe, ndi hach & tai, dudi ham gay dau, hong
do, amidal sung to.

3. Phong bénh dau mit d6
- Ludn vé sinh sach s& nhat 13 hai ban tay.

- Khi di ra ngoai nén deo kinh dé han ché gi6, bui.


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99_%E1%BA%A9m
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4ng_s%E1%BB%9F
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%9Bp_h%E1%BB%8Dc

- Tra nu6c mudi sinh 1y dé rira mét nhat 13 dbi v6i gia dinh c6 nguoi than
bi bénh.

- Phai tién hanh cach ly nguoi bénh: dung riéng khan, chau rira, mui soa,
kinh mat, thia bat, vo goi1, deo khau trang khi n61 chuyén va han ché dén noi
dong nguoi...

- Tap trung diéu tri hop 1y va tich cuc cho ngudi bénh dén khi khoi han,
nén nghi ngoi tai nha tir 5-7 ngay dé bénh nhan mau phuc hoi va tranh lay bénh
trong cong dong.

- Sau khi cham soc cho bénh nhén phai rira tay bang xa phong. Khoi bénh
phai rtra sach kinh cia minh bang xa phong tranh tai nhiém lai.

4. Piéu tri:

- Vé sinh mét bang nudc mudi sinh 1y thuong xuyén.

- Peo kinh ram dé gidam tri¢u chung choi mét, bao vé mat khoi bui ban,
nhiém khuan.

- Khong ché dung day dyi mat, s¢ mat.

- Chu ¥ nghi ngoi, dinh dudng hop 1y dé ting cudng strc dé khang va gitip
mat mau phuc hoi.

- C6 thé str dung thudc nhé mat c6 chira khang sinh va khang viém dé
phong ngtra boi nhiém cho mat va han ché nhiing triéu chirng khé chiu ciia bénh
theo chi dinh cua bac sy.
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