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Số 51 /KH-THCSTiC                                 Tiên Cường, ngày 01  tháng 12 năm 2022
KẾ HOẠCH

TỔ CHỨC HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG
“KHỎE ĐỂ HỌC TẬP VÀ XÂY DỰNG TỔ QUỐC”

NĂM HỌC 2022 – 2023 

          

Thực hiện chỉ đạo của Phòng GD&ĐT về việc tổ chức Hội khỏe Phù Đổng năm học 2022 – 2023,

Trường THCS Tiên Cường xây dựng kế hoạch tổ chức HKPĐ cấp trường với chủ đề “Khỏe để học tập và xây dựng Tổ Quốc” năm 2022 - 2023 như sau:
A. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU
1. Mục đích:

- Nhằm đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong nhà trường; 

- Phát hiện năng khiếu và thành lập đội tuyển các bộ môn tham dự HKPĐ cấp huyện, cấp thành phố năm 2023;
- Vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện cho học sinh.
2. Yêu cầu:

            - GVCN các khối lớp phải quán triệt tinh thần HKPĐ đến toàn thể học sinh và vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện cho học sinh.
            - Thực hiện nghiêm túc Chỉ thị 15/2002/CT-TTg, ngày 26/7/2002 của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực trong các hoạt động thể dục thể thao (TDTT) 
            - Hội khỏe Phù Đổng cấp trường phải được tố chức tuyệt đối an toàn, tiết kiệm tránh hình thức, phô trương, lãng phí.
- HKPĐ cấp trường với các môn thi gồm: Chạy tiếp sức, Nhảy cao, Nhảy xa, Đá cầu, Kéo co, Nhảy TDTT theo nhạc. Cụ thể:
1. Nhảy Cao ( Nhóm 6 - 7; nhóm 8 - 9)

Mỗi lớp đăng kí 2 VĐV nam, 2 VĐV nữ


2. Nhảy xa ( Nhóm 6 - 7; nhóm 8 - 9)
Mỗi lớp đăng kí 2 VĐV nam, 2 VĐV nữ


3. Đá cầu: ( Nhóm 6 - 7; nhóm 8 - 9)
Mỗi lớp đăng kí 1 đôi nam
4. Chạy tiếp sức.( Khối 6,7, 8, 9).

Mỗi lớp đăng kí 1 đội 10 VĐV ( 5nam, 5 nữ)
5. Kéo co ( Khối 6, 7, 8, 9). 
Mỗi lớp đăng kí 1 đội nam 10 VĐV; 1 đội nữ 10  VĐV
6. Nhảy TDTT theo nhạc (Khối 6, 7, 8, 9).

Mỗi lớp 1 đội từ 10 HS trở lên
7. Kéo co dành cho CBGV

Gồm 2 đội với thành phần chính là nữ GV tổ KHTN, KHXH, VP
 3. Đối tượng tham gia dự thi:

- Là học sinh trong năm học 2022 - 2023 đang học tại trường THCS Tiên Cường, có đủ sức khỏe thi đấu môn đăng ký dự thi.

- Các môn Đá cầu, Nhảy cao, Nhảy xa học sinh phải đúng độ tuổi:


+ Lớp 6 sinh năm 2011; 


+ Lớp 7 sinh năm 2010; 


+ Lớp 8 sinh năm 2009; 


+ Lớp 9 sinh năm 2008;
* Lưu ý:

- Chỉ tổ chức thi đấu khi mỗi môn thi hoặc mỗi nội dung của môn thi tối thiểu phải có vận động viên của 03 lớp trở lên  tham gia dự thi.
- Mỗi học sinh chỉ được đăng ký và thi đấu cho 01 lớp.
- Mỗi học sinh được quyền đăng ký tham gia tối đa 03 môn thể thao (với điều kiện: Nếu như 02 môn này được tổ chức thi đấu cùng giờ thì phải chấp nhận bỏ tham gia 01 trong 02 môn).  
4. Thời hạn đăng ký dự thi các môn thi:

               Các lớp tổng hợp danh sách các vận động viên tham dự gửi về bộ phận hành chính của trường từ ngày 07/12/2022 đến hết ngày 10/12/2022:
               Các quy định khác:
    - Trang phục thi đấu: Phải tuân thủ theo quy định của Điều lệ giải (tất cả những môn thể thao còn lại, bắt buộc phải mặc trang phục thể thao và mang giày thể thao (hoặc các loại giầy khác theo đúng qui định của điều lệ giải).
            - Đến giờ thi đấu, nếu vận động viên nào, đội nào đến trể quá 15 phút thì coi như bỏ cuộc và bị loại.
B. ĐỊA ĐIỀM VÀ THỜI GIAN THI ĐẤU
1. Địa điểm thi đấu của HKPĐ: 
Trường THCS Tiên Cường.
                    2. Thời gian:
                     - Dự kiến tổ chức thi đấu các môn Đá cầu, Nhảy cao, Nhảy xa vào các buổi chiều các ngày 10/12 và 17/12/2020 ( hoặc thông báo lịch sau)




- Tổ chức thi đấu các môn Nhảy vũ điệu TDTT; Chạy tiếp sức, Kéo co; Tổng kết, trao thưởng vào ngày 22/12/2022.
C. KHEN THƯỞNG - KỶ LUẬT - KINH PHÍ
1. KHEN THƯỞNG
  Căn cử vào kết quả thi đấu của từng cá nhân và tập thể các đơn vị, BTC  khen thưởng như sau:
  - Tặng thưởng cho các cá nhân, đồng đội, tập thể đạt giải Nhất ( Riêng môn Nhảy vũ điệu TDTT trao 1 giải Nhất, 2 giải Nhì, 3 giải Ba.

- Nội dung kéo co của GV trao 1 giải Nhất, 1 giải Nhì
2. KỶ LUẬT
  - Bất kỳ cá nhân, đơn vị nào vi phạm Điều lệ, những quy định của Ban Tổ chức HKPĐ, từng môn thể thao thuộc HKPĐ và có hành vi vi phạm nội quy học sinh, bỏ cuộc, kích động bỏ cuộc, tự ý kéo dài thời gian trong mọi tình huống tùy theo mức độ vi phạm sẽ bị kỷ luật từ phê bình, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu, quyền chỉ đạo, quyền trọng tài, huỷ bỏ thành tích thi đấu của cá nhân vi phạm và thành tích của đồng đội có cá nhân vi phạm.
 - Khiếu nại sai sự thật sẽ bị cảnh cáo.
 - Ban Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng trường kiên quyết loại bỏ những vận động viên vi phạm điều lệ được phát hiện trước khi vào thi đấu.
3. KINH PHÍ TỐ CHỨC HKPĐ CẤP TRƯỜNG.
- Sử dụng nguồn kinh phí năm 2022 - 2023 của đơn vị tổ chức HKPĐ.
+ Ban tổ chức lo toàn bộ kinh phí: Tổ chức thi đấu; khen thưởng và các chi phí khác.
+ Các lớp tự túc kinh phí đi lại, trang thiết bị tập luyện và các chi phí khác.
Trên đây là Kế hoạch Tổ chức HKPĐ cấp trường, đề nghị GVCN các lớp, các bộ phận liên quan triển khai tổ chức thực hiện đúng theo quy định./.
	Nơi nhận:

- Phòng GD&ĐT (Để BC);

- CBQL GV Nv trường;
- Lưu: VT.
	NGƯỜI LẬP

Phạm Văn Nghiệp
	HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Văn Hãnh
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SỐ:        /ĐL-THCSTiC                                 Tiên Cường, ngày 01  tháng 12 năm 2022
ĐIỀU LỆ

HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG

NĂM HỌC 2022 – 2023

Thực hiện chỉ đạo của Phòng GD&ĐT về việc tổ chức Hội khỏe Phù Đổng năm học 2022 – 2023,

Trường THCS Tiên Cường quy định điều lệ HKPĐ cấp trường năm 2022 - 2023 như sau:
I. Yêu cầu 

1. GVCN các khối lớp phải quán triệt tinh thần HKPĐ đến toàn thể học sinh và vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện cho học sinh.
2. Thực hiện nghiêm túc Chỉ thị 15/2002/CT-TTg, ngày 26/7/2002 của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực trong các hoạt động thể dục thể thao (TDTT) 
II. Môn thi


HKPĐ cấp trường với 06 môn thi gồm: Chạy tiếp sức, Nhảy cao, Nhảy xa, Đá cầu, Kéo co, Nhảy TDTT theo nhạc. Cụ thể:
1. Nhảy Cao ( Nhóm 6 - 7; nhóm 8 - 9)

Mỗi lớp đăng kí 2 VĐV nam, 2 VĐV nữ

2. Nhảy xa ( Nhóm 6 - 7; nhóm 8 - 9)
Mỗi lớp đăng kí 2 VĐV nam, 2 VĐV nữ

3. Đá cầu: ( Nhóm 6 - 7; nhóm 8 - 9)
Mỗi lớp đăng kí 1 đôi nam

4. Chạy tiếp sức.( Khối 6,7, 8, 9).

Mỗi lớp đăng kí 1 đội 10 VĐV ( 5nam, 5 nữ)
5. Kéo co ( Khối 6, 7, 8, 9). 
Mỗi lớp đăng kí 1 đội nam 10 VĐV; 1 đội nữ 10  VĐV
6. Nhảy TDTT theo nhạc (Khối 6, 7, 8, 9).

Mỗi lớp 1 đội từ 10 HS trở lên

III. Đối tượng tham gia dự thi:
- Là học sinh trong năm học 2022 - 2023 đang học tại trường THCS Tiên Cường, có đủ sức khỏe thi đấu môn đăng ký dự thi.

- Các môn Đá cầu, Nhảy cao, Nhảy xa học sinh phải đúng độ tuổi:


+ Lớp 6 sinh năm 2011; 


+ Lớp 7 sinh năm 2010; 


+ Lớp 8 sinh năm 2009; 


+ Lớp 9 sinh năm 2008;

* Lưu ý:

- Chỉ tổ chức thi đấu khi mỗi môn thi hoặc mỗi nội dung của môn thi tối thiểu phải có vận động viên của 03 lớp trở lên  tham gia dự thi.
- Mỗi học sinh chỉ được đăng ký và thi đấu cho 01 lớp.
- Mỗi học sinh được quyền đăng ký tham gia tối đa 03 môn thể thao (với điều kiện: Nếu như 02 môn này được tổ chức thi đấu cùng giờ thì phải chấp nhận bỏ tham gia 01 trong 02 môn).  
- Các lớp tổ chức tuyển chọn VĐV và tự tập luyện.
IV. Thời hạn đăng ký dự thi các môn thi:

Các lớp tổng hợp danh sách các vận động viên tham dự gửi về bộ phận hành chính của trường từ ngày 07/12/2022 đến hết ngày 10/12/2022

(GVCN gửi danh sách VĐV bằng file mềm về Đ/c Thanh)

V. Thời gian thi đấu:
    - Dự kiến tổ chức thi đấu các môn Đá cầu, Nhảy cao, Nhảy xa vào các buổi chiều các ngày Thứ 3 (13/12/2022) và Thứ 6 (16/12/2022) ( hoặc thông báo lịch sau)

- Tổ chức thi đấu các môn Nhảy vũ điệu TDTT; Chạy tiếp sức, Kéo co; Tổng kết, trao thưởng vào ngày 22/12/2022.
V. Các quy định khác:
- Trang phục thi đấu: VĐV thi đấu bắt buộc phải mặc trang phục thể thao và mang giày thể thao (hoặc các loại giầy khác theo đúng qui định của điều lệ giải).
- Đến giờ thi đấu, nếu vận động viên nào, đội nào đến muộn quá 05 phút thì coi như bỏ cuộc và bị loại.

- VĐV không được có nhưng hành động, lời nói xúc phạm trọng tài, đối phương. Nếu để nhắc nhở lần thứ 2 sẽ truất quyền thi đấu hoặc hủy thành tích nếu đã thi đấu
VI. Trao thưởng:
- Tặng thưởng cho các cá nhân, đôi, đồng đội đạt giải Nhất ( Riêng môn Nhảy vũ điệu TDTT trao 1 giải Nhất, 2 giải Nhì, 3 giải Ba.
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DỰ TRÙ KINH PHÍ

HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG

NĂM HỌC 2022 – 2023

1. Chuẩn bị cơ sở vật chất:

	Số TT
	Nội dung
	Số lượng
	Giá tiền (đ)
	Thành tiền
	Ghi chú

	1
	Cắt chữ
	01 bản
	300.000
	300.000
	

	2
	Găng tay kéo co
	20 đôi
	5000
	100.000
	

	3
	Sơn kẻ sân
	1 thùng 5kg
	200.000
	200.000
	

	Tổng
	600.000
	


2. Trọng tài: 

2 đồng chí   x 2 buổi chiều x 100.000đ = 400.000 đồng
3. Giải thưởng HS:
	Số TT
	Nội dung
	Số lượng
	Số tiền (đ)
	Thành tiền
	Ghi chú

	1
	- Giải cá nhân, đôi
	10 giải Nhất
	30.000
	300.000
	

	2
	- Giải đồng đội
	12 giải Nhất  
	50.000
	600.000
	

	3
	- Giải nhảy vũ điệu
	1 giải Nhất

1 giải Nhì

 1 giải Ba
	
	100.000

80.000

50.000


	

	Tổng
	230.000
	


4. Giải thưởng GV:

	Giải Kéo co
	1 giải Nhất

1 giải Nhì
	500.000
400.000
	500.000
400.000

	Tổng
	900.000
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