UBND HUYEN TIEN LANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG HQC CO SO Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
TIEN THANG - TOAN THANG

BAI TUYEN TRUYEN
Thue hién Thang hanh doéng qudc gia phong chong
HIV/AIDS nam 2023

- Kinh thua cdc thdy cé gido, ciing toan thé cdc em hoc sinh!

Trong nhiing nim qua, mic du Pang va Nha nudc ta da co6 nhidu chu
trrong, bién phap nham ting cudng cong tac ddu tranh phong chéng té nan xa
hoi va to1 pham nhung tinh hinh t61 pham va t€ nan xa hoi dac biét 1a t¢ nan mai
dam, ma tiy van dién bién v6 cling phiic tap, voi tinh chat ngay cang nghiém
trong, gdy nhtrc nhdi cho x4 hoi va trd thanh ndi lo caa nhiéu gia dinh.

Nam 2023 12 nam thtr 10 lién tiép, Viét Nam tiép tuc theo dudi va thyc hién
muc tiéu 90 - 90 - 90. Mic du trong nhitng nim qua, Viét Nam di dat nhiéu
thanh tyu trong phong, chong HIV/AIDS nhu 10 niam lién dich HIV duogc kiém
soat & ca 3 tiéu chi: Gidm s0 nguoi nhlem moi HIV hang nam; giam sé nguoi
chuyen sang giai doan AIDS va giam s6 nguoi tir vong do HIV/AIDS. Viét Nam
d3 tiép tuc kiém soat duoc ty 16 nhiém HIV trong cong doéng dan cu ¢ mirc dudi
0,3%. Tuy nhién céc chi tiéu hién tai cua Viét Nam con khé xa so voi cac muc
tiéu 90 - 90 - 90 ma Lién Hop qudc dé ra.

- Cac em hoc sinh than mén!

Té nan x4 hoi 1a hién twong xa hoi bao gdm nhiing hanh vi sai 1éch chuan
muc xa hoi, vi pham dao duc va phap luat, gay hau qua xau vé moi mat ddi voéi
doi sdng xa hoi. Co nhiéu té nan xa hoi, nhung nguy hlem nhat 13 cac té nan co
bac, ma tiy, mai dam, béi day la con duong ngan nhat lam lay truyen
HIV/AIDS, mdt cin bénh vo cing nguy hiém. Pai dich HIV/AIDS di va dang
lam bing hoai cac gia tri dao dirc truyén thong. Ching xam nhap vao hoc
duong, vao nhitng ddi twong thanh thiéu nién thiéu ban linh va kién thirc ty bao
vé&, nhiing hoc sinh dua doi, an choi chay theo 16i séng gap. Nhung khi tha minh
trong su mé hodc clia nang tién nau ho dau biét rang tir than dang rinh rap. Ma
tay 1a hd den khong 16 nubt gon twong lai, hoai bdo, sirc khoe va dao dirc ctia
tuodi tré.

Hién nay dai dich HIV/AIDS la mot dai dich nguy h1em 1a mbi h1em hoa
d6i véi tinh mang, suc khoe, con nguoi va tuong lai noi gidng cua cac quoc gia,
cac dan toc trén toan cau. N6 tac dong manh mé dén su phat trién vé kinh té, vin
hoa, an ninh trat ty va an toan xa hdi de doa su phat trién bén viing cla tat ca céc
qudc gia trén thé gidi. Pang lo ngai hon 1a HIV/AIDS dang lan tran manh mé& &
khip cac ving mién tir thanh thi dén néng thon, tir mién nui dén hai dao xa xoi
ctia dat nude ciing nhu & khap noi trén thé gioi.



Hién nay van chua c6 mot loai thudc ndo c6 thé chita khoi bénh
HIV/AIDS. Vi vay biét cach tu phong cho minh va cho cong dong cling nhu
tuyén truyén cho moi ngudi cung hiéu biét dugc coi nhu 1a mot vic xin dé
phong ngtra HIV/AIDS hién nay.

I. HIV/AIDS LA GI?
HIV 12 mot chir viét tit cua loai vi rit gdy suy giam mién dich & nguoi.

AIDS |4 chir viét tit ctia hdi chitng suy gidm mién dich mdc phdi & nguoi. AIDS
la giai doan cudi cua qua trinh nhiem HIV.

Trong giai doan nay, hé thong mién dich cta co thé bi suy yéu nén nguoi
bénh dé mac cac bénh nhu: nhiém khuan, ung thu...

Il. TRIEU CHUNG
C0 04 giai doan nhiém HIV:
1. Giai dogn so nhiém (con goi 1a thoi ky cira s0): thoi gian kéo dai tir 2
dén 6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh

(vi thé trong giai doan nay dé lay bénh cho ngudi khac néu quan hé tinh duc
khéng an toan).

2. Giai dogn nhiém HIV khong triéu chirng:

Thoi gjan tr 5 dén 7 niam, co thé van khde manh binh thuong. Xét
nghiém cho két qua duong tinh.

3. Giai doan cdn AIDS:

Van khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém cho két qua duong tinh.

4. Giai doan AIDS: c6 cac tri¢u chung sau:

- Gay sat (giam trén 10% trong luong co thé).

- S6t, ia chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phé)i, lao, viém da, 16 loét toan
than.

- Ngudi bénh nhanh chéng tir vong tily theo diéu kién cham soc va diéu
tri.

I1l. CAC CON PUONG LAY TRUYEN HIV:

C6 3 con duong lay truyén HIV:

1. Tinh duc

Virus HIV ¢6 rét nhiéu trong chét dich sinh duc cua ngudi bi nhiém. Do
vay, virus HIV co thé xam nhdp vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Vi¢c
sinh hoat tinh duc du c6 giao hop hay chi tiép xuc co quan sinh duc déu c6 kha
ning 1ay nhiém.

2. Puwong mau.



HIV ¢6 rat nh1eu trong mau ngudi nhiém. Do vay viéc dung chung bom
Kim tiém, dung cu y té khong qua ti€t trung voi nguoi nhiém HIV, truyén mau
ctia ngudi nhiém HIV déu 1am cho ban bi 1ay nhiém HIV.

Riéng vé ma tay, ban than n6 khong sinh ra HIV nhung nguoi nghién ma
tay dé dang bi lay nhiém HIV khi dung chung bom kim tiém v6i ban nghién
hoac bom kim tiém tai tu di€m ban thudc.

3.Twr me sang con.

Ty 1& tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhitng ngudi me bi nhiém HIV 1a
25-30%. HIV c6 thé 14y tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua
mau va chét dich ctia me khi sinh hodc qua stra me khi me cho con bu. Tré so
sinh nhiém HIV thudng khong séng dugc qua 3 nam.

IV- CACH PHONG, TRANH:
Dua vao duodng 1ay nhiém HIV, cé cac bién phap phong sau:
1. Phong nhiém HIV/AIDS lay qua dwong tinh duc:

- Sérlg lanh manh, chung thuy mot vo mot chong va ca hai nguoi déu
chua bi nhiem HIV. Khéng quan h¢ tinh dyc btra bai.

- Trong truong hop quan hé tinh duc véi mot d6i tuong chua 1d ¢ bi
nhiém HIV khong, can phai thuc hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban than
bang cach stir dung bao cao su dung cach.

- Phat hién sém va chia tri kip thoi cic bénh 1ay truyén qua duodng tinh
duc cing giup giam thleu nguy co lay nhiém HIV/AIDS vi nhimg ton thuong do
nhiém tring 13y truyén qua dudng tinh duc s& 1a ctra vao 1y tuong cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS lay qua dwong mau:
- Khéng tiém chich ma tay.

- Chi truyén mau va cac ché pham mau khi that can thiét, va chi nhan mau
va cac ché pham mau da xét nghiém HIV.

- Chi str dung bom kim tiém vo trung. Khong dung chung bom kim tiém.
Str dung dung cu da tiét trung khi phau thuat, xadm, x4 16, cham ctu...

- Tranh tiép xtic truc tiép v6i cac dich co thé ciia ngudi nhiém HIV

- Dung riéng do dung c4 nhan: dao cao, ban chai rang, bAm méng tay, ...

3. Phong nhiém HIV/AIDS liy truyén tir me sang con:

- Nguoi phu nit bi nhiém HIV thi khong nén c6 thai vi ty 1¢ lay truyén
HIV sang con la 30%.

- Trudong hop mudn sinh con, can dén co s¢ y té dé dugc tu van vé cach
phong lay nhiém HIV cho con.

- Sau khi dé néu c6 diéu kién thi nén cho tré dung sita bo thay thé sita
me.



Cac em thdn men!

Nguodi nhiém HIV/AIDS van khoe manh trong nhiéu ndm dau, ho co thé
song chung vdi gia dinh va lam viéc ¢6 ich cho ban than, gia dinh va xa hoi. Vi
thé ching ta:

+ Khong nén phan biét, ky thi véi nguoi nhiém HIV/AIDS.

+ Su phan biét ky thi 1am cho ngudi nhiém HIV/AIDS gip nhiéu khé
khan trong cudc song, dé dan dén c6 don, mac cam, suy sup suc khoe va tham
chi ¢6 thé ty van hodac pham toi.

_ HIV/AIDS khong phai la t¢ nan xa hoi. Hay quan tam, cham soc nguoi
nhiém HIV/AIDS va cung nhau bao v¢ cong dong. Nguoi nhiém HIV/AIDS co
trach nhiém phong, tranh gay lay nhiem HIV/AIDS cho gia dinh va cong dong.

C6 thé khang dinh, viéc phong chéng HIV/AIDS 14 trach nhiém va nghia
vu cla toan x4 hoi cua timg gia dinh va mdi ca nhan. Péi véi sinh vién va HS
noi chung can phai trang bi cho minh day du nhiing kién thire vé phong, chbng
HIV/AIDS; thuong xuyén tham gia cac budi tuyén truyen vé phong chong cac té
nan xa hoi; c6 16i séng lanh manh, tu chu trong cac mbi quan hé voi ban be;
khong sa vao nhiing té nan xa hoi nhu ma tly, mai ddm nham gop phan day Ui
dai dich HIV/AIDS.

Hon nita, chung ta hay trai long minh ma cam thong, s& chia véi nhitng
nguoi khong may nhiem HIV. Baoi rang, do6i khi phép chia khéng cho ta thuong
nho hon.

Nhu 13 khi ta chia nu cudi, ta s& nhan vé vo s6 niém vui;
Khi ta chia vong tay, ta s& nhan vé ménh mdng 4m &p tinh yéu thuong;
Va khi ta chia niém yéu thuong, ta s& 6 rat nhiéu niém hanh phuc.

Hay sé chia véi nhimg ngudi xung quanh va khong phan biét dbi xir, ki
thi v&i nhitng nguoi nhiém HIV/ AIDS. Bicu d6 s€ lam nén stirc manh to 16n dé
chién thang trong cudc chién &c liét nay.

'Chung ta hay song Vi nhing ngudi minh yéu thuong va vi ban than minh.
V1 the, chiing ta khdng con thoi gian dé chan chir, ngan ngai va né tranh nira, da
dén lGc chung ta phai dling cam “d6i mat” va “chién dau” quyet liét voi dai dich
HIV/AIDS.

Hay bién 161 n6i cia minh thanh nhitng hanh dong cu the, boi nhu Tong
thu ki Lién hop quoc da timg noi: “Trong the gidi cua AIDS, im lang dong nghia
vai cai chet”.

Hom nay, trong khdng khi cua thang hanh dong qudc gia vé phong chong
HIV/AIDS, ¢6 mong muon chung ta cung cét tiéng noi to hon nira, ddng dac hon

nita boi rang: “Chiing t0i 1a Thanh nién Viét Nam, ching toi biét, ching toi hiéu,
Chung téi quan tam, chdng tdi hanh dong - ngay bay gio”.

Hay bién 161 n6i thanh hanh dong thiét thyc va hiéu qua hon nita, Vi tuong
lai turoi sang cua dat nude Viét Nam.



* KHAU HIEU TUYEN TRUYEN:

- Cong ddng sang tao - Quyét tim chidm dut dich bénh AIDS vao nim
2030!

- Tudi tré sang tao - hanh dong vi mot Viét Nam khong con AIDS!

- Tubi tré chung vai, vi ngay mai khong con HIV/AIDS!

- Xét nghiém 1a cach duy nhat dé biét tinh trang nhiém HIV cta ban!

- Xét nghiém HIV sém 14 dé bao vé chinh minh va ngudi than!

- Tuan thu diéu trj ARV dé dat duge K=K!

- Nguo1 ¢6 hanh vi nguy co cao nén xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1

A

lan.
- Piéu tri ARV sém gitp khoe manh va giam lay nhiém HIV!

- Tham gia bao hiém y & Ia cach tot nhat d¢ nguoi nhiém HIV dugc dicu
tri HIV/AIDS lién tuc suo6t doi!

- Phy nir mang thai can xét nghiém HIV dé du phong lay truyén HIV tir
me¢ sang con!

- Hay sir dung bao cao su dé bao v€ cho ban va nguoi than! 12. Dung
riéng bom kim ti€ém sach giip phong lay nhiem HIV!

- Dy phong va diéu tri HIV/AIDS — Khéng d¢ ai bo lai phia sau!

- PrEP gitp ban dy phong 1ay nhiém HIV!

- Khong ky thi va phan biét d6i xir voi nguoi nhiém HIV/AIDS!

- Nhiét liét huong ing Ngay Thé gii phong, chong AIDS 01/12/2023!

- Nhiét liét huong tmg Thang hanh dong qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS nam 2023!

NGUOI SOAN THAO

Lwong Vian Thuén






