UBND HUYEN TIEN LANG
TRUONG THCS TU CUONG

1. Khoa hoc tw nhién lép 6

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH NHA TRUONG

MON KHOA HQC TU NHIEN

Nam hoc 2022 - 2023

Téng sb tiét: 140 tiét/nam hoc.

Hoc ki I: 72 tié}/ 18 tuﬁp.
Hoc ki II: 68 ti¢t/17 tuan

STT Bai hoc Thie | Thoi Thiét bi day hoc Pja diém
Kién Tén bai te | diém
thic tiét
HOC K1 |
1 |Hoa Bai 1: Gigi thiéu vé 1 - Hinh anh vé vat song, vat khong song, cac hién tuong ty nhién. L6p hoc
khoa hoc ty nhién - Hinh anh céc thanh tyu caia KHTNtrong cuc song. '
Héa Bai 1: Gidi thiéu vé 2 - Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: 2 thanh nam cham; 1 mau
khoa hoc tu nhién gidy quy tim,1 kep dng nghiém, 1 6ng nghiém dyng dung dich | Lép hoc
Tuan 1 | nude vdi trong; 1 chiéc bt chi, 1cde nudc.
Hoa Bai 2: An toan trong 3 - May chiéu (Kém: tranh, hinh anh vé quy dinh an toan trong | Phong TH
phong thuc hanh phong thuc hanh).
Hoa Bai 2: An toan trong 4
phong thuc hanh
2 | Sinh Bai 3: Str dung kinh 5 | Tuan 2 | - Hinh anh phan biét hoa tay va van tay thudng. Phong TH
lGp - Phiéu hoc tap sé 1 cho mdi nhom.
- Kinh 1dp cho céc nhdm (tdi thiéu mdi nhém 1 chiéc).
Sinh | Bai 4: St dung kinh 6 - Phiéu hoc tap s6 1 cho mdi nhom. Phong TH
hién vi quang hoc - 1 Chiéc kinh hién vi quang hoc cho méi nhém
Sinh Bai 4: Su dung kinh 7
hién vi quang hoc




Vat Ly | Bai 5: Do chiéu dai 8 - Hinh anh hoic 1 s6 loai thuéc do chiéu dai: thudce dy, thuée | Lép hoc
Vat Ly | Bai 5: Do chiéu dai 9 | Tuan 3 | cudn, thudc mét, thudc Ké...
- Phiéu hoc tap
Vit Ly | Bai 6: Do khoi lugng 10 - Hinh anh hoic 1 s6 loai can: cn Robecval, can don, can dong | Lép hoc
Vit Ly | Bai 6: Do khbi lugng 11 ho, can dién tir...
- Phiéu hoc tap
Vit Ly | Bai 7: Do thoi gian 12 - Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: 1 dong ho deo tay (d6ng ho | Lép hoc
treo tuong); 1 ddng hd dién tir (dong hd trén dién thoai); 1 dong
hd bam gid co hoc.
Vat Ly | Bai 8: Po nhiét do 13 | Tuan 4 | - Hinh anh cac loai nhiét ké: Thuy ngén, nhiét ké ruou, nhiét ké | Ldp hoc
Vat Ly | Bai 8: Do nhiét do 14 dién t1r. ..
- 3 cde nude co nhiét do khac nhau
- Chuan bj ciamdi nhém hoc sinh: 1 nhiét ké ruou, 1 nhiét ké
dau, 1 nhiét ké y té, 1 nhiét ké dién tir, khan kho.
Hoa Bai 9: Sydadangcua | 15 - Phiéu hoc tap .... Phong TH
chét -Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh:
Hoa |Bai9:Sudadangcua | 16 + Bo TN dé do nhiét do néng chay cua nudc da: cde nudc da,
chat nhiét ké.
+ Bo TN tim hiéu tinh tan: 3 cdc nudc, mudi, duong, dau in diia.
+ Bo TN dun néng dudng va mudi: 2 bat sir, duong, mudi an,
gia TN, dén con, bat lua.
Hoa | Bai 10: Céc thé cua 17 | Tuan5 | - Mdi nhém HS: Phong TH
chat va sy chuyén thé + Bo TN dé do nhiét d6 sbi cua nude: nudc, cde thuy tinh chiu
Héa Bai 10: C4c thé cua 18 nhiét, nhiét ké, dén cén.
chat va sy chuyén thé + B TN lam néng chay bang phién: bot bang phién, cbc thuy
Hoa | Bai 10: Cac thé cua 19 tinh chiu nhiét, dng nghiém, nhiét ké, dén con.
chat va su chuyén thé - Phiéu hoc tap
Hoa Bai 11: Oxygen — 20 - Hinh anh: oxygen c6 mat ¢ khip noi trén trai dat. Phong TH
khong khi - Phiéu hoc tap tim hiéu vé tinh chat vat Iy cua oxygen
Hoa Bai 11: Oxygen — 21 | Tuan 6 | - Phiéu hoc tap tim hiéu vé nguyén nhan, hau qua va bién phap
khéng khi 6 nhiém khong khi.
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Hoa | Bai11: Oxygen — 22 - Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh:
khong khi + Dung cu:2 6ng nghiém cé nat, 1 chau thay tinh; 1 cbc thay
Hoa Bai 11: Oxygen — 23 tinh hinh tru c6 vach chia; diém
khong khi + Hoa chat: nudc pha mau, da, 1 cay nén gan vao dé nhua, nude
voi trong hozc dung dich kiém loang.
Héa Bai 12: Mot so vat lieu | 24 -Hinh anh vé cac vat dung mili tén bang d4, d6 gom, mot so vat | Phong TH
Hoa Bai 12: Mot s6 vat liéu | 25 | Tuan 7 | dung trong gia dinh.
-Phiéu hoc tap sb 1, s6 2, sb 3, sé 4 (phan phu lyc).
-Chuan bi bo dung cu thi nghiém xac dinh kha ning dan dién
cua vat liéu: Bo mach dién (ngudn, cong tic, bong dén), cac vat
dung bang kim loai, nhwa, g, cao su, thay tinh, gém st.
- Chuan bi bo dung cu thi nghiém xéac dinh kha ning dan
nhiét cua vat liéu: Bat st, cac thia bang kim loai, gd, st, nhua.
- Poan video huéng dan phan loai chét thai ran - Tuyén truyén
moi truong 2020
Hoa Bai 13: Mot s nguyén | 26 - May tinh hoic dién thoai c6 két ndi internet, may chiéu. Phong TH
lieu - Phiéu hoc tap sé 1, 2.
Héa Bai 13: Mot s6 nguyén | 27 - Dung cy, hoa chat: Pa voi, dd hydrochloric acid, dia thuy tinh,
lidu dinh sit, 6ng ht.
Héa Bai 14: Mot so nhién 28 - Phiéu hoc tap, bang phu Lép hoc
ligu - Video vé hau qua cua viéc sir dung lang phi cac ngudn nhién
Hoa | Bai 14: Mot so nhién 29 | Tuan 8 | liéu hoa thach.
liéu
Hoba Bai 15: Mot s6 luong 30 - Hinh anh vé céc loai luong thyc, thuc pham va sy bién doi cia | Lép hoc
thuc, thuc pham chang.
Hoa | Bai15: Motso lwong | 31 Poan video vé sy bién d6i cua carbohydrate
thuc, thuc pham - Phiéu hoc tap
On tap 32 May chiéu, phiéu hoc tap
On tap 33 | Tuan9
Kiém tra giira ki | 34
Kiém tra gira ki | 35




Hoa | Bai 16: Hon hop céac 36 - Hinh anh: mét s6 chat tinh khiét, hon hop, nhii twong, huyén | Phong TH
chat phu.
10 | Hoda Bai 16: HAn hop céc 37 | Tuan |- Bang phu tro choi “ai nhanh hon”
chat 10 | - Phiéu hoc tap tim hiéu vé huyét twong, huyén phu.
- Chuén bi cho mdi nhém hoc sinh:
+ Dung cu: 3 cbc thuy tinh, 3 thia thay tinh, 3 dng nghiém, thia
thity tinh, dén con.
+ Hoa chat: nude cat, bot san, mubi an, duong, bot da voi
Hoa Bai 17: Tach chatra 38 - Hinh anh vé mét s6 hién tuong tach chat ra khoi hon hop. Phong TH
khoi hdn hop + Nhom 1( 6 1): dat, nudc, 2 cde thay tinh, phéu loc, gidy loc.
Hoa Bai 17: Téach chat ra 39 + Nhom 2( t6 2): dau an, nudc, 1 coc thiy tinh, phéu chiét, chai
khoi hdn hop nhya, gié sit, kep st.
Hoa Bai 17; Tach chatra 40 + Nhom 3 (t6 3): video vé thuc hanh thi nghiém tach muéi ra
khoi hdn hop khoi hdn hop nuée muoi.
+ Nhom 4 (16 4): video vé ché tao may loc nudc tir chai Coca
11 |Sinh | Bai18: Té bao-donvi | 41 | Tuan |- Hinh anh :H1.1: Hinh dang mét so loai té bao. Lép hoc
co ban cua su séng 11 |- H1.2:Cau tric c4c bac cau tric cua thé gioi song.
Sinh Bai 18: T¢ bao-don vi 42 - Hinh anh ngd6i nha dugc xay nén tir nhitng vién gach.
co ban cua sy song - May tinh, may chiéu.
- Phiéu hoc tap: Té bao
Sinh | Bai 19: Cau tao va 43 - Hinh anh : H2.1: So d6 céc thanh phan chinh cua té bao. Lép hoc
chirc nang cac thanh - H2.2:CAu tao té bao nhan so va té bao nhan thuc.
phan cua té bao - H2.3:T¢é bao dong vat
Sinh | Bai 19: CAu tao va 44 - H2.4:Té bao thuc vat
chirc nang cac thanh - Hinh anh trai dat
phan cua té bao - Hinh anh mét sb loai té bao: té bao m&, té bao biéu bi, té bao
co, té bao hong cau. ..
- Hinh anh ngdi nha dugc xay nén tir nhitng vién gach.
- May tinh, may chiéu.
12 [Sinh | Bai20:Sulénnénva | 45 | Tuan |- Hinh anh, doan phimvé qua trinh Ion 1én va phan chia TB
sinh san cua té bao 12 | - Phiéu hoc tap bai 3 - Sy Ion Ién va sinh san cua TB. Lop hoc
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Sinh | Bai20:Sulénnénva | 46 - Chuan bi cho méi nhém hoc sinh: phiéu hoc tap nhém trén
sinh san cua té bao kho gidy Al
Sinh | Bai 21: TH Quan séat 47 - Thiét bi thi nghiém theo hudng dan: kinh hién vi, dao mo, thia | Phong TH
va phan biét mét sé inox sach, gidy thim, lam kinh, lam men, éng nho giot, kim mdii
loai té bao mac, nude cit dung trong cdc thay tinh.
Sinh | Bai 21: TH Quan séat 48 - Mau vat: mdi nhém chuan bi ca hanh tay, té bao niém mac
va phan biét mot sd miéng, té bao tép budi, cam, chanh....
loai té bao - Chuén bi cho m&i nhdm hoc sinh: phiéu hoat dong nhom, cac
mau tiéu ban Iat cit ngang qua ré, than, 1, bao phan, mé co, mo
than kinh. . ..
13 | Sinh | Bai22: Cothésinhvat | 49 | Tuan |- Hinh anh cac co thé song khac nhau: gom ca co thé don bao va | Lép hoc
Sinh | Bai 22: Co thé sinh vat | 50 13 | co thé da bao.
- Phiéu hoc tap : + Nhan biét va phan biét vat séng va vat khong
séng
+ Phén biét co thé da bao va co thé don bio
Sinh | Bai 23: To chic co thé | 51 - Hinh anh cac co thé song khéac nhau: gom ca co thé donbaova | Lép hoc
da bao co thé da bao.
Sinh | Bai 23: To chtc co thé | 52 - Hinh anh céc té bao thudc cac loai md khac nhau cua co thé.
da bao - Phiéu hoc tap : Mbi quan hé gitra cac cap do to chic cua co thé
14 | Sinh | Bai 24: Thyc hanh: 53 | Tuan |- Hinh anh: mot s6 co thé don bao, co thé da bao, mot s6 hé co | Phong TH
Quan s&t va mo ta co 14 | quan cua co thé ngudi, mot s6 hinh anh vé thyc vat.
thé don bao va co thé - Bang phu tro choi “ai nhanh hon”
da bao - Phiéu thu hoac caa nhom.
Sinh Bai 24: Thuc hanh: 54 - Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh:
Quan sat va md ta co + Dyng cu: Lam kinh, lamen, cc dong, kinh hién vi, 6ng nho
thé don bao va co thé giot, gidy tham, thia thay tinh.
da bao + Mau vat: Nudc ao hd, nude ngdm rom hoic ¢, mot sb cay
(Hs ¢ thé tu chuan
Sinh Bai 25: Hé thong phan | 55 - Hinh anh : Hinh 25.1: Mot s6 loai sinh vat. Lép hoc

loai sinh vat

- Hinh 25.2:So ddcacdonviphanloaisinhvat.




Sinh Bai 25: Hé thong phan | 56 - Hinh 25.3:Loai ongmatchau A
loai sinh vat - Hinh 25.4:So d6 hé théng phan loai nim gidi
- Hinh 25.5: M6t s loai sinh vat
- Mat s6 hinh anh khac:Hinh anh mét s6 loai sinh vat, hinh anh
dd dung hoc tap, hinh anh gia sach gon gang, hinh anh phan
nhoém cac dong vat...
15 |Sinh | Bai 26: Khoa ludng 57 | Tuan | Hinh anh mot s6 loai dong vat va so do khoa ludng phan. Lop hoc
phan 15 | - Phiéu hoc tap “Khoa ludng phan”.
Sinh Bai 26: Khoa ludng 58
“phén
Sinh | Bai 27: Vi khuan 59 - Hinh anh vé mot s6 loai vi khuan, cau tao cua vi khuan, vai trd | Lép hoc
Sinh | Bai 27; Vi khuan 60 cua vi khuan.
- Poan video lién quan dén viéc nhiém vi khuan tu cau vang
- Poan video lién quan dén hién tuong khang khang sinh
- Chuan bj cho mdi nhém hoc sinh: khay nudi va bot rau cau.
16 |Sinh | Bai28: TH lam sira 61 | Tuan |-Hinh anh cac budc lam tiéu ban. Phong TH
chua va quan st vi 16 | - Phiéu hoc tap, bang phu A1, bat da.
khuan - Poan video huéng dan lam sita chua tai nha.
Sinh | Bai 28: TH lam sia 62 - Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh:
chua va quan sat vi + Kinh hién vi c6 d6 phong dai 1000.B6 lam kinh va lamen.Ong
khuan nho giot.Nudc cat.Gidy tham.
Sinh Bai 28: TH lam sira 63
chua va quan sat vi
khuan
On tap HKI 64 May chiéu ( Ti vi) Lép hoc
17 On tap HKI 65 | Tuan
On tap HKI 66 17
Kiém tra cudi ki | 67 Bai kiém tra
Kiém tra cudi ki | 68
18 | Sinh Bai 29: Virut 69 | Tuan |- Tranh, hinh anh vé virus va cac bénh do virus gay ra. Lop hoc
Sinh Bai 29: Virut 70 18




- Video céu tao, hoat dong cua virus va anh huéng cua virus doi
véi sic khoe con nguoi. Cac video vé san xuat vacxin tir virus.

Sinh Bai 30: Nguyén sinh 71 - Video vé nguyén sinh vit. Lép hoc
vat
Sinh Bai 30: Nguyén sinh 72
vat
HOC KI 11
19 Sinh | Bai 31: TH quan sat 73 | Tuan |- Hinh anh mét s6 loai nguyén sinh vat. Phong TH
nguyén sinh vat 19 | - Tiéu ban mau tring roi, tring giay
Sinh | Bai 31: TH quan sat 74 - Video su di chuyén cua trung bién hinh, tring roi.
nguyén sinh vat - Céc dung cu thiét bi: lam kinh, lamen, 6ng nho giot, kinh hién
Vi,
Sinh | Bai 32: Nam 75 - Hinh anh vé mét sb loai nam, vai tro, cac bénh vé nam. Lop hoc
Sinh | Bai 32: Nam 76 - Phiéu hoc tap va phiéu hoc tap s6 1, 2, 3 bai 3: Nam ( dinh
kém)
20 Sinh | Bai 33: TH quan sat 77 | Tuan | Dung cy, thiét bi: Kinh hién vi, kinh IGp, dao mé, lam kinh, gidy | Phong TH
cac loai nAm 20 | thdm, nudc cat, panh, kim mii mac, lamen, éng nho giot, khau
Sinh | Bai 33: TH quan sat 78 trang (du theo s6 lugng cac nhom).
cac loai nAm - MAu vat + hinh anh: mot s6 mau nAm mdc trén banh mi/ com,
qua ca chua,...; mot s6 loai nAm tuoi: ndm 0, nAm dui ga, nam
kim cham, moc nhi, nAm huong, ndm rom, ...
- Hinh anh ciu tao mot nAm qua.
Sinh | Bai 34: Thuc vat 79 - Hinh anh va mau vat cac dai dién thudc cac nhdm thuc vat: Lép hoc
Sinh | Bai 34: Thyc vat 80 réu tuong, duong xi, théng, van tué, khé, buoi
21 Sinh | Bai 34: Thuc vat 81 | Tuan | Thinghiém : 1 chau trong cay, 1 chau chi co dat, nuéc, coc
Sinh | Bai 34: Thuc vat 82 21 | nhya,

- Hinh anh vé vai tro cua thuc vat: 1i lut, han han, noi &, noi
sinh san, thic an cho dong vat, diéu hoa khi hau, céc cay tiéu
diét vi khuan

- Phiéuhoctiap1,2va3

-C4c manh ghép ghi dic diém cac nhom thyc vat
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Sinh Bai 35: Thyc hanh: 83 - Chuan bi: m&i nhém chuan bi mau vit: Phong TH
Quan sat va nhan biét +Réu tuong. Duong xi (Mau vat hoic tranh anh). Qua bi ngd
maot s6 nhom thuc vat cat doc, hinh anh cay bi ngd c6 hoa
Sinh Bai 35: Thuc hanh: 84 (Hoac 1 loai qua khac thuoc nganh hat kin nhu: cam, budi,...)
Quan séat va nhan biét - Hinh anh cay thong c¢6 di nén duc va cai
maot s6 nhom thuc vat - Céc dung cu thi nghiém: Kinh hién vi, kinh 1ap, dao lam,
nuéc cat, kim miii mac, 6ng nho giot, lam kinh, lamen
- Hinh anh: L4 non va O bao tir ciia dwong xi,canh mang non
théng, cay va bo phan cua bi ngo
- Phiéu hoc tap: bang thu hoach cudi bai
22 | Sinh Bai 36: bong vat 85 | Tuan |- Hinh anh, miu vat, mé hinh cac dai dién cac loai thuoc cac | Lép hoc
Sinh Bai 36: Bong vat 86 22 | nhom ddng vat. (Chuan bi da 4 bd hinh anh cho 4 nhém)
Sinh Bai 36: Bong vat 87 - Phiéu hoc tap Pong vat, phiéu hoc tap Pong vat co xuong
Sinh Bai 36: Pong vat 88 séng, phiéu hoc tap Pong vat khong xwong song, phiéu hoc tap
Bang tong két cac nhom dong vat.
23 | Sinh Bai 37: Thuc hanh: 89 | Tuan | Dung cu, thiét bi: 6ng nhom, kinh lap, may anh; vo, bat ghi | Lép hoc
Quan sat va nhan biét 23 chép; tai liéu nhan dién nhanh cac dong vat ngoai thién nhién
mot s6 nhom dong vat (hinh anh dai dién va mot s6 dic diém nhan dang cua mét s6
ngoai thién nhién nganh, I6p Bong vat HS da duoc hoc
Sinh Bai 37: Thyc hanh: 90 - PhiéuBaéo céo thu hoach.
Quan sat va nhan biét - Phiéu Panh gia két qua hoat dong va bao céo caa nhom.
mot s6 nhom dong vat
ngoai thién nhién
Sinh Bai 38: Pa dang sinh 91 Tranh mot s6 hé sinh thai Lop hoc
hoc
Sinh Bai 38: Da dang sinh 92
hoc
24 | Sinh Bai 39: Tim hiéusinh | 93 | Tuan |- Phiéu hoc tap : phiéu hoc tap cho 3 nhdm hoc sinh Thuc dia
vat ngoai thién nhién 24 | Dung cu thuc hanh: May anh, kinh Ip, vot luéi, kep panh, 6ng
Sinh Bai 39: Tim hiéusinh | 94 nhom, s6 ghi chép, but chi, lo dung mau, nhan dan mau,.. .

vat ngoai thién nhién




Sinh Bai 39: Tim hiéusinh | 95
vat ngoai thién nhién
Sinh Bai 39: Tim hiéusinh | 96
vat ngoai thién nhién
25 |VatLy | Bai40: Lyc lagi? 97 | Tuan | Giagin 1o xo 14 tron c6 day kéo, xe lan; 2 xe lan c6 dat nam Lép hoc
Vat Ly | Bai40: Lyc lagi? 98 25 | cham
VatLy | Bai 41: Biéu dién luc 99 Hinh anh trong sach giao khoa. Lop hoc
VatLy | Bai 41: Biéu dién luc 10 - Phiéu hoc tap
26 On tap 101 | Tuan | May chiéu ( Ti vi) Lop hoc
On tap 102 | 26
Kiém tra gitra ki 11 103 Bai kiém tra
Kiém tra gitra ki 11 104 Bai kiém tra
27 |VvatLy | Bai42: Biéndang 1o 105 | Tuan | Gia d& thi nghiém, 10 X0 x0an, cac qua nang co6 cung khoi Lép hoc
X0 27 lugng, thude c6 DPCNN la Imm, gia d& qua nang
VatLy | Bai 42: Bién dang I0 106
X0
VatLy | Bai43: Trong luong, | 107 Luc ké 10 xo, qua nang cd khéi lwong 50g, 100g, 200g. Lép hoc
luc hap dan
Vat Ly | Bai43: Trong luong, 108
luc hap dan
28 |VvatLy | Bai44: Luc ma sat 109 | Tuan |- Tranh anh vé tac dung thiic day chuyén dong va tac dung co
VatLy | Bai 44: Luc ma sat 110 28 hai cta luc ma sat Lop hoc
- Luc ké 10 xo, khdi gd, qua nang
Vat Ly | Bai 45: Luc can caa 111 1 hop thuy tinh hodc nhwa cing, trong sudt dang hinh hop chir Lop hoc
nudc nhat; 1 xe lan, 1 tim can hinh chit nhat, 1 duong ray cho xe lan
Vat Ly | Bai 45: Luc can caa 112 chay, 1 rong roc ¢ dinh, 1 phéu rét nuée, 1 doan ddy manh, 1
nuoc luc ké 160 xo GHD 5N, 1 van xa nuéc
29 |VatLy |Bai46:Nangluongva | 113 | Tuan | Hinh anh ndng luong la nguyén nhan cia sy thay doi, ve su lién
su truyén ning luong 29 | hé gitra nang luong va luc tac dung, vé su truyén ning luong. Lép hoc
VatLy | Bai 46: Nang lugngva | 114 - Phiéu hoc tap “Lay Vidu vé méi lién hé giita nang luong va tac :

su truyén nang luong

dung luc” va “vi du vé su truyén ning lugng trong thuc tién”
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Vat Ly | Bai 46: Nang luong va | 115
su truyén ning luong
VatLy | Bai 47: Mot s6 dang 116 - Hinh anh vé cac dang ning luong
nang luong - Hinh anh vé céc vi du twong wdng véi cac dang ning luong .
PV N VIV X - X A X oz - A . . LOp h(_)C
30 |VatLy |Bai47: Motso dang 117 | Tuan |- Phieu hoc tap vé cac dang nang luong, nguon phat, vi du
nang lugong 30
VatLy | Bai48: Su chuyén hda | 118 - Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: Hai con lic (gom hai qua | Lép hoc
nang luong cau giéng hét nhau, treo bang hai day nhe dai bang nhau), gia
VatLy | Bai48: Sy chuyén hda | 119 treo ¢6 dinh, thuéc mét, tim bia danh dau hai diém A, B c6 cuing
nang luong d6 cao; qua bong tennis, soi day du.
- Phiéu bai tap.
Bang phu di dan san cac qua trinh chuyén hoa ning luong
VatLy | Bai49: Nang luong 120 - May tinh, may chiéu. Lép hoc
hao phi - Phiéu bai tap.
31 |VatLy |Bai49: Ning luong 121 | Tuan |- B tranh anh cac thiét b dién
hao phi 31
VatLy | Bai 50: Nang luong tai | 122 - Giay A0, hoic A4, bt da dé HS: 1ap so d6 tu duy, thao luan, | Lép hoc
tao xéac dinh cha dé can tim hiéu, ghi két qua thao luannhom.
Vat Ly | Bai 50: Nang luong tai | 123 - Céc tai lidu can thiét dé gioi thiéu choHS.
tao
VatLy | Bai51: Tiétkiém nang | 124 - Phiéu hoc tap.
lugng , ‘ -Tivi Lép hoc
32 |VatLy |Bai51l: Tictkiémnang | 125 | Tuan i
lugng 32
VatLy | Bai52: Chuyéndong | 126 - May chiéu, laptop, but chi. Lép hoc
nhin thay caa Mat - Hinh anh vé vii tru, Mat Troi, Trai Dat va cac thién thé.
Troi, Thién Thé - Hinh anh vé chuyén dong cua 6 td, xe may, thuyén trén séng.
VatLy | Bai52: Chuyéndong | 127 - Hinh anh, video vé chuyén dong cia Mat Troi va Trai Dat.

nhin thay cua Mt
Troi, Thién Theé

- Hinh anh déng hd Mat Troi.
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VatLy | Bai52: Chuyén dong | 128
nhin thiy cua Mt
Troi, Thién Thé
33 |VvatLy | Bai53: Mit Tring 129 | Tuan |- May chiéu, laptop, bt chi.
Vat Ly | Bai 53: Mat Trang 130 33 |- Hinh anh vé& Mat Trang, su phan chiéu anh sang cia Mt Tring
Mit Troi dén Trai Dat. Lop hoc
- Hinh anh vé céc hinh dang nhin thay caa Mat Trang.
- Phiéu hoc tap
VatLy | Bai 54: Hé Mat Troi 131 - Hinh anh cac hanh tinh caa Hé Mat Troi tinh tir trong ra ngoai.
VatLy | Bai54: He Mat Troi 132 - Phiéu hoc tap Bai 54. HE MAT TROI (dinh kém).
- Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: mét hop cac — tong kinh ¢ | Lép hoc
khoang 30cm x30cm x20cm, 1 cudn bang dinh, nira cuon giay
nén va 1 dinh ghim,
34 On tap 133 | Tuan | Ti vi, phiéu hoc tap Lép hoc
On tap 134 | 34
Kiém tra cudi ki Il 135 Bai kiém tra
Kiém tra cuoi Ki Il 136 Bai kiém tra
35 |VvatLy |Bai55: Ngan Ha 137 | Tuan |- Hinh anh chyp Ngan Ha khi nhin tir Trai Dat.
VatLy | Bai55: Ngan Ha 138 | 35 |- Video gisi thiéu vé Ngan Ha:
- Phiéu hoc tap Bai 55. NGAN HA (dinh kém). Lép hoc
- Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: mot tim bia mau xanh
tham, kéo, bt mau va mot dinh ghim dé 1am chong chéng.
Tong két kién thuc 139 Ti vi, phiéu hoc tap Lop hoc
KHTN
Tong két kién thuc 140

KHTN
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2. Khoa hoc ty nhién 16p 7

Tong sb tiét: 140 tiét/ndm hoc.
Hoc ki I: 72 tiét/18 tuan.
Hoc ki II: 68 tiét/17 tuan

HOCKI |
STT Bai hec sétigt | 1ot Thiét bi day hc Dia diém day
diém hoc
KT Tuin |- Luc ké.
chung | Bai 1. Phuong phap va 5 1,2 |- Miéng gd hinh chir nhat Lép hoc
1 ki nang hoc mon (1,2.3,4.5) - Cong dién quang ’
KHTN e - bong ho do thoi gian hién so
- Tranh H1.2; H1.3; H1.4; H1.5; H1.6 hoac GADT
Chuwong |: Nguyén tix.
So lwrge vé bang tudn hoan cac nguyén to hoa hoc
Hoa Bai 2. Nguyén tir Tuan |- Tranh H2.1; H2.2; H2.3; H2.4 :H2.5; H2.6 hoac Lop hoc
2,3 | GADT.
2 04 -Bang 2.1 ’
(6,7,8,9) - Bia carton, giay mau vang, cac vién bi nhya to mau
d6 va cac vién bi nhua bé mau xanh.
Hoa Bai 3. Nguyén t6 hoa Tuan |- Tranh H3.1; H3.2 hoic GAPT. Lép hoc
04 ,
3 hoc (1011,12, | 34 |-Bamg3l , .
’13)’ ’ - 12 tam thé ghi thdng tin (p,n) cta cac nguyén tir
....(theo ndi dung SGK/20)
Hoba Bai 4. So lugc bang Tuan |- Tranh H4.1; H4.2; H4.3;: H4.4 :H4.5;: H4.6; H4.7 hoic Lop hoc
tuan hoan cac nguyén 07 45 | GADT.
A t6 hoa hoc (14,15, - Tranh bang tuan hoan cac nguyén to héa hoc
16, 17, 18, - 18 tam thé ghi thong tin 1 nguyen to dau tién
19, 20) - mb hinh sip xép electron & vo nguyén tir cia Ccac

nguyén té H, He, Li, Be, C, N, Na, F, Cl

Chuong I1. Phin tir. Lién két hoa hoc
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Héba Bz‘aj 5. Phan tu - Pon 03 Tuan |- Tranh H5.1; H5.2; H5.3 ho;_ic GADT. , Lop hoc
5 chat- Hop chat 6 - M6 hinh mot so chat: dong, khi oxygen, muoi an, khi
(21,22,23) .. o
carbon dioxide, nudc, nitrogen, methane
Hoa Bai 6. Gidi thiéu veé cac 04 Tuan |- Tranh H6.1; H6.2; H6.3; H6.4 :H6.5; H6.6 hoic Lop hoc
6 lien két hda hoc (24,25,26, 6,7 | GAPT.
27)
Héa Bai 7. Hoa tri va cong 06 Tuan | -Bang 7.1; 7.2; 7.3 hoac gido an dién tu. Lop hoc
7 thurc hda hoc (28,29,30,31,| 7,8,9
32,33)
g |KT On tdp gizra HK1 01 Tuan | So do tu duy hé thong hoa kién thirc Lép hoc
chung (34) 9
o | KT Kiém tra danh gid giiva 02 Tuan | - Bé kiém tra Lép hoc
chung | hockil (35,36) 9
Chuwong III. Toc do
0| Bai 8. Tc do chuyén 03 Tuan |- Tranh H8.1 hoic GADT. Lép hoc
dong (37,38,39) 10 - Bang 8.1; 8.2
Ly Bai 9. Po toc do 03 Tuan | - 'I:ranh ]—I9.1; H9.2; H?.B; j—l9.4 hoéc (}A];)T. Lop hoc
11 10,11 |- O t6 do choi, 1 tan go phang, dong ho bam gidy
(40,41,42) :
- Bang 9.1
L Bai 10. D6 thi quang 03 Tuan |- Tranh H10.1; H10.2 hoic GADT. Lép hoc
duong — thoi gian (43,44,45) 11,12
Ly Bai 11. Thao luan vé Tuan | - Bai viét, cac hinh anh , video trén cac chwong trinh | Lép hoc
anh huong cua toc do 02 12 | truyén hinh, bdo chi va cac phuong tién truyén thong
13 trong an toan giao khac c6 lién quan dén toc do gidi han, khoang céch an
. (46,47) NI E s
théng toan toi thicu gitra cac phuong tién giao théng.
- Bién b4o giao thong duong bd
Chwong IV. Am thanh
Ly Bai 12. Song am 03 Tuan |- Tranh H11.1; H11.2; H11.3; H11.4; H11.5; H11.6; Lop hoc
14 (48,49 50) 12,13 | H11.7; H11.8 hoac GADT.
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15 Ly Bai 13. b6 to va d6 cao 03 Tuan |- Tranh H12.1; H12.2; H12.3; H12.4; hoic GADT. Lép hoc
cua am (51,52,53) | 13,14
Ly Bai 14. Phan xa am, Tuan | - Tranh H13.1; H13.2;: H13.3; H13.4; H13.5; H13.6; Lop hoc
16 chéng 6 nhiém tiéng on 04 14,15 | hoac GADT. o S
(54,55,56,57) - 1 tam go nhan; 1 tam go san sui; 1 tam xop mém hinh
chit nhat , 1 chiéc dong ho dé ban, gia do.
Chuong V. Anh sang
Ly Bai 15. Nang luong Tuan |- Tranh H15.1; H15.2; H15.3; H15.4; H15.5; H15.6; Lép hoc
anh Séng. Tia sang, 03 15 H15.7; H15.8; H15.9; H15.10 ’hoéc GADT.
17 vung toi (58,59,60) - Bén, pin quang di¢n, nhiét ke
R - Bé pin, bia khoét 1 10 nho
- Man chén, vat can sang; dén pin, dén led
Ly Bai 16. Su phan xa anh Tuan |- Tranh H16.1; H16.2;: H16.3: H16.4: H16.5: H16.6 Lop hoc
sang 16 hoac GADT.
18 02 - Guong phang; bang chia do duoc chia lam 2 nira, nira
(61,62) bén trai va nura bén phai déu quay duoc truc A; dén tao
chum séng
Ly Bai 17. Anh cua vat Tuan |- Tranh H17.1; H17.2; H17.3; H17.4; H17.5; H17.6; Lop hoc
qua guong phang 16,17 | H17.7 hoic GADPT.
19 03 - 1 tam kinh mong; 2 cay nén giong nhau; thude do ¢6
(63,64,65) DCNN t6i mm; gidy tréng; 1 gid do kinh va 2 gia d&
nén
20 | KT On tdp cusi HK 1 02 Tuan | - Hé thong kién thtc, cau hoi on tap Lop hoc
chung (66,67) 17
2y | KT Kiém tra danh gia cuoi 02 Tuan | bé kiém tra Lop hoc
chung | HK1 (68,69) 17,18
Chwong VI: Twr
20 Ly Bai 18. Nam cham 03 Tuan Na}m chém hinh chtr‘U;l ,kim nam ‘chém; 2 nam cham | Lép hoc
(70,71,72) 18 thang; 1 so6 vat nho bang sat, thép, dong.
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- Tranh H18.1; H18.2; H18.3; H18.4; H18.5; hoac
GADT

HOCKI 11
Ly Bai 19. Tur truong Tuan |- Tranh H19.1; H19.2; H19.3; H19.4; H19.5; H19.6; Lép hoc
19 H19.7; H19.8; H19.9; hoac GADT. ,
23 03 - 1 to nhya trong; 1 thanh nam cham; mat sat.
(73,74,75, - La ban ’ ’
- 1 thanh ’nam cham manh; 2 kim khau; 1 miéng xop
mong; 1 coc nhya
Ly Bai 20. Ché tao nam Tuan |- 1 doan day dong quan xung quanh 1 ong nhua; 1 dinh | Lép hoc
24 cham dién don gian 04 19,20 | sat dai; nguon dién (pin), cong tic
(76,77,78,79) - Tranh H20.1; H20.2; H20.3; H20.4; hoac GADT.
Chuong VIL Trao doi chat va chuyén héa ning lwgng ¢ sinh vat
Sinh | Bai 21: Khéi quét ve Tuan |- Tranh H21.1; H21.2; hodc GADT. L6p hoc
TR 2 02
25 trao doi chat va chuyén 20,21
. (80,81)
hbda nang luong
26 Sinh Bai 22. Quang hop ¢ 03 Tuan |- Tranh H22.1; H22.2; H22.3; H22.4; hoic GADT. Lop hoc
thuc vat (82,83,84) 21
Sinh Bai 23. Mot s0 yeu to 03 Tuén | - Tranh H23.1; H23.2; H23.3; H23.4; hoic GADT. Lép hoc
27 anh huong dén quang 22
hop (85,86)
Sinh Béi 24: Thuc hanh: Tuin |- Gia thi nghiém; bang dinh den; bong den 500W; nude | Lop hoc
9 Chang minh quang hop 02 22,23 | 4m; cbc thay tinh; nhiét ké; panh; dén con; pipet; ong
8 A
o cay xanh (87,88) nghié¢m. ‘
- Chau cAy khoai lang; con 90°; dung dich iodine
29 Sinh Bai 25. HO hap t¢ bao 03 Tuan |- Tranh H25.2. H6 hap t¢ bao hoic GADT Lop hoc
(89,90,91) 23
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Sinh | Bai 26. Mot s6 yeu to 03 Tuén |- Tranh H26.1; H26.2; hoic GAPT. Lép hoc
30 aPh \hu’orng den ho hap (92,93,94) 24
té bao
Sinh Bai 27. Thyc hanh: HO 02 Tuin | - Thung x0p; dia petri; coc thuy tinh; nhi¢t ké; dan nhén; | L6p hoc
31 hap ¢ thuc vat 24 | nudc am; dén cong; pipet; ong nghiém;
(95,96)
32 Sinh Bai 28: Trao doi khi & 03 Tuén | - Tranh H28.1; H28.2; H8.3; H28.4 hoic GADT. Lép hoc
sinh vat (97,98,99) 25
KT On tgp giza HK 2 01 Tuan | So do tu duy hé thong hoa céac kién thirc da hoc Lop hoc
33
chung (100) 25
a4 | KT Kiém tra danh gia giira 02 Tuan | Dé kiém tra Lép hoc
chung | HK?2 (101,102) 26
Sinh Bai 29: Vai tro cua 03 Tuan |- Tranh H29.1; H29.2; H29.3; H29.4; H29.5; H29.6 Lép hoc
35 nu6c va chat dinh (103,104,10 | 26,27 | H29.7 hoac GADT.
dudng doi vai sinh vat 5)
Sinh Bai 30. Trao d6i nudc Tuan |- Tranh H30.1; H31.2; H30.3; H30.4; hoic GAPT. Lop hoc
36 va chat dinh dudng & 03 27
A (106,107,108)
thuc vat
Sinh Bai 31: Trao d6i nudc 03 Tuan |- Tranh H31.1; H31.2; H31.3; H31.4; H31.5; H31.6 Ldop hoc
37 V? ChatAdlnh dudng ¢ (109,110,111) 28 hoac GADT.
dong vat
Sinh Bai 32: Thuc hanh: Tuan | - Coc thuy tinh, dao mo, kinh lup, tii nylon trong suot. Lop hoc
38 Chung minh than van 02 28,29 | - Cay can tay hoac canh hoa mau trang.
chuyén nudc va la (112,113, - Nudéc pha mau
thoat hoi nudc
Chuwong VIII. Cam rng & thuc vat
Sinh Bai 33: Cam ing ¢ 02 Tuan |- Tranh H33.1; H33.2; H33.3; hoic GADT. Lop hoc
39 Sll’lh Va} va tap tinh ¢ (114,115) 29
dong vat
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Sinh Bai 34: Van dung hién 04 Tuan |- Tranh H34.1; H34.2; H34.3; H34.4; H34.5 hoic Lép hoc
40 tugng cam tng ¢ sinh 29,30 | GADPT.
S X (116,117)
vat vao thuc tien
41 | Sinh | Bai 35: Thyc hanh: 02 Tuan |- Hat do, hat bau .. Lép hoc
Cam ung ¢ sinh vat (118,119) 30 - Chau trong cay, que tre, chai nhya, hop carton
Chuwong IX. Sinh trwéng va phét trién & sinh vt
Sinh Bai 36: Khai quat vé 02 Tuan |- Tranh H36.1; H36.2; H36.3; hoic GADT. Lop hoc
42 51_nxh tfuc.rng V:ol phéat (120,121) 30,31
trien ¢ sinh vat
Sinh Bai 37: Ung dungvsinh 03 Tuan |- Tranh H37.1; H37.2; H37.3; H37.4; H37.5 hoic Lop hoc
43 tI_'u’OfngA va\phat tl’le-n:or (122,123,124) 31 GADT.
sinh vat vao thuc tién
Sinh Bai 38. Thuc hanh: Tuan |- Hat dau, ngo hoic lac. Lop hoc
Quan sat, mé6 ta su sinh 02 32 - Chai nhuyra, dat tréng, binh tudi, nudc 4m, dao hoic kéo
44 trusng va phat trién & (125,126) -Thuéce do, nhigt ke 9
mot so sinh vat ’ - Video tranh anh vé€ qua trinh sinh trudng va phat trién
cta 1 s loai dong vat
Chuong X. Sinh san
45 Sinh Bai 39. Sinh san vd 03 Tuan | - Tranh H39.1; H39.10: hoic GAPT. Lop hoc
tinh ¢ sinh vat (127,128,129)| 32,33
Sinh Bai 40. Sinh san hitu 03 Tuan |- Tranh H40.1; H40.2; H40.3; H40.4; H40.5; hoac Lop hoc
46 tinh ¢ sinh vat (130,131,132) 33 GADT.
47 KT On tap cuoi HK 2 02 Tuin | So dé tu duy hé théng hoéa cac kién thire da hoc Lop hoc
chung (133,134) 34
48 KT Kiém tra danh gia cuoi 02 Tuan | Dé kiém tra Lép hoc
chung | HK?2 (135,136) 34
Sinh Bai 41. Mot s yéu to Tuin |- Tranh H41.1; H41.2; H41.3; H41.4; hoic GADT. Lép hoc
49 anh hudng va diéu hoa, 02 35
dieu khien sinh san ¢ (137,138)

sinh vat
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50

Sinh

Bai 42. Co thé sinh vat
la mot thé thong nhat

02
(139,140)

Tudn | - Tranh H42.1; H42.2; hoic GADT. Lép hoc
35

Tw Cuwong, ngay 05 thang 9 nam 2022
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