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	UBND QUẬN HẢI AN

TRƯỜNG TIỂU HỌC ĐẰNG HẢI

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
Đằng Hải, ngày 15  tháng 08 năm 2022


KẾ HOẠCH 

Phối hợp giữa Trường Tiểu học Đằng hải và Trạm y tế phường Đằng Hải về việc quản lý, bảo vệ và chăm sóc sức khoẻ học sinh năm học 2022-2023

Căn cứ Thông tư số 13/2016/TTLT – BHYT- BGDĐT ngày 12/05/2016 của Bộ Y tế - Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về công tác y tế trường học;
Căn cứ công văn số 1639/UBND – NV ngày 12/08/2022 của Phòng nội vụ về việc hợp đồng để thực hiện nhiệm vụ của nhân viên y tế trường học ;
Căn cứ vào nhiệm vụ năm học 2022-2023 của trường tiểu học Đằng Hải;

Trường tiểu học Đằng Hải xây dựng kế hoạch phối hợp giữa nhà trường và trạm y tế phường Đằng hải về việc chăm sóc sức khoẻ cho học sinh như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

- Đảm bảo tốt công tác quản lý, bảo vệ và chăm sóc sức khỏe học sinh.

- Thực hiện các hoạt động phòng, chống dịch bệnh.

- Kiểm tra, giám sát, đánh gia điều kiện vệ sinh, chăm sóc sức khỏe cho học sinh, phòng chống tai nạn thương tích trong trường học.

- Phối kết hợp với Trạm y tế phường thực hiện tốt công tác quản lý, bảo vệ và chăm sóc sức khỏe cho học sinh.

II. NỘI DUNG PHỐI HỢP

1. Công tác quản lý, bảo vệ và chăm sóc sức khỏe học sinh.
- Tổ chức khám sức khỏe cho học sinh 1 lần/năm vào đầu năm học để đánh giá tình trạng dinh dưỡng và sức khỏe; đo chiều cao, cân nặng 2 lần/năm.
- Theo dõi chỉ số khối cơ thể (BMI) ít nhất 02 lần/năm học để tư vấn về dinh dưỡng hợp lý và hoạt động thể lực đối với học sinh.

- Thường xuyên theo dõi sức khỏe học sinh, phát hiện giảm thị lực, cong vẹo cột sống, bệnh răng miệng, rối loạn sức khỏe tâm thần và các bệnh tật khác để xử trí, chuyển đến cơ sở khám bệnh, chữa bệnh theo quy định và áp dụng chế độ học tập, rèn luyện phù hợp với tình trạng sức khỏe.
- Sơ cứu, cấp cứu theo quy định hiện hành của Bộ Y tế.

- Tư vấn cho học sinh, giáo viên, CMHS về các vấn đề liên quan đến bệnh tật, phát triển thể chất và tinh thần của học sinh; hướng dẫn cho học sinh biết tự chăm sóc sức khỏe. Đối với học sinh khuyết tật thì tư vấn, hỗ trợ cho HS khuyết tật học hòa nhập.

- Hướng dẫn tổ chức bữa ăn học đường đảm bảo dinh dưỡng hợp lý, đa dạng thực phẩm, phù hợp với đối tượng và lứa tuổi đối với những học sinh ăn bán trú tại trường.
- Phối hợp với Trạm y tế phường, Trung tâm y tế quận tổ chức các chiến dịch tiêm vắc xin phòng, chống Covid-19.

- Thông báo định kỳ tối thiểu 01 lần/năm học và khi cần thiết về tình trạng sức khỏe của học sinh cho CMHS.

- Lập và ghi chép vào sổ theo dõi sức khỏe học sinh, sổ theo dõi tổng hợp tình trạng sức khỏe học sinh.

- Thường xuyên kiểm tra, giám sat các điều kiện học tập, vệ sinh trường lớp, an toàn thực phẩm, cung cấp nước uống, xà phòng rửa tay. Chủ động triển khai các biện pháp và chế độ vệ sinh phòng, chống dịch theo quy định.

- Tổ chức triển khai các chương trình y tế, phong trào vệ sinh phòng bệnh, tăng cường hoạt động thể lực, dinh dưỡng hợp lý, xây dựng môi trường không khói thuốc là, không sử dụng đồ uống có cồn và các chất gây nghiện.
2. Tuyên truyền giáo dục sức khỏe.

- Tuyên truyền giáo dục sức khỏe cho học sinh thông qua các tiết giáo dục tập thể, hoạt động ngoại khóa, chào cờ, phát thanh măng non,…như:
+ Giáo dục sức khỏe học sinh.

+ Phòng chống một số bệnh học đường như cận thị, cong vẹo cột sống,…

+ Phòng chống tai nạn thương tích.

+ Phòng chống bạo lực học đường.

+ Phòng chống sốt xuất huyết, các bệnh theo mùa: Cúm AH5N1, H1N1, chân tay miệng, tiêu chảy đặc biệt là phòng, chống dịch Covid-19.

3. Công tác phòng, chống dịch bệnh

- Xây dựng kế hoạch phòng, chống dịch bệnh.
- Vệ sinh môi trường trong trường, ngoài trường và các khu vực xung quanh trường hàng ngày.

- Vệ sinh lớp học bằng dung dịch CloraminB hàng ngày vào cuối buổi học.
- 100% học sinh rửa tay bằng xà phòng diệt khuẩn trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Đối với trạm y tế phường.

- Bố trí nhân viên y tế kiêm nhiệm phối hợp với nhà trường để thực hiện công tác y tế trường học.

- Phối hợp với nhà trường để tổ chức thực hiện tuyên truyền, theo dõi, quản lý sức khỏe học sinh, y tế trong trường học.

- Hướng dẫn nhà trường thực hiện sát khuẩn bằng dung dịch CloraminB, lau chùi, vệ sinh trường lớp để phòng, chống dịch bệnh.

2. Đối với nhà trường.

- Thành lập ban chỉ đạo chăm sóc sức khỏe theo quy định.

- Phân công cán bộ kiêm nhiệm công tác y tế học đường.

- Bố trí  phòng y tế có đủ trang thiết bị tối thiểu: Bàn, ghế, tủ, giường,… đủ ánh sáng để triển khai hoạt động y tế.
- Chủ động mua sắm các trang thiết bị, dụng cụ: Tủ thuốc, thuốc, bông gạc, nhiệt kế, oxy già, cồn, nước sát khuẩn, dầu gió, cao sao vàng, băng dán y tế, khẩu trang,…
- Thực hiện đầy đủ các quy chế, tiêu chuẩn vệ sinh trường học do Bộ y tế - Bộ giáo dục và đào tạo ban hành.
Trên đây là kế hoạch kế hoạch phối hợp giữa nhà trường và trạm y tế phường Đằng Hải về việc chăm sóc sức khỏe cho học sinh. Trong quá trình thực hiện có thể điều chỉnh các biện pháp cho phù hợp với tình hình thực tế của nhà trường.

	Nơi nhận:

- Phòng GD&ĐT quận Hải An;

- CBGV-NV (để thực hiện);

- Lưu: VT.
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