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I. Pic diém

Bénh tay chan mi¢ng la mot bénh truyén nhiém do virus thuong gap o tré so sinh
va tré em do virus thudc nhom enteroviruses gay nén, bao gom virus Coxsackie A16
va Enterovirus (EV71).

Biéu hién dic trung cta bénh 1a sot, ban dudi dang céc vét loét gay dau dém &
niém mac miéng va cac ndt phong nude trén nén ban do ¢ long ban tay, ban chéan va ¢
ving mong. Tuy nhién khong phai ai nhiém bénh cling xudt hién triéu chirmg va doi
khi triéu chtng duy nhat 13 16 miéng va phét ban trén da.

Bénh TCM thudng gip cha yéu & tré dudi 10 tudi; nguoi 16n ciing co thé mac
bénh, song phd bién nhét 1a tré dudi 5 tudi. Tré nho cé xu hudng co cac triéu chimg
nang hon.

Bénh TCM thuong ¢ dang nhe va gan nhu tat ca bénh nhan phuc héi trong 7-10
ngay ma khong can didu tri y té. Mac du bién chtng hiém gap, song bénh TCM do
Enterovirus 71 (EV71) ¢6 thé gy bién ching nghiém trong & tré em va co thé gdy
viém mang ndo, viém ndo va doi khi tu vong.

Enteroviruses gdy bénh TCM lay lan thong qua tiép xuc truc tiép voi cac chat
tiét mii hong, nudc bot, dich cua bong nudc, phan cua nguoi bénh. Mot ) nguoi
nhiém bénh 1a nguoi 16n ¢ thé dao thai vi rut ra ngoai co thé song khong ¢6 biéu hien
triéu ching.

Hién chua c6 thude hay vac xin dac hiéu chong Enteroviruses gdy bénh TCM.
C6 thé lam giam nguy co nhiém bénh bang thuc hanh vé sinh tdt va cham soc y té kip
thoi cho nhitng tré ¢é triéu chirng bénh nang.

II. BIEN PHAP PHONG NGUA

Dé chi dong, ngan nglra dich bénh Tuy - chan - mi¢ng lay lan nhanh trong cong
dong, vira qua, Cuc Y té Dy phong. BO Y té da dua ra 6 khuyén céo, gitp ngudi dan
thue hién t6t mot s6 bién phap sau:

1. V¢ sinh cd nhan: Rua tay thuong xuycn bang xa phong dudi voi nude chay
nhiéu lan trong ngay (ca nguoi lén va tr¢ em), dac bi¢t trude khi ché bién thue an,



trude khi an, cho tré an, trude khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam
vé sinh cho tre.

2. V¢ sinh dn uéng: Thic an cho tré can dam bao du chat dinh dudng; an chin,
uéng chin; vat dung an uC’»ng phai dam bao dugc rira sach s& trude khi st dung (ot
nhat 1a ngdm tring nude soi), str dung nudce sach trong sinh hoat hang ngay; khong
mdm thue an cho tre; khong cho tré an bde, mut tay, ngdm mut do choi; khong cho tré
dung chung khan an, khan tay, vat dung an ubng nhu coc, bat, dia, thia, dd choi chua
duoc khu trung.

3. Lam sach do choi, noi sinh hoat: Ho gia dinh, nha tré mau gido, cac ho trong
tré tai nha can thuong xuyén lau sach céac bé mat, vat dung tiép xtic hang ngay nhu do6
choi, dung cu hoc tap, tay nam cua, tay vin cau thang, mat ban, ghé, san nha béng Xa
phong hodc cdc chét tay rira thong thuong.

4. Quan Iy phan: St dung nha tiéu hop vé sinh, phan, chat thai cua tré phai duoc
thu gom, xtr ly va do vao nha tiéu hop vé sinh.

5. Theo doi phat hién som: Tré em phai dugc thuong xuyén theo ddi suc khoe
dé kip thoi phat hién, t6 chtic cach ly, diéu tri cac trudng hop mic bénh, tranh lay
bénh cho cac tré khac.

6. Cdch ly, diéu tri kip thoi khi phdt bénh: Céac nha tré, mau gido, nhém tré tap
trung va ho gia dinh c6 tré dudi 6 tudi can chii dong theo ddi sic khée cta tré dé kip
thoi phat hién va dua ngay dén cac co sd y té dé dugc diéu tri kip thoi. Tré bi bénh
phai duoc cach ly it nhét 1a 10 ngay ké tir khi khoi bénh khéng cho tré ¢6 biéu hién
bénh dén 16p va choi véi céc tré khac.

Noi nhin:

- Ban giam dbc;

- Céac khoa, phong, TYT(thuc hién);
- Luu: KSBT,HIV/AIDS.
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