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The le gui bai:
Quy thay c¢d, anh chi cé ndi dung lién quan t&i
Day va Hoc mubdn chia sé t&i cong déng, xin
vui long glri vé Ban Bién tap Lén x6n qua email
bientap@day-hoc.org

Cudi bai viét, tac gia xin vui long gidi thiéu vai
nét vé ban than: Ho tén, noi cong tac, dia chi
lién lac, sb dién thoai, cac chi d& nghién ctru
yéu thich...

Do thoi gian va nhéan sy cé han, Ban Bién tap
xin phép chi lién hé véi cac bai viét dwoc chon
dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thay cd, anh chj g bai
cong tac déu chia sé tinh than 4.0, tic 1a:

- 0 lvong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gi¢i han khong gian - thdi gian

Pia chi gt bai:

Bientap@day-hoc.org

= )
Chia se:
Quy thdy c6, anh chi cdm thay ndi dung Day
va Hoc ¢6 ich, xin vui Idng chia sé t&i bat ky
nhirng ai quan tam, kém theo trich dan nguyén
ven va day da vé ngudn gbc bai viét.

Moi ngu®i néi vé Day & Hoc

“Cam on nhirng nguwoi hung ban dia
(local champions) nhw cac ban! Téi nghiréng
mot &n phdm véi dinh hwéng thwe hanh nhw
Day & Hoc c6 thé dem lai anh huéng 16n,

khéng chi & nhirng 1o khuyén thuc té danh
cho gi&o vién, ma con gilp nang cao vi thé
nghé nghiép va cach ma gido vién suy nghi
vé ban than va céng viéc ctia minh.”

- TS Daniel Gray Wilson,
Gidm dbc Pé &n S6 khéng,
Trwong Giao duc Harvard

S¢ 12 - 2019
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Loi tua

Quy doc gia than mén,

Vay la gan tron mot ndm ké tr ngay Day & Hoc sb dau tién ra mat ban doc. M&i do théi,
ma sb 12 da t&i “méat” chung ta. Dé cé dwoc Day & Hoc nhw ngay hém nay, doi ngii Ban
Bién tap Lon Xon v6 cung cam on nhirng dong goép chan tinh, thwong xuyén tir quy doc
gia trén moi mién Td quéc, cling nhu tlr nhivng mién vién xu.

Quy vi than mén, c6 rat nhiéu cach dé chang ta goi t&n mua hé. Mua hé c6 thé 1a mua cla
nhirng ki nghi v&i bién xanh va ndng vang, mua cla nhirng 1&i chic tung, tan dwong hay
mua clia ca nhirng &p lwc. Goi tén mua hé ra sao, méi ngudi chiing ta han déu cé sv lua
chon riéng ctia minh. Béi vé&i nhivng ngwdi 1am nghé gido, bén canh nhivng cdm xuc 1an
16n kho goi tén thi mua hé cling 1a khoang thdi gian dé ching ta cuing nhau trau déi kién
thire, chuén bj cho nam hoc méi. Day & Hoc sb nay xin déng gép mét phan nho nhé vao
mua hé cla quy cd, thay véi chi dé “Gidi han”.

Gi¢i han la thwong 1a nhirtng gi mong manh nhéat, nhwng lai cling chinh 1a nhirng gi kho
vuot qua nhat. Khoanh khéc ching ta dbi mat véi sy hién hiru ctia gidi han chinh 1a buéc
dau tién trén hanh trinh xo& nhoa nhivrng gi¢i han dy. M& dau sb 12, ching ta cung thao
luan, 1am thé nao dé “Giup hoc sinh kiém soat lo au trong mua thi?”. Chuyén muc Day
thé nao? ki nay ban vé gi¢i han cta 16p hoc véi “Dwa STEM ra ngoai I&p hoc”, “Lép
hoc ¢c6 nhiéu trinh d6”, “Tao ra méi trwéng I&p hoc tich cwe” va xem xét “Cac moi
quan hé nhw 1a nhirng giao cu dac lwc”. Bén canh do, “Md hinh thiét ké sw pham
Dick & Cary” dwoc gidi thiéu, tiép ndi vao chudi bai viét vé cac md hinh thiét ké sw pham
tr nhidu sb trwdc. Chuyén muc Cai td gido duc lai thao luan vé mot sb gi¢i han ma dau
do o tinh chét tranh cai nhiéu hon: “Réi loan thiéu tap trung/hiéu déng thai qua: Tré
ngd nghich hay cé van dé vé than kinh?”, “it d6 choi hon thi toét hon cho tré?”, “Tat
ca ching ta déu c6 thé tré nén thong minh hon trong moi linh vwc?”, hay “Liéu cé
can xin phép méi khi di vé sinh?”.

BBT Lon Xon gl I&i chuic tat ca cac thay ¢ gido va hoc sinh da va dang tham gia cac ki
thi chuyén cap déu cé mét mua hé thuc sw y nghia, va xin cdm on vi da déng hanh cung
chung t6i trong suét mét nam qua.

Kinh chuc quy vi c6 khoang th&i gian thu vi,
Thay mat Ban Bién tap Lén xén,

Hoang Anh DBurc

S§ 12 -2019 Noi san Day hoc | Day-hoc.org
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By Meagan Gillmore' | Thu Aki dich
Bai kiém tra va nhirng ky thi thwéng gay nén lo
lang cho ca gido vién va hoc sinh. Véi tan suéat
cang ngay cang tang cua tiéu chuén trong cac
bai thi va lién tuc cac bao cao vé van dé sirc khoé
tam ly dang dién ra & tré nhé va thanh thiéu nién
kién cho tinh hinh cang tré nén cang thang hon.
Tuy nhién gido vién khéng can bang tam ly hoc
ciing c6 thé ap dung cac phwong phap dé hé tro
hoc sinh thanh céng - bat ké diém sé nai gi.
Du tét hay xau thi bai thi va sw lo lang déu la
mot phan cla cudc ddi hoc sinh. Chung déu cé
nhirng loi ich riéng. Theo Jennifer M. Cooper,
tro gidng gido sw vé tam ly tai trwéng dai hoc
qudc gia Louis & lllinois, néu lo lang & mirc dd

1 Meagan Gillmore la mot nha vin ty do & Toronto,
ON.
S6 12 - 2019

Hoc thé nao

vira dd, thi ching cé thé gitp hoc sinh tang kha
nang tap trung, kha nang nh& va dong lwc trong
hoc tap. “Sv lo lang dworc thiét ké dé ngan chan
nguy hiém trong hoc tap”, theo vi tro' gidng. Rac
réi nay sinh khi sy lo lang can tré kha nang
hoat dong cua mét ngwei. Hoc sinh co thé
khéng thé tranh khéi ap lwc, nhung ho nén hoc
cach quan ly no.

Theo Cooper, kiém tra ciing phuc vu mét muc
dich. Chang cé thé gitup hoc sinh va gido vién
xac dinh dwoc kha hiéu bai cia hoc sinh. Mau
chét |4 bai kiém tra can dwoc danh gia mot cach
phu hop.

Gigo vién thudng la “ngudi tra 161 dau tién” khi
xay ra cac van dé veé lo lang, tac gia dé cap. Hoc
sinh lo 1ang thuwéng co biéu hién khé tap trung
khi lam bai kiém tra, va thwérng quén céac thong
tin ho tirng biét. Ho thuwdng bon chdn, d md hoi
hodc cé biéu hién budn non.

Viéc giao vién va hoc sinh c6 mét sy twong tac
chat ché co thé gitp hoc sinh tré thanh nhirng
ngudi tét va co kha nang chéng lai lo 4u. Diéu
nay dwoc bat diu tir viéc gido duc hoc sinh lam
thé nao dé chuan bi that tét cho ki nhirng bai kiém
tra. B4 Cooper cho biét: “Ching téi thwérng nght
rang nhirng kj nang nay la bam sinh, va bon tré
khéng can phai dwoc day ki nhirng van dé nhuw
thé nay” , nhung hoc sinh nén duwgc huwéng dan
mot cach rd rang va can than vé viéc lam sao
quan ly viéc hoc tap. Diéu nay bao gdm viéc day
hoc sinh cach doc t& hwéng dan hoc tap, 1én lich
hoc va xay dung khoéng gian hoc tap, va khuyén
khich tinh thdn hoc nhém. Diéu nay ciing giai
thich cho viéc lam sao c6 thé dbi mat véi nhirng
bai kiém tra nhwng khong bi cdng thang, vi du
nhw bat dau lam nhirng cau hdi dé trwdc, kho-
anh tron vao nhirng cum tr quan trong trong cau
hai, chia thei gian cho tirng phan cta bai kiém
tra sao cho phu hop va dén sém dé chuan bj
tinh than va&i giéng khi cua ki thi - tuy nhién hoc
sinh khéng nén dén qua sém. Piéu nay duoc
khang dinh b&i ba Cooper rang, hoc sinh dén
trwde gior thi qua sém cé thé dan dén viéc chung

Noi san Day hoc | Day-hoc.org
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sé& co nhiéu thdi gian cho viéc che doi va dan
dén tinh trang thém lo au trwde khi thi.

Gido vién ciing cé thé thiét k& moét bai thi phu
hop v&i hoc sinh dé giadm thiéu di sw cang thang
cho ching. Diéu nay cé nghia la dé y dén mot s
yéu td vat ly trong viéc thiét ké bai thi: khéng dé
qua nhiéu muc trén cac trang gidy cta bai kiém
tra. Diéu nay cling ¢ nghia la tao ra nhirng cau
héi phu hgp. Tranh st dung cac cau hdi meo,
va sr dung nhiéu loai cau hdi khac nhau dé cho
phép hoc sinh thé hién kién thérc clia minh theo
cach khac nhau. Viéc st dung nhirng ki tw vui
nhon co thé giup hoc sinh thw gian va thoai mai
khi dang lam bai thi.

Diéu tuyét nhat ma gido vién co thé lam la xay
dwng mét maéi trwedng hoc tap tich cwe. Ba Coo-
per dwa ra quan diém: wu tién lam chu cac kj
nang va khen thwédng nd lwc nhiéu hon hiéu
suét trong cac danh gia. Tranh cham biém, ché
giéu, va so sanh khoéng dung gitra cac hoc sinh
v&i nhau. Khéng nén dang danh sach tinh trang
hoc tap ctia hoc sinh vi diéu nay khéng gilp viéc
lam cho khéng khi hay tinh than hoc tap clia hoc
sinh tét hon.

Xay dwng mot méi trwong lop hoc 1a mot viée
quan trong vi khéng phai tt ca cac dau hiéu cta
viéc cang thang, lo au déu c6 thé nhin thay. Dau
hiéu cta lo lang thuweng biéu hién qua y nghi
cta hoc sinh hodc néi nhitng diéu tiéu cwc vé
ban than hodc nhirng ngudi xung quanh. diéu
nay co thé rat khé dé cé thé xac dinh dwoc - va
tat ca hoc sinh déu cé thé dé bi cé nhirng déu
hiéu nay. Mot vai hoc sinh chan chi trong viéc
hoc tap, khéng phai vi chung lwdi hoc, ma bdi
vi chiing dang c6 nhirng d4u hiéu cta sy lo Aau,
theo ba Cooper cho biét, hoc sinh ma gap phai
van dé rbi loan lo 4u hoéc kho tap trung thwéorng
c6 xu hwéng dé gap phai viéc lo au trong thi cir.
Ba khéng dinh réng, gido vién nén biét rang hoc
sinh thuwong dat dwoc diém cao thuwong cling cd
kha nang gap phai van dé vé lo au. Chung c6
thé khéng phai lic nao cling c6 thé duy tri dwoc

A

“phong dd” hoc tap moi luc.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

Gido vién nén hdi hoc sinh cia minh néu hoc
thdy co diéu gi bat thwong, hodc cé dau hiéu
cla su lo 4u, nhung ho ciing can yéu cau sy tro
gip chuyén nghiép dé giup hoc sinh dang gap
van dé vé lo au. Trwdng hoc thwong tré thanh
“trung tdm sirc khoé tam ly” theo Cooper. D6 cé
thé 1a noi chinh ma hoc sinh nhan dwoc hd tro
vé mét tinh cdm va xa hoi. Gido vién can tiép
can v@i cac nha tam ly hoc & trwwdng va tim cac
ngudn lwc dé gitp ho hd tro hoc sinh ctia minh.
DPé xac dinh xem liéu hoc sinh c6 dang gap
phai van dé trong thi clr hay khoéng thi cé thé
st dung cac cau db dé xac dinh. Pé danh gia
dwoc van dé nay, gido vién cé thé st dung cac
cau hoi nhw danh gia kha nang lam bai thi cia
hinh (vi du: “Tai thwérng quan Iy tét bai thi clia
t6i” hoac “t6i cam théy t6i khong thé lam bai thi
clia minh”). Gido vién cling c6 thé hdi hoc sinh
vé cach ching nghi ngudi khac sé phan &ng véi
hiéu suét bai kiém tra ctia ching nhw “néu t6i
khéng lam dwoc bai thi, téi lo 1dng moi ngudi sé
coi toi la mot nguwoi khdng ¢ gia tri,” hoac “toi lo
lang rang that bai trong viéc lam bai kiém tra sé
khién t6i cdm thay x4u hd.”

Gido vién co thé khuyén khich hoc sinh viét
nhirng diéu tich cwc vé ban than dé tao dong
lwc va nhac nhé chiing vé cach chudn bi cho bai
kiém tra. Cac yéu t két hop nay gido vién nén
xac dinh trwdc khi dén 16p: nhac nhé hoc sinh
vé cach nhé kién thire va 1én chién lwoc lam bai
thi phu hep, vi du nhw nhé doc ky ttrng cau héi
va khéng méc ket qua lau trong cac cau hai khé.
Diéu nay ciing nén bao gébm viéc nhac nhé hoc
sinh vé viéc sir dung nhixng phwong phap giup
minh cdm th4y thw gian, vi du nhw hit thé sau,
va luén lubn thong thai, tich cwe, va co nhirng
cau néi mang tinh hé tro' cai nhw, “Bai kiém tra
nay sé& dwoc hoan thanh tét néu ban git binh
tinh. ban c6 thé hoan thanh no,” hodc “ Toi biét
nhirng tai liéu nay va tdi cadm thay tét vé no.”
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DUA STEM RA NGOAI LOP HOC

Adam Stone?
Pomona dich

M6t cudc khao sat cta Hiép hoi Qubc gia Cac
trwdng Tw thuc cho thdy 82% hoc sinh trung hoc
doi khi hodc thwéorng xuyén cam thay chan nan
trong I&p. Todd Ablett c6 mét giai phap don gian:
Bwa cac em hoc sinh ra khéi I&p hoc va dwa cac
em vao trong xwdng thi cong.

La gidao vién hwéng dan chinh bd mén robotics
cua trwdng Trung hoc co s& West Vancouver,
théy dwa cac hoc tro ciia minh tham gia vao Giai
Robotics vé dich thé gi¢i VEX. Ndm nay, cac hoc
trd clia anh da dat dwoc vi tri thir 15 trén tdng s
15000 déi tham gia. Qua cudc thi nay, “cac em
duwoc tré thanh nhirtng chuyén gia thuc thu vé
mot linh vec nao do6. Ky nang lap trinh ctia cac
em da vwon t&i mét trinh d6 rat cao.” - Thay noi.

1 Nguon: Taking STEM Outside The Classroom:
https://teachmag.com/archives/10644

2 Adam Stone la mét nha bao day dan véi hon 20 ndm
kinh nghiém viét vé cdc chti dé gido duc, cdng nghé, quan
doi,...
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Tt mam non dén I6p 12, cac nha gido duc STEM
dang kiém tim nhirng 16i di nham dwa Khoa hoc
ra ngoai I&'p hoc va khién né tré& nén séng déng.
Ngoai nhirng cudc thi robotics, ho dang két hop
v&i nganh cdng nghiép, voi nhirng trwong dai
hoc va dang theo dudi that nhiéu nhirng con
dwéng sang tao khac dé 1am cho STEM khéng
chicon la mét bai tap trong cubn sach giao khoa.

Méi trwwong dia phwong

La nguwoi dirng dau cho chwong trinh nghién
cru khoa hoc cua trwdng trung hoc Lincoln &
Yonkers, New York, Dean Saghafi hgp tac voi
CURB (lién minh cta trwo'ng dai hoc Sarah Law-
rence va trung tdm Giao duc Méi trwdng Bec-
zak) d& dwa hoc sinh t&i tham quan truc tiép
dong séng Hudson - moét dia diém dac trng cua
vung.

“Cac em hoc sinh cua t6i phai kh&i dong cac dw
an dau tién cta chinh minh. Va cac em dwoc st
dung thiét bi cta trwérng dai hoc dé do dd dan
dién, d6 méan, ndng do oxy hoa tan, d6 pH va
chét lwong nwdc” - Thay cho biét.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org
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CURIDSITY

wWvew. TheC UrosityCube.com

Bang cach tan dung nhirng phu ké phirc tap
cla trwdng dai hoc, nhivng thiét bi quang phd
va nhirng vat dung cao cép khac cta phong thi
nghiém, hoc sinh thu vé cho minh nhirng hiéu
biét vwot qua ngoai pham vi Iép hoc.

“‘Hoat doéng thwc hanh thyc sy nudi dwdng sw
hirng thi trong nhivng dira tré. Puoc tiép can
mot van dé thuc té thay vi nhivng con sb & trén
mang, hoc nhw vay thi méi thu vi.” - Théy cho
biét - “Bang hanh dong thuc té, hoc sinh thay
dwoc y nghia cla viéc di thu hoach sé liéu, viéc
két hop kién thirc hda hoc véi cac k§ nang ng-
hién ctru. Tinh lién nganh cudi cung chinh 1a thé
day.

Trong mét dy an riéng biét, Saghafi ghép nhém
hoc tro cla minh v&i cac nha nghién clru sinh
hoc & trung tdm Ung thw Sloan Kettering va voi
cac nha dich té hoc thdng qua Chwong trinh Gido
duc Y sinh trwdng Sophie Davis, mdt chwong
trinh hoc tap trai nghiém hang tuan. Thay néi:
“Bi quyét dé& dwa STEM ra khdi I&p hoc |a phai
c6 cac trwdng dai hoc va cac vién nghién cru
san sang dén nhan bon tré va cho bon tré co hoi
dwoc lam nghién ciru”.

Khai thac nhwa cay

Noi san Day hoc | Day-hoc.org
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Mbi trérng tw nhién l1a loi thé trwc quan cho rat
nhiéu gido vien STEM thdéa man tri td mo khoa
hoc ma sach giao khoa khéng dap ng dworc.

Gidng nhw viéc nhirng dra tré & Yonkers kham
pha vé con séng Hudson - mét diém dén dac
trng cla vung - Maya Crosby dwa cac hoc tro
clia minh ra ngoai tréi dé chich nhwa cay phong.

La giam déc STEM cla Truwéng Allendale Co-
lumbia & Rochester, New York, cd dan dat viéc
trién khai mét cudc thi nghiém trong cay phong
hang nam. Thi nghiém co6 sy két ndi gitra cac
kién thirc vé ndng nghiép va hoéa hoc dé san
xuét hon 60 chai xi-rd méi nam.

“Cac em thu hoach nhwa cay, ndu chdy va roi
dem ban no6. Xuyén subt dy an, cac em tim hiéu
vé khoa hoc san xuét xi-roé va vé viéc san xuat ra
thwe phdm”, c6 néi. “Dw an nay nhac kha nhiéu
dén thuc vat hoc. Chang t6i thdo luan vé khoa
hoc thwc vat va tai sao cay phong tao ra chat cé
duwdng nay. C6 chét héa hoc lién quan dén viéc
bién nhya cay thanh xi-r6. No co lién hé téi cac
loai kién thirc va viéc kiém soat chat lwong ma
ban phai tinh dén khi ban san xuat mét thi gi d6
cho mét ngudi an. Bo 1a mét linh viere dang phat
trién ctia STEM.”
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C6 Crosby ciing két néi v&i nganh cong nghiép
dia phwong va gido duc dai hoc véi nd luc dé
sinh vién duoc tiép xtc véi cac van dé thoi sy
cua khoa hoc. Cung v6i cac cong ty nhw Koda-
k,Xerox va cong dong dia phwong, vung dat nay
day ap nhirng co hdi vé khoa hoc anh sang va
tao anh.

Hop tac véi cac nha nghién clru cua tredng
cao déng, dai hoc & dia phwong, c6 da tim thay
nhirng co hdi dé& gén két hoc trd véi dén LED c6
thé diéu khién dwoc, véi may chiéu hinh anh 3D
va voi cac loai cong nghé khac ma con kha xa
v&i v&i chung ta. Co néi: “Chung hao hirng tham
gia va thé hién nang luc dang kinh ngac & tam
tudi nhé nhw vay.”

Chiéc hop To mo “Curiosity Cube”

Cb6 Tammy Scelsi la mét giao vién day Khoa hoc
khéi 7 & trwdng Trung hoc co s& Marshall Si-
monds tai Boston, MA. C6 4y da dwa cac hoc tro
ctia minh ra khéi I&p hoc, di vao trong mét chiéc
hép khéng 16.

Thyc ra, d6 la mét thung chra chuyén dung
cho van chuyén, dai 6,7x3m, dwoc gan cho mot
cai tén la Curiosity Cube. Cong ty khoa hoc doi
sbéng Millipore Sigma da phat trién né va cung
cap mién phi cac thung cha nay cho cac gido
vién. N6 la mét phong thi nghiém di ddng dwoc
tham muwu b&i nhiéu chuyén gia, chira dung
nhiéu hoat ddng hoc tap cho hoc sinh.

“Trong d6 ¢6 1 tram in 3D & d6 dé cac emin ra
nhirng manh nhd clia mét td hop robot. Cé cong
nghé cr chi giao dién dé cac em cé thé tach
hinh anh cia by xwong hdp so va nhin vao bd
nao chi bang cach vay tay ra hiéu trong khéng
khi. Va trong dé cling cé mét vai chiéc kinh hién
vi dé nhin vao céac té bao ndo bi ung thu va té
bao ndo khdée manh” - Cd Scelsi nodi vé chiéc
Curiosity Cube.

S¢ 12 - 2019
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Diéu tuyét nhat 1a hoc sinh c6 thé tach chiét
DNA tr chinh nwéc bot cia minh. “Néu ban la
mot hoc sinh I&p 7, trong gio hoc Khoa hoc, ban
duwoc nhd nwdc bot. Diéu nay thu vi Idm day!” -
Cob nai.

Thtr khién Scelsi hao hirng nhét 14 lic ¢6 dwoc
nhin thdy cac hoc trd cla minh twong tac véi
nhirng chuyén gia cong nghé. “Dd la nhirng
nguwoi thye sy lam viéc trong nganh khoa hoc,
ngudi co thé noi vé nhirng diéu kha di trong sw
nghiép”. Nhe vay, d & do tudi 12, 13 tudi, nhiing
dira tré nay da co thé bat dau suy nghi: “Day la
mot hwdng di ma minh co thé sé di trong cudc
doi cua minh.” Chung ta khéng thuwdng xuyén
c6 dwoc mot co hodi dé dén tiép cac chuyén gia
dén tlr bén ngoai.” - C6 cho biét.

Nhirng gan két cong dong

Trong khi mét s& ngudi tim dén thién nhién hoac
nganh cdng nghiép nhw mot cach dé két két nbi
cac diém giao gira khoa hoc va doi thuc, thi
mot sb khac lai str dung mét cach tiép can khac,
st dung phong hoc khoa hoc lam diém bat dé
két néi va tham chi dé dé cao cong dong dia
phwong cua ho.

Jaleesa Trapp trng la cwu giao vién khoa hoc
may tinh & trwdng trung hoc va hién nay dang
la sinh vién va ddng thoi la tro' ly nghién clru tai
MIT Media Lab (mdt phong thi nghiém nghién
ctru lién nganh) & Cambridge, MA. Trong cong
viéc trwdc day voi tw cach 1a diéu phdi vién tai
The Clubhouse Network & Tacoma, WA, cb da
dan dat c&c sinh vién ciia minh diéu tra hé théng
coi hiéu khan cép tai dia phwong, ap dung yéu
cau khoa hoc cho mot dia diém nhét dinh.

Hoc sinh gap nhirng nguwdi trc t6ng dai 911 va
duwoc biét rang cac dwong day thwong duoc
sao lwu lai v&i cac cudc goi khong khan cap.
Sau d6, ho tién hanh thiét k& mét (rng dung cho
phép moi nguwdi bao céo cac trwong hop khan
cp ma khong can t&i dwdng day dién thoai.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org
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Dw an d6 da thanh céng vi né dwoc phat trién tiy
dam mé thwc sw cia hoc sinh. “Dw an nay cho
phép hoc sinh phdi hop cac kj nang vé ky thuat
v&i mbi quan tdm cong déng. Sw dau tw ctia hoc
sinh la rat quan trong va chung t6i khuyén khich
hoc sinh chia sé sy hirng thu ctia chung thay vi
ap dat sy hing tha d6. Va diéu 4y ciing déng
thdi cho phép cac em tim kiém ban hoc c6 cung
s& thich.” - C6 noi.

NG lwc cla hoc sinh vwon ra bén ngoai pham
vi I&p hoc. Bén canh nhirng nhén vién tryc
tdng dai khan cép, chung néi chuyén véi nhivng
ngudi tirng vo gia cw, cac giam dbéc chuong
trinh thanh thiéu nién va moét loat nhirng ngu i
khac dang giai quyét cac van dé xa hoi.

Mot s6 ngudi cé thé chat van rao can phap ly va
hau can xung quanh céc loai hoat ddng nay, va
trén thuc té, khi mao hiém dwa hoc sinh ra ngoai
|&p hoc, gido vién néi rang ching thuc sw gay
tré ngai.

“Ciing t6n tai nhirng méi lo vé tinh an toan, vé tinh
hop phap xung quanh viéc gap g& gilra cac em
hoc sinh sau gi® hoc hodc vao cubi tuan. Ciing
c6 ca nhirng van dé vé hop dong xung quanh
viéc t6i str dung thoi gian clia minh thé nao va
do déu la nhivng yéu td han ché.” - Saghafi noi.

Théng thuwong, chia khoa dé vwot qua nhirng
rao can nhw vay nam & sy cam thdéng cla cap
quan ly. “Téi may man. Hiéu trwdng cla t6i va
cac trudng codng lap rat tét véi chung t6i: Néu
t6i noi rang t6i mudn dwa bon tré ra ngoai dé
do mau nwdrc, t6i sé nhan dwoc sy hd tro cho
mong muébn dé”. Saghafi néi. “Ban can dwoc
ngudi quan ly I&ng nghe.”

Cac cong cu trwc tuyén
Cho nhitng ai muén dwa STEM ra ngoai l&p
hoc, cé mét loat cac tai nguyén truc tuyén cé
san nhuw la:

e Ngoai nhirng giao an va cac hoat déng
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trong l6p, eGIF Dream Up the Future
cung cap cac dwdng dan dén mot loat cac
chwong trinh bén ngoai tr cac trwdng dai
hoc, tap doan, bao tang va cac co quan
chinh phu.

o Trang web Teach Engineering cung cp
cac giao an ciing nhw “Thir thach Mak-
er” d& khuyén khich hoc tap trai nghiém
trong mét loat cac chi d& STEM.

e T Lego dén slime, cac gido vién sé tim
ra cach dé giup nhirng ban hoc sinh tré
tudi dwoc nghich ngom véi ban tay vay
ban tai:

https:// littlebinsforlittiehands.com/
outdoor-stem-activities- science-kids/.

e Can cé mot y twdng dé& dwa STEM ra
ngoai I&p hoc? Chién dich Science Ev-
erywhere co6 thé giup tai tro cho dw an
cla ban.

Khéng c6 mét 16i di ndo la chuén chinh dé dwa
Khoa hoc va Céng nghé ra khai I6p hoc. Cac t6
chire dbi tac, cac chuyén di thuc dia, cac cudc
thi,.. tt ca déu cung cip nhirng phwong tién ma
thdng qua do hoc sinh dwgc moi goi tham gia
hoat ddng, dé dat sach gido khoa sang mot bén
va x&n tay 4o lén.

Tai trwong trung hoc West Vancouver, Todd
Ablett c6 mot quy téc chinh ma anh 4y thich tuan
theo khi cac hoc sinh ctia minh ciing nhau ché
tao ra robot: Khéng nhang tay vao bét c viéc
nao ca.

“Céac em c6 thé phai sau mét hoac hai thang moi
phat hién ra minh da di sai dwong, nhwng do cé
thé 1a khoanh khac hoc tap bung nd, khi ma hoc
sinh dat ra cau haéi: “Bay gicr bon minh phai lam
gi day?”. Trong STEM, hoc sinh rén dbi mat voi
ndi so hai vé sy that bai clia ban than.”
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MO HINH THIET KE SU PHAM
DICK AND CAREY

Tién hanh Xem xét
— phan tich «—— laiviéc
su pham day
Xac dinh Viét muc Phat trién Phat trién Phat trién va Phat trién va tién
muc tiéu — tiéu nang — cac tiéu chi — chién lwvgc — Ilwachontai — hanh danh glé
su pham lwe kiém tra su pham liéu sw pham qua trinh
Xac dinh Phat trién va tién
hanhvi <« hanh danh gia
ti€p can téng két
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Nguwi dich :(ng Tudn Minh

Céac mé hinh thiét ké sw pham rat da dang.
Trong khi mét sé nguoi tap trung vao ké hoach
giang day, mot sé khac tap trung vao phat trién
ndi dung, md hinh thiét ké sw pham ctia Dick va
Carey (dwoc goi la mé hinh tiép can hé thdng)
la mét trong cac kiéu mau. Mac du so do cé vé
phtre tap (hinh bén dudi), cac budc thwdng chi
duwoc két néi theo nhw nhirng gi chang lam dé
gitp ban tim ra day cai gi va day nhu thé nao.
Muwdi buédc nay duoc lién két véi nhau va cac
buwdc déu cé sw rang budc 1an nhau, su thay doi
& bwdc nay co thé lam anh huwéng dén mot vai
buwdc khac.

Bwéc 1. Xac dinh muc tiéu sw pham

Buwdc dau tién 1a tim ra cac muc tiéu giang day.
Diéu nay nghia la ban hay xac dinh nhirng diéu
gi hoc sinh can hoc. Vi du, néu ban dang day
mot khoa hoc vé lich s Hoa Ky, c6 1& ban sé&
khoéng day moét bai hoc vé Guy Fawkes va am
muwu thudc sing cta anh ta tir ndm 1605. Tuy
nhién, néu ban dang day mét 1&p vé lich sir Anh,
thi s& can day bai am muwu thubc sung. T4t ca
phu thuéc muc tiéu chinh va cac muc tiéu phu

Bwéc 2. Phéan tich sw pham

Buwdc thi hai la phan tich. O buéc nay ban can
xac dinh cac ky ndng hoc sinh sé can hoc dé I&n
ké hoach day cai gi. Quay tré lai tinh huéng Guy
Fawkes, sé c6 nhirng hoc sinh yéu thich lich s
sén sang ngdi xudng va lang nghe. Nhi*rng hoc
sinh khac cé thé chi can lam viéc véi hoc liéu
theo toc dd hoc cla riéng chung. Hoc sinh cé
can biét cac bdi canh trwdc khi vao bai? Hay
ban sé day mot bai gi¢i thiéu vé am muwu dé va
sau d6 dwa ra bai tap gi¢i thiéu? Lwu y rang néu
ban day bai nay, ban phai tinh dén nhirng gi hoc
sinh cé thé hodc chwa dwoc hoc.

Bwéc 3. Tiép can hanh vi va dac diém cua
ngwei hoc
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Tiép theo, ban phai xac dinh nhirng kj nang nao
ma hoc sinh can cé trwdc nhirvng kj ndng cé
trong bai hoc. Ddi v&i vi du Guy Fawkes, néu
ban xac dinh rang ho cé thé nhé ngay anh bj
bat (5/11/1605) va ai d6 khéng gidi trong viéc
ghi nhé ngay, ban c6 thé phai giup hoc sinh.
Hoc sinh ¢c6 thé ngdi yén trong khoang thi gian
khong? Hay hoc sinh c6 gap kho khan khi noi
chuyén? Nhirng ki nang nay sé tac dong dén sy
hiéu bai cdia méi hoc sinh.

Bwéc 4. Muc tiéu nang lwc (Performance
Objectives)

Tiép theo ban phai tim ra muc tiéu can thiét cta
bai hoc. Diéu nay twong dwong véi SWAT — or
Student Will Be Able To — (Hoc sinh sé& c6 thé)
moi |&p hoc My phai c6. Cac muc tiéu phai chi
tiét - chdng han nhw hoc sinh sé cé thé xac dinh
dwoc muc dich cia am mwu thude stng. Cang
chi tiét cu thé s& cang giup ban ddm bao rang
ban dang day cho hoc sinh ctia minh nhirng gi
quan trong nhét, chang han nhw am muwu thubc
sung ¢6 nghta la lam nd tung Quéc hoi.

Lwu y rang, dén day, ban chwa thuc sw gidng
day va day la bén buéc dau tién. Day hoc bat
dau & budc tam, nhwng diéu nay chi dwa ra
phac thdo chung cho mét goi y vé cach lam cho
viéc day hoc hiéu qua.

Bwéc 5. Cac tiéu chi kiém tra

Diéu th& nam ban phai l1am 1a tao ra mot bai
kiém tra (phu hop véi muc tiéu) sé phan anh
nhirng gi ban cé thé day cho hoc sinh. Tham
khao lai cac ghi chua sé giup ban tim ra nhirng
gi can kiém tra. Bai d6 nham giup hoc sinh hiéu
nhirng gi cac em c6 hoac chwa thanh thao va
la két qua dé& cha me va gido vién biét. Vi du,
Guy Fawkes, ban c6 thé d&t cau hoi vé phan am
muwu, anh ta bi bat nhw thé nao, ai co lién quan
va y nghia ctia &m muu la gi. Néu hoc sinh duoc
xem mét doan phim sy kién do, chung dwoc yéu
cau ghi chu lai cac théng tin, ban c6 thé kiém tra
vé doan phim do.
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Bwéc 6. Chién lwoc sw pham

Tiép theo, ban bat dau Ién ké hoach bai day.
biéu nay co nghia la ban sé day ho hoc cung
cac hoat dong Ién va nhd. Néu ban muébn cé
hoat ddng nhém, bay gio |1a thoi gian dé ban
quyét dinh khi nao va nhirng ndi dung hoat déng
nhém 1a gi. Nhéc lai vé Guy Fawkes, mét hoat
dong nhém coé nghia la méi nhém cb gang st
dung nhirng gi ho biét d& tao mét bai thuyét trinh
truéc 16p cling dwoc coi la mot hinh thirc kiém
tra danh gia.

Bwd&c 7 Tai liéu sw pham

Thir bay, ban chac chan rang ban cé tai liéu dé
day. Néu ban c6 mét tai liéu (cac hoat dong day
hoc, tw liéu,...) nao dé dé day va né hoat déng
tét thi hay dung né. Vi du nhu trong &m muwu
thuéc nd Guy Fawkes, c6 th& mang mét mé hinh
thung thuéc nd hodc mé hinh tda nha québc hoi
s& ndé tung hodc mot tAm ban dbé cia Luan Pén
vao vao thoi didm do. Tuy nhién, didu do s&
khéng mé réng déi twong ctia bai hoc. Néu ban
dwa ra mot bai kiém tra, hay ddm bao tat ca moi
thir déu dwoc chuan bj k§ cang

Bwéc 8. BDanh gia qua trinh

Tiép theo, ban sé& phai danh gia bai hoc da dién
ra nhw thé nao. C6 hoc sinh tich cwc véi cong
viec nhom khéng? C6 nhdm nao hoat déng
chwa hiéu qua? Cé hoc sinh nao bi déng trong
khi nhirng ngwdi khac lam t4t ca cong viéc? Ban
cho hoc sinh thdi gian tréi nghiém thwc té hodc
lam viéc nhém nhé hon dé& dwoc lam tng viéc
mot.
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Bwéc 9. Danh gia tdng két

Day |a bwdc dé& ban nhin nhan va diéu chinh
lai. Néu ban day nhiéu I&p cung mét bai, ban
c6 co hoi dé stra lai. Néu c6 mot hodc hai phan
héi khéng tét, nhuwng néu né hoat déng tbt trong
phan I&n thei gian thi hoat dong dé dang dé giir.
Néu c6 mot hoat déng ma khéng mot 1op nao
thich, thi dang dé cat no ra va thay thé bang mot
hoat ddng khac. Bwéc nay dé ddm bao rang khi
ban bat dau lai qua trinh gidng day, n6 sé hoat
doéng tét.

Cudi cuing, ban chi can nhin lai toan bé trai ng-
hiém cGa minh bang mé hinh. N6 ¢6 hoat déng
nhw ban mudn? Ban da tao ra mot ké hoach
bai hoc tét hon trwdc day? Hay cac hoat dong
c6 phan hdi tich cwc khdng? Ban c6 thdy minh
danh qua nhiéu thoi gian cho mét van dé 1on?

Trwdc khi hoan toan danh bai ban than vi khéng
danh th&i gian cho mét linh viee, néu ban da biét
cau tra I&i cho Iinh vire d6, noé sé giup céng viéc
cla ban dé dang hon. Diéu d6 c6 nghia la ban
c6 thé dé dang thwc hién phan con lai cia qua
trinh — don gién chi ra cach chung duoc két néi,
du trwe tiép hay gian tiép. D6 1a mét phan ly do
tai sao né dwoc coi la mét mé hinh hoc tap tét.
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THAO G KHO KHAN: GHIEN LUCE BE
DAY CAG LOP HOEC NHIEU TRINH 80

Meagan Gillmore' | Nguyén Ngoc Diép dich

Nam hoc 2016-2017 tai Newfoundland va Lab-
rador duwéng nhu s& cé khéi dau rat kho nhoc
trwdc khi that sy bat dau. Vao thang Tw, chinh
phl théng bao sé trién khai lan dau tién cac
I&p hoc gdbm nhiéu trinh dd tai mét vai truéng.
Diéu nay hoan toan mai la véi cac phu huynh -
rat nhiéu phu huynh chwa bao gi& hoc mét 16p
trong d6 c6 nhiéu hoc sinh tr nhiéu khéi 16p,
va con ho dwong nhién ciing vay. Phu huynh lo
lang, e rang con ho sé& phai chiu nhiéu tré ngai
ca vé kién thirc va xa hoi.

“Chinh nhirng dra tré dang roi vao trang thai
bap bénh cé thé dang gdp khé khan, nhung c6
thé cac em khéng noi ra - sy dau tranh am tham
(diéu chung ta dang lo I&ng),” theo i Krista

1 Meagan Gillmore la nha van va bién tap vién
tu do tai Toronto, khi con di hoc, c6 danh su quan
tam cho ca cac 16p hoc trong cuing cap va cac 16p
gom nhiéu bac hoc.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

Trask - mét thanh vién hoi dong trwdng tiéu hoc
Beachy Cove & Portugal Cove-St. Phillip’s, NL.
Trwong Beach Cove ciing la mét trong nhirng
trwdng trién khai I&p hoc nhiéu trinh d6. C6 cho
biét thém “Chung t6i chi mong rang phu huynh
cling nhw gido vién van danh thoi gian va co
muc tiéu rd rang dé chac chan rang hoc sinh
khéng bi lac 16i.”

Ho ciing lo Iang vé nhirng nhu ciu x& héi va nhu
cau tinh cadm. “Déi véi ching t6i, quan trong hon
ca la cac em khoé manh”, cé Trask noi, khéng
c6 gi phai lo lang gira hoc sinh véi nhau. Mot
vai hoc sinh lo khéng duorc tiép tuc hoc cung ban
cta chang, hoéc bi tréu choc khi hoc & 16p gdm
nhiéu trinh dd. Hoc sinh khéng biét hoc I&p hoc
nhiéu trinh d6 sé nhw thé nao cho dén khi ndm
hoc bat dau. Cac em van ban khoan, cé nhiéu
thdc mac, nhung bé me chung thi lai khéng co
151 giai dap.
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Trong lop hoc nhiéu trinh dd, hoc sinh c6 thé &
cung mot khéi hodc mot sé khdi lien tiép, hoc
sinh hoc cung mot giao vién, trong cung phong
hoc. L&p hoc kiéu nay rat phd bién & hau hét cac
tinh va hat @ Canada. O mot vai khu vuc, cac
I&p hoc nay thuc sy phat trién. Tuy nhién, diéu
nay hoan toan la 1am véi cac truérng hoc & New-
foundland va Labrador. O' noi ma nhiéu truwdng
lén ké hoach dé tir chéi tham gia, trwdng Beach
Cove thi nguwoc lai, rat tha thiét. V&i chi dwdi 800
hoc sinh, co rat it khdng gian cho truéng hoc
t mam non dén I&p 6. Trong nhirng ndm gan
day, nhirng phong nhé cling dwoc dung lam I&p
hoc, (cling c6 ké hoach xay trwdéng cho khéi 5
dén khdi 9.) Theo nhw James Dinn, chi tich cta
Hiép héi Giao vién tai Newfoundland va Labra-
dor, chinh phti da quyét dinh trién khai hinh thirc
|&p hoc nhiéu trinh d& ma khéng hdi y kién cla
gido vién. Vao dau thang Sau, gido vién da chi
dwoc dao tao hon mot ngay vé cach dng lop
vOi nhirng I&p hoc nay.

Gi4o vién du it du nhiéu sé cé it quyén kiém soat
hon, ho khéng biét cé bi chi dinh day I&p nhiéu
trinh d§ hay khéng. Cac I&p hoc thwdng dwoc
thiét ké dé duy tri sb lwong, hodc vé nhivng ly
do lién quan dén van dé ngan sach. Giao vién
khéng thé kiém soat dwoc diéu nay, va ho ciing
khéng thé dy doan dwoc phan (rng cla phu
huynh. Nhiéu gido vién giau kinh nghiém trong
viéc day cac 1&p hoc nhw thé nay cho biét méi lo
l&ng clia phu huynh sé gidm dan khi ho thay con
ho dem vé nha nhitng san phdm hoc cé chét
lwong, hoac néu ho tw nguyén tham gia lop hoc
va thay rd duoc I6p dwoc quan ly tot nhw thé
nao. DU sao, dé lam dwoc mot chwong trinh cho
nhiéu trinh d6 nhw ky vong va dap ng dwoc
nhirng nhu cau ngay cang tang cta hoc sinh -
trong khi lai cé it ngudn tham khao - thi day van
la mét thtr thach. Nhwng ca gido vién, hoc sinh
c6 thé phat trién, trwdng thanh hon rat nhiéu
trong nhirng I&p hoc nhw thé nay.
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Hay bat dau bang vién canh nhan dwoc sy hd
tro tich cwe. “Néu (chinh quyén) dat vao tay ban
trién khai phwong thrc nay, cé nghia ho chac
chan biét ban c6 thé dam nhiém dwoc khdi
lwong cong viéc lon hon” Melanie Brown-Rob-
son cho hay - ba ngudi da gén bé gan nhu hon
30 nam day hoc cho cac 1&p hoc nhiéu trinh do
& Uy ban Trwong hoc hat Niagara & Ontario. Ba
da mo ta nhiém vu nay nhw mét “niém vinh dy”
da thuc day ba sang tao hon - nhung di kém
ciing 1a nhiéu viéc hon.

Gido vién can dam bao céac ky vong cho ca hai
chwong trinh, nhwng ho khéng can phai day hai
bai gidng hoan toan khac nhau. Bai hoc c6 thé
thiét k& xung quanh nhirng chd dé chung co thé
hoan thién dwoc dé dap tng ky vong cla ca hai
chwong trinh. Brown-Robson phan tach nhirng
ky vong ttr cac tai liéu vé khung chwong trinh va
nhém nhitng diém chung lai v&i nhau. Buong
nhién diéu nay sé co thé mat thoi gian, déc biét
khi lan dau tién day nhiéu khéi.

Déi khi gido vién cé thé truyén dat mét bai cho
tAt cd hoc sinh, nhung danh gia & mdi khdi
sé khac biét. Ky vong vé khung chwong trinh
thwong twong tw voi nhirng mén hoc nhw ngén
ng® (tiéng Anh va tiéng Phap) va Toan hoc, véi
hoc sinh & khéi Ién hon sé dwoc hoc kién thire
nang cao hon. Mét gido vién cé thé day cung
mot bai tho' cho tat c& hoc sinh, nhwng can yéu
cau hoc sinh tap trung vao nhirng muc tiéu khac
nhau tuy thudc vao hoc sinh dang & khéi nao.
Nhirng mén hoc nay ciing cung cap cho ban
than giao vién phuwong phap day hoc véi nhdm
nho dwa trén kha nang cua tirng hoc sinh, khéng
phai dwa trén cach chia khdi.

Khéng phai mén hoc nao ciing cé thé day theo
cach nay. Cac moén khoa hoc tw nhién va khoa
hoc xa hoi co thé bao trim cac chl dé hoan toan
khac biét. Trong vai trwong hop, giao vién cé
thé day két hop céac trinh d khac nhau 1an lwot
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trong khoang mét nam. Néu gap trwéng hop nay,
gi&o vién co thé dung chuwong trinh khoa hoc tw
nhién va khoa hoc xa hdi cho mot khéi trong moét
nam, va sé st dung chuwong trinh clia khéi 16n
hon cho ndm tiép theo. Can 20 thang dé cé thé
bao quat dwg'c moi thr, chir khdng chi 10 thang.
Diéu nay doi héi Ién ké hoach day ky cang, sang
loc can than dé tranh 13p lai nhirng kién thirc
khéng can thiét. Phong hoc c6 hoc sinh & cac
khéi 1&p khac nhau, vi du nhu trong I6p c6 ca
hoc sinh 1&p nhd hoc chung vé&i hoc sinh cap
trung hoc, cé thé gap nhiéu khé khan hon vi sé
khé hon dé tim dwoc moét chwong trinh két nbi
duoc kién thirc cac khéi I6p véi nhau.

Phu huynh c6 thé sé lo I&ng con ho bi tut lai néu
chuyén ttr I&p hoc nhiéu trinh d6 sang 16p hoc
cung trinh dé va ngwoc lai. Nhwng nhirng dwra
tré khoéng chi hoc kién thirc lién quan dén mon
hoc ma con hoc ky nang nghién ctru va tw duy
trai dai nhiéu khéi I&p va nhiéu mén hoc.

Can chuan bj quan ly I&p ki hon cho 16p hoc
nhiéu trinh d0. Theo nhw Brown-Robson, “Ban
can di quanh I6p lién tuc, va trong I&p nhiéu
trinh do khéng bao gir c6 thdi gian chét.”

Théng thudng gido vién chi cé thé day hoc sinh
cung mot khéi, nhwng thuc té cé nhiéu cach dé
hoc sinh cé thé tw hoc. Josh Tellier, mot giaovién
¢ trwong Cong giao Holy (Holy Family Catholic
French Immersion School) & Woodstock, ON,
st dung cdng nghé thuc té o khi day cac mén
xa hoi cho khéi I16p 6/7. Thay cho mét khdi hoc
bai méi, trong khi d6 hoc sinh khdi con lai hoc
qua thwc té do. Sau d6 thay lai dao lai, dé tat ca
cac em déu duoc trai nghiém thuc té do. Jenni-
fer McMillan, mot c6 gido tiéu hoc & Halifax, lai
dung cac hé théng hoc tap hodc hoat ddng hoc
tap khac nhau trong I&p hoc dé giai quyét. Mot
khbi sé hoan thanh dwoc vo sb cac hoat dong, vi
du nhw doc sach theo nhém hoac doc lap, trong
khi d6 cd hwéng dan cho moét khéi khac.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

DPé& mét I16p hoc nhiéu trinh do thanh cong, theo
c6 McMillan, can coi ca I&p 1a mét, khéng phan
biét ra thanh nhiéu khéi. C6 McMillan da tirng
day cac I&6p hoc danh cho nguwoi trwdng thanh
gidi thich thém “Néu ban dang coi ca I&p nhw
mot tap thé gia dinh va ban gan két duoc tat ca
hoc sinh dwa trén cach hoc cia cac em, thi day
khéng phai Ia mét van dé to tat”. Hoc tro cla
c6 tham gia vao cac hoat dong xay dwng cdng
dong, vi du nhw vira tung béng theo vong tron
vira k& chuyén vé ban than. Hoat dong chia sé
gilip xay dwng cdng dong, va tap hop cac cau
chuyén han huyén cho thay cac em da duorc két
ndi véi nhau nhw thé nao.

Moi 16p hoc, ké ca véi I6p hoc chi cd mot khdi
|&p, déu c6 nhirng hoc sinh & nhirng trinh do
khac biét. Mot vai em thé hién dwoc kha nang
vurot qua mong dgi clia chuwong trinh & vai moén
hoc, mét vai em lai gap bé tac. Xay dwng cadm
giac cong dong co thé giup gidm bét nhirng bé
tac nay.

Diéu nay thé hién nhw sau, nhirng hoc sinh Ién
hon da biét vé& nhirng kién thirc ma nhiing tré
nhd hon dang hoc. Pay chinh 1a co hoi dé tré
|&n tré thanh gido vién hwdng dan tré nhd. Nam
hoc nay, thay Tellier d& hoc sinh I&p 7 giup hoc
sinh 1&p 6 chuan bj 6n thi bai kiém tra khu virc.
Thay cho hay thdy muén nadm sau sé tiép tuc
thwe hién hinh thaec nay.

Kristin Voss, c6 gido day & Beausejour Early
Years & Beausejour, MB, st dung mé hinh “linh
m&i - linh ci” trong cac 16p cd day. Gan nhw tat
ca cac lop & trvdng déu co nhiéu khéi tich hop,
ban quan trj trwéng da rat than trong véi quyét
dinh nay. C6 c6 mot danh sach cho méi l16p vé
nhirng gi hoc trd minh lam dwoc tét, nhi*rng hoc
sinh do tr& thanh nhirng “chuyén gia”. Khi cac
hoc sinh c6 thac mac gi, cac em sé phai hai ba
ngwdi ban ctia minh trwdc khi dén héi co. Diéu
nay gitp cho hoc sinh tao niém tin cho nhau.
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“Ai cling nhan dwoc phan thudng va ai ciing cé
gi d6 dé tang”, co6 Voss giai thich. “Ban c6 thé
nhan dwoc nhiéu th® tr mén qua cla nguoi
khac, nhuwng ddng thdi, ban ciing phai dong gop
cong strc dé chia sé cho moi ngudi.”

Tuy nhién ciing cé nhitng diém han ché nhéat
dinh. Hoc sinh cta cd Voss khéng thé lién tuc
hoi di hai lai ban minh dé hd tro minh. Néu hoc
sinh ctr di gitip ban subt thi sé lo dang nhiém vu
clia ban than. Phu huynh thuwdng lo lang, cho
rang nhirng hoc sinh can c6 huwéng dan dac biét
vi khéng c6 kha nang hoc hoac mét vai nhu cau
khac, co thé sé khéng nhan dugc di hd tro can
thiét khi hoc & I&p nhiéu trinh dé. Tuy nhién,
thuc té cho thay viéc tao nén mét cong dong
gdm nhiéu Ira tudi va giai doan phat trién c6 thé
gilp van dé nay tré nén dé dang giai quyét hon
V@i vai tredng hop.

Thwdng gido vién khi day nhirng I&p nhiéu trinh
dod xép riéng nhivng hoc sinh da hoc hon mét
nam thanh moét nhém. Diéu nay giup xay dung
mdi quan hé gilra gido vién va hoc tro.

Mot giao vién cling & Beausejour Early Years,
c6 Natalie Hlady cho hay “B&i vi trén thyc té
néu ban day cac em trong hai ndm, ban c6 thé
thwe sy phat trién médi quan hé dé, khi nay, ban
cam thay viéc gap rai ro hay mac 16i khéng con
la viéc gi xau cd”. (Co Hlady ciing da trng day
|&p nhiéu trinh d6 & nhirng trwéng ma nhirng
|&p hoc dang nay dworc 1ap ra vi nhirng ly do vé
ngan sach hay sb lwong.)

Nhirng hoc sinh hay x4u hé cé thém thdi gian dé
tré nén thoai mai hon voi giao vién. Giao vién co
thé quan sat tét hon dé thay 1am thé nao dé hoc
sinh hoc t6t nhat. Ho khdng phai mét nhiéu thoi
gian dé& danh gia hoc sinh vao giai doan cudi
b&i vi ho biét ré hoc sinh da hoc gi nam truwdec.
Nhirng hoc sinh I1&n hon hiéu rd quy trinh hoc
clia I6p hoc, va cac em co thé hwdng dan cho
hoc sinh I&p nhd hon.
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Diéu nay lam tang niém tin cla hoc sinh. Viéc
nay “giup hoc sinh vén khéng phai a anh chi
I&n trong gia dinh co hdi tré thanh dan anh, dan
chi trong I&p hoc”, c6 Hlady ndéi va giai thich
lam thé ndo dé nhirng hoc sinh 1&n c6 thé lam
tAm gwong dé thé hién thai dd phu hop. “Tat ca
hoc sinh déu tét & mot vai mat, cé thé khong vé
phwong dién hoc hanh, nhwng lai thé hién dwoc
s quan tam va than thién, luén giup d& ban bé,
va nhirng ban nhuw thé co thé tré thanh nhom
trwdng trong 1&p hoc.”

Néu xay ra tinh trang trong nhirng 1&p hoc gia
dinh ndo nhiét, “anh chi em” lam phién nguoi
khac. Lac nay, gido vién can dé y dén cam xic
va do trwdng thanh vé mat xa hoi cla cac em
trong lop, dac biét khi trong I&p c6 nhém hoc
sinh dang buwéc vao tudi day thi. Gido vién co
thé gap tré ngai v&i mot hoc sinh trong hai nam
lién tiép, va luc nay theo nhw cé Tellier thi gido
vién can “tai thiét lap ky vong cGia minh”. Hoc
sinh thwong tredng thanh hon sau ky nghi hé.

DPén gi® van chwa rd rang tinh trang cang thang
& Newfoundland va Labrador c6 l&ng xudng sau
hé hay khéng. Cac bac phu huynh van dang
|&n tiéng vé nhirng ban khoan ctia ho véi chinh
phl. Tuy nhién, diéu nay lai dem dén cho gido
vién mot diém loi: qua d6 co thé xac dinh dwoc
nhirng ngudi cé kha nang hd tro trong 16p hoc.
Con trai ctia c6 Charlene Richmond sé vao I&p
6 & Beach Cove nam hoc t¢i, day la mét trong
nhirng |1&p trién khai hoc I&p ¢6 nhiéu trinh do.
Du cb6 khoéng biét r& ndm hoc t&i con trai sé hoc
nhw thé nao nhwng cd lac quan véi tinh hinh
hién tai, tham chi c6 con hd tro gido vién néu
can thiét. Co ndi rang “Toi sé & trwong dé hé tro
gido vién bat cr viéc gi trong kha nang cuia t6i”.
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'Bruce Van Stone?
Quynh Anh Lé dich

La mét gido vién, t6i biét rang viéc thiét lap va
duy tri mét maéi trwedng hoc tap tich cwe, khoan
dung va tao dong Iwc cho tat ca hoc sinh 1a diéu
quan trong. Bau khéng khi tich cwc va hda nhap
sé& tao co s& cho hoc sinh dat dwoc tiém nang
tdi da. Trong subt thoi gian di day, t6i da van
dung nhiéu chién thuat gidng day nhw chia sé
V@i cac ban dwéi day:
e Lam ré véi tAt ca hoc sinh rang cac em
déu dwoc yéu quy va tran trong, dia vi
va sy khac biét gitba mdi ngudi khéng
khién cac em bj dbi xir khac biét trong
l&p hoc.
e Gan giii voi tat ca hoc sinh, khéng chi
riéng v&i cac hoc sinh ngoan.

1 Nguén: How To Create A Positive Classroom Envi-
ronment: https://teachmag.com/archives/7295
2 Bruce Van Stone la chuyén gia gido duc chuyén vé

canh bdo va ngédn chin bao luc hoc dudng tai phong Gido duc
dao tao va Gido duc s6m New Brunswick. Ban c6 thé lién hé
Bruce theo dia chi: bruce.vanstone@gnb.ca.

e Khong nhét thiét phai dwa hoc sinh

nghich ngom Ién Ban Giam hiéu hay
Phong riéng néu khéng phai 1a truong
hop bat dac di.. Mot phan cuia viéc quan
ly 1&p hoc la tréng coi hoc sinh trong |&p
va khuyén khich mau thuan ngay trong
|&p hoc. Ludn ghi nhé méi quan hé véi
hoc sinh hang ngay va rang hoc sinh sé
dat niém tin vao gido vién va san sang
hop tac voi gido vién chd nhiém cia
minh hon la cac can bd nhan vién khac
cua nha trudng.

Thwong xuyén thi pham cac ky nang xa
héi tich cywc nhw cam théng, bao dung,
kién tri nhan nai, hwéng tdi gidi quyét
van dé va giao tiép hiéu qua.

Dlrng bao gi® nhin mét hanh vi dé danh
gia ca mét dira tré va khéng “dan nhan”
hodc cé thanh kién vé hoc sinh.
Thwéng xuyén diém danh hoc sinh..

Ap dung céc ki thuat thw gian danh cho
ca tap thé 16p.
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PD3am bao mdi hoc sinh cé mdt trach
nhiém hoac vai trd nao dé trong I&p
hoc dé& ching cdm thay dwoc hoa nhap
trong moi truong tap thé.

Trao d6i riéng v&i ca nhan hoc sinh khi
Tao ra nhiéu hoat ddéng khac nhau dé
hoc sinh tw do thé hién ban than nhw vé,
hat, ki hoa, kich va viét sang tao.

Thiét 1ap cac quy tac Iép hoc rd rang
cung toan bdé hoc sinh va dam bao
chung cé trach nhiém duy tri cac quy tac
ddé cung giao vién

Trao cho hoc sinh quyén lwa chon va
theo dbi nhirng cbng viéc ma chung co
thé lam.

Khéng so sanh cac hoc sinh véi nhau.

e Lubn lac quan v&i nang lyc cua ting

hoc sinh.

Thwdng xuyén phan tw bat cir danh gia
vé ca nhan mét hoc sinh nao d6. Gido
vién dé cd 4c cdm v&i hoc sinh thuwdng
xuyén pha phach hay kho bao trong 16p
hoc nhwng dirng bao gi¢ cho phép ban
than minh tr& nén mét binh tinh nhw
vay.

Hiéu rd nang lwc va nhivng gi ban than
c6 thé lam dwoc. Ban khong thé vira 13
thay co, vira 1a cha me, can bd xa hoi,
nha tw van tadm ly, canh sat, v.v.. truéc
mat hoc sinh ctia minh. Hay dé xuét sw
hé tro tlr cac can bod khac trong truwéng
khi can thiét.
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Craig Bouvier? | Kim Ngan dich

Téi da dau hang khéng thé dém dwoc bao nhiéu
lan t6i dwoc néi rang quy tac, luat 18 ma thiéu
di cac mbi quan hé thi sé dan dén sw ndi loan.
Ngay nay, tuy vay, mbi quan hé v&i hoc sinh cé
vé nhu dang bi lo ngai thay vi nén dwoc ing hé.
Trong nhiéu nam, kha tinh c&, t6i da phat hién
ra rang gi&i luat nay tr nhirng ngay xa xwa da
rat quan trong va can thiét cho cac quy tac trong
I&p hoc va v&i ban than viéc hoc. Cac méi quan
hé 1a mot phan thiét yéu cla viéc hoc, dac biét 1a
mdi quan hé gilra gido vién va hoc sinh.

Céac nha gido duc giao tiép v&i hoc sinh cua
minh theo hai cach quan trong: ca nhan va phi
ca nhan. Khéng khé dé& nhan ra rang mbi giao

1 Dich tli ban Tiéng Anh: Relationships as Teaching
Tools
2 Craig L.Bouvier la Hiéu trudng trudng Shannon

Forest Christian & Greenville, SC.
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tiép ca nhan thwong tét hon la cach giao tiép phi
ca nhan. O vi tri 1a mot ngwdi cha, méi hwéng
dan téi dwa ra cho céc con clia minh thwdng bi
chi phéi b&i nhiéu yéu t6, nhwng mét trong sb
nhirng yéu td quan trong nhat d6 1a mbi quan hé
cua chinh t6i va bon tré. Téi la cha cua chung,
vi vay, su lién quan gitra ching téi da Ién dé Ia
déng lwe cho cac chau lang nghe 1&i t6i (Hmm,
hodc it nhat 1a s& I&ng nghe hau hét thoi gian).

O vj tri la gido vién, ching ta thwdng xuyén
phan nan rang hoc sinh ctia minh khéng chiu
l&ng nghe, mo méng lo dang quéa nhiéu, va ndi
chuyén khi giao vién dang néi. Du chung ta cé
nhan ra hay khéng thi day chinh Ia nhirng vi du
vé viéc hoc sinh giao tiép v&i méi trudng hoc
tap cua cac em, nhwng théng thwdng, ban than
gido vién lai kha hoang mang khi sy twong tac
lai di theo mét hwéng khéng dworc tich cwe cho
l&m. Va diéu tdi nhan ra 13, t6i ludn yéu ciu hoc
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sinh ¢ sw twong tac trong khi né da vén dang
dién ra réi. Van dé & day khong phai 1a sy thiéu
twong tac ctia hoc sinh ma la & viéc lam thé nao
dé gido vién tréd thanh mot nhan té y nghia cda
qua trinh giao lwu twong tac do.

Ban dau, t6i da cd kiém soat I&p hoc clia minh
chi bang giong néi. Téi sé nang téng giong va
ndi to hon khi mudn hoc sinh ngdi im én dinh, va
ha thp giong xuéng khi da twong déi hai long
v&i thai do ctia cac em. Co diéu t6i khong biét
rang, con nguwdi tiép nhan théng tin thdng qua
cac giac quan ctia minh mét cach can bang voi
nhau, chi trtr mgt ngoai Ié: thinh giac. Theo Pa-
tricia Wolfe, nguoi da viét cubn sach “Brain Mat-
ters: Translating Research into Classroom Prac-
tice”, thi cac tin hiéu nghe dwoc sé hoi khac biét
moét chut. Chung dwoc ghi nhan lai giéng nhw
mot loai tri nhé ngan vang mai va can nhiéu thoi
gian dé xt ly hon cac tin hiéu tir cac giac quan
khac. Khi chi st dung giong ndi, t6i da khong
nhan ra diéu nay - rang t6i chi dang ap dung giac
quan yéu nhat dé kiém soat I&p hoc.

Vay thi, dau la dap an cho sy twong tac tich cyc
v&i hoc sinh dé cac em cé thé hoc tap hiéu qua?
V&i t6i, chi co modt cum tir: sw than thudc! Tai biét
moi ngwdi dang nghi gi, “Tat nhién mbi quan hé
cla t6i v&i hoc sinh rat tbt dep ch”, va toi tin
diéu dd, nhung téi dang bién luan cho moét khai
niém khac ma t6i goi la Relational Intentionality
(mébi quan hé dbi rng c6 muc dich). Khai niém
nay cé nghia la can phai duy tri uy tin ctia ching
ta va déng thoi xay dwng mbi quan hé tt voi
hoc sinh. N6 ciing lién quan dén cac hoat dong
c6 chi dich v&i hoc sinh cla ban. Ban c6 thé
lién twdng khai niém nay nhw |a mét phan cla
ké hoach hwéng dan hoc sinh. Cac méi quan hé
t6t dep gitra gido vién va hoc sinh chinh la hinh
mau tbt nhat cho sw tén trong va hop tac cla ca
hai bén.

Méi quan hé déi trng c6 muc dich la viéc chac

S¢ 12 - 2019

Day thé nao

chan réng ban thudc tén hoc sinh clla minh.
Do la viéc chung ta s dung cac cum tr nhw
“please” hay “cdm on” trong moi tinh huéng méc
cho sy hdi dap cta cac ban hoc sinh nhuw thé
nao. Khai niém nay ciing dwoc thé hién qua viéc
chung ta goi cac em hoc sinh bang danh xwng
“Miss” hoac “Sir”. b6 con la khi chung ta thyc sw
mudn tim hiéu chi tiét vé cudc sbng clia cac em,
hay la néi 1o cam on khi cac em c6 hanh dong
tr té. Cling c6 thé méi quan hé déi trng c6 muc
dich |a khi chung ta c6 thé tim ra nhirng thanh
twu cta hoc sinh dé can bang lai véi nhirng két
qud chwa duoc tot 1dm cla cac em. Viéc thau
hiéu réng hoc sinh van la nhitng dia tré va cho
phép cac em duoc thwe sw la tré con. O vi tri 1a
mot gido vién, théng qua méi quan hé déi tmg
cé muc dich, ban dang tao 1ap hinh mau vé méi
quan hé than thiét ban muén xay dwng v&i cac
em hoc sinh, va cach thirc dé cac em két néi tét
hon véi thé gidi clia riéng minh ma & do, giao
vién chinh la nguwdi hweng dan.

M6t l1an niva, méi quan hé déi trng cé muc dich
khéng phai chi don gian la tré thanh ban bé voi
hoc sinh cGia minh, ma hon thé nira, do 1a viéc
xay dwng mdi quan hé sau séc hon ca tinh ban.
T6i da trng c6 mot ddng nghiép ma tw théng
bao trong bira tiéc trao gidi rang anh 4y sé rat
nhé hai em hoc sinh 1&p 12 t6t nghiép nam do.
Trong bai phat biéu cdm déng ctia minh, déng
nghiép cua toi da vai lan nhac dén hai em d6 la
“ban than”. Sau budi tdi hom do, tdi kéo anh ta
ra mot goc va nhe nhang nhac nhé rang, 1a mot
ngudi dan éng 34 tudi da lap gia dinh va co 2
con thi viéc ho hao cho ca thé gioi biét ban than
clia minh 1a hai hoc sinh 17 tudi thi khéng phai la
viéc khén ngoan cho Idm. Viéc trd thanh ban beé
v&i hoc sinh cGia minh, dac biét trong bdi canh
van hda ngay nay, la mét viéc kha mao hiém.
Tinh ban dwoc xay dwng dwa trén sy binh dang
va sy twong déng, con viéc day dé thi khéng
nhw vay.
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Thoéng thwdng, cac ban hoc sinh sé mat tap trung
khi phai hoc mot khai niém gi d6 khé. Cac em coé
thé sé quay sang ndi chuyén véi ban bén canh,
ho&c lo ddng mo moéng vé chuyén khac. Cé rat
nhiéu cac chu dé trong gido duc hodc cudc sdng
khéng cé cac vi du thuc t&, d& hiéu ma lai triru
twong va mo hd. Trong cac truéng hop nay,
viéc hoc sé rat bi phu thuéc vao méi quan hé
gitra ngwdi day va hoc sinh. Chinh méi lién hé
nay sé cung cap nhirng kinh nghiém hiru hinh
can thiét & minh hoa cho cac khai niém triru
twong. Khi cac ban hoc sinh nang cip dan va
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hoc thém nhiéu kién thirc kho va trivu twong hon
nira, thi méi quan hé véi moi ngudi co thé sé 1a
mot trong nhitng yéu td cu thé duy nhét trong
viéc hoc cla cac em. Chung ta déu biét rang
viéc truyén dat cac quy tac, luat 1&8 ma khéng
c6 mbi quan hé than thiét thwong dan dén viéc
chéng déi, va diéu twong tw ciing cé thé dwoc
ap dung cho viéc hoc va cudc sdng. Nhirng luat
l& cii d6 co6 thé can mot sb diéu chinh, nhung
théng diép can duoc truyén tai thi khong: Cac
mbi quan hé ludn rat can thiét dbi véi viéc hoc
va cudc sbng.
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1" Caité gido duc

ADHD: TRE NGO NGUOC

HAY CO

VAN DE

VE THAN KINH?

B&i Adam Stone | Tam Huy Ngé dich

Déi voi gido vien K-12, tré cé biéu hién réi loan
thiéu tap trung/hiéu déng thai qua (ADHD - at-
tention-deficit/hyperactivity disorder) cé thé Ia
mot thach thirc dang ké trong I1&p hoc.

Mac du cac triéu chirng ctia ADHD cé thé rat
khac nhau, nhwng viéc khong thé diéu chinh
chirc ndng diéu hanh thuwong xuét hién theo hai
cach: Thong qua sw khéng tap trung va théng
qua cac hanh ddng hiéu dong hoac bbc dong.

e Theo dinh nghia cia Mayo Clinic, viéc
khong thé tap trung cla rdi loan ADHD c6
thé bao gdm viéc khoéng chu y k§ dén cac
chi tiét, khé tap trung hodc gdp kho khan
khi 1am theo hwéng dan. Tré ADHD gap
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khé kh&n trong viéc té chirc va co thé dé
dang bi xao nhang.

e Tang dong va bdc ddng cé thé biéu 16 dusi
céac hinh thirc bdn chén hodc quay pha. Tré
em c6 thé gdp kho khan khi ngdi yén hodc
c6 thé chay xung quanh hodc leo tréo &
céac tinh huéng ma chung thay khéng hop
ly. Tré c6 thé néi qua nhiéu, thét ra cau tra
I hodc ngét 161 ngudi khac.

Khi két hop véi nhau, nhirng hanh vi nay cé thé
gay ra chut phién toai hay déi khi cad mot van dé
I&n. Dbi v&i gido vién - ngwdi phai chi y dén ca
1&p, thi hoc sinh ADHD c6 thé sé nhan duoc sy
chl y nhiéu nhat b&i chung thuéng rat én do,
ho&c ciling cé thé tach ra vao mot goc riéng khai
ca 16p khi dang cb gang “kiém soat” hanh vi cta
minh moét cach vo ich.
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Hon 6 triéu tré em My da dwoc chan doan mac
ri loai ADHD, theo Trung tdm Tai nguyén A.D.D.
Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh
wéc tinh rang 5% trong téng sb tré em mac rbi
loan ADHD. Cac chuyén gia chi ra rat nhiéu
chién lwoc trong I&p hoc da hd tre thanh cong
nhirng hoc sinh nay.

Tré ngé ngwoc hay c6 van dé vé than kinh?
Déi v&i nhiéu nha gido duc, bwdc dau tién trong
viéc day cho hoc sinh ADHD sé phai di kem vé&i
viéc nhan thirc rdng nhivng dira tré d6 khong cbd
tinh pha quéy c6 chi dich - Chang khéng “xau”
theo cach hiéu théng thuong.

Elaine Taylor-Klaus, CEO cua trung tdm dao
tao tai nghién ImpactADHD.com néi rang: “Khi
chuing ta nhin thay mét hanh vi khéng mudn cé
trong I&p hoc, chung ta thwdng co6 xu hudng
danh gia hoc sinh dé Ia nghich ngom: Thang bé
sé khong lang nghe minh, N6 khéng hoc hanh
gi ca. Khi d6 ban can phai dat cau hai: Hoc sinh
nay liéu dang nghich ngom hay c6 van dé vé
than kinh?

Réi loan ADHD dwoc danh dau bang kha nang
diéu chinh chirc nang diéu hanh. Diéu nay c6 ng-
hia 1& nhirng diva tré ADHD khong ¢b tinh hanh
dong pha qudy, chung chi thuwc sy khéng kiém
soat dwoec hanh vi ciia minh. Khi hiéu dwoc diéu
nay, mot nha gido duc mai c6 thé bat dau vach
chién lwoc day hoc.

Taylor Taylor-Klaus néi rang: “Néu chung ta bat
dau vai gia dinh rang cac hoc sinh ADHD khéng
thé lam dwoc mot viéc nao dd, hodc ching chwa
thé l1am dworc, thi hay noi: OK, Em hoc sinh do
c6 thé lam gi bay gio? Nguwdi gido vién can
phai thira nhan réng sé rat kho khan déi voi tré
ADHD, va phai c6 tinh thwong dbi véi cac em
hoc sinh do, va tr dé tim ra nhirng viéc ma cac
em c6 thé lam. Nhirng dira tré ADHD can c6 mot
chién thang. B&i cac em thwong ludn cdm thay
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minh khéng thé 1am tét dwoc viéc gi ca, vi thé
ngwdi gido vién can huéng cho cac em céach dé
dan dén thanh cong, dé thay rang cac em c6 thé
lam dwoc va thanh cong la diéu cé thé xay ra dbi
vOi cac em.

Ly vi du, Taylor-Klaus dan ra mét bdi canh
khéng quéa phd bién ciia mét hoc sinh ludn gay
tré ngai, kho tinh, va lam cac ban khac mét tap
trung. Thay vi di thang vao viéc ép em d6 vao
ky luat né nép, c6 Gng ho cach tiép can ban dau
nhe nhang hon.

Cob noi: “Ban hay goi em hoc sinh Ién buc giao
vién va néi chuyén. Tim hiéu nhitng gi dang
dién ra. Lang nghe hoc sinh. Néu chung dang
cang thang, gido vién cé thé giam ky vong cla
minh trong budi hoc hém dé. Khi dé, ban cé thé
khuéch tan nhirng rdi loan cdm xuc va dé cac
em hoc sinh khac tiép tuc bai hoc”.

Mot sb6 ngudi cé thé coi cach gidi quyét nay la
ha thap tiéu chuan tng x&r, nhwng Taylor-Klaus
ndi rang cach tiép can nay la can thiét va hiéu
qua dé xw ly tinh hudng dé.

C6 néi rang “Néu rdi loan ADHD dworc kich hoat,
ban khéng thé gid vé& rang kich hoat do khéng
ton tai va cd bd qua néd, bdi vi cac hoc sinh do6
sé khong c&i m& mé dé s8n sang hoc. Ban can
phai hiéu dworc tinh trang cta da tré va nang
dan céc tiéu chuan twr do

Khi khai thac sau hon, mét sé chuyén gia néi
rang phwong phap tiép can co ban nay co thé
duwoc cing cb bdi cac yéu td chinh nhat dinh
clia t6 chire 16p hoc.

Sap xép quy cu

Understood.org, nguén tai nguyén phi loi nhuan
duwoc tao bdi Trung tdm Québc gia vé Learning
Disabilities, C6 van Cao cip Bob Cunningham
dwa ra ba cach chinh dé gido vién dinh hwéng
dé gitp tré mac ADHD dat dwoc thanh cong.
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e Khoéng gian déng vai tro quan trong.
Bob Cunningham néi rang “Hay chéc chan
rang hoc sinh dang ngdi & ché ma ban
c6 thé quan sat dwoc va em hoc sinh dé
cling c6 thé nhin thay ban, dé ban cé thé ra
tin hiéu khi thdy hoc sinh dang khong tap
trung. Ban than hoc sinh cling c6 thé bao
hiéu cho giao vién khi gap khé khan trong
viéc ngdi yén va can giai lao”.

e Chia nhé moi thir. M6t khia canh co ban
cta ADHD la viéc khdng co6 kha nang duy
tri sy tap trung. Khi nhan thirc dwoc diéu
nay, sé rat hop ly khi gido vién td chirc
ké hoach bai hoc thanh nhirng phén nhoé
ma hoc sinh c6 thé kiém soat dwoc. Cun-
ningham naéi rang: “Cac hoc sinh AHDH sé
hoc tap d& dang hon néu gido vién chia
cac hoat dong ra thanh nhirng phan ngan
hon, vi thé gido vién co thé chuyén tir hoat
ddng nay sang hoat dong khac nhanh hon
mot chit, cac nhém ciing ¢é thé hoan dbi
cho nhau, gido vién c6 thé lam dwoc nhiéu
hoat déng & nhirng khu vwc khac nhau
trong 1&'p hoc. B4t ky gido vién nao ciing c6
thé lam diéu d6 néu ho st dung cac chién
lwoc phan nhéom tét”.

e Tan dung céng nghé. Dbi véi mot sb tré,
st dung dién thoai trong 1&p co thé sé gay
xao nhang. Nhwng véi hoc sinh ADHD,
dién thoai thyc sy la mét cbng cu co gia
tri. Cunningham noi: “Néu ban day mét lop
trung hoc co' s& hodc trung hoc phé théng,
hay cho phép hoc sinh str dung dién thoai.
Nhirng vat dung nhw may anh, lich va sb
tay c6 thé 1a clru canh cho nhitng hoc
sinh ADHD. Tinh twong tac cla cac do vat
dé gitp hoc sinh cé thé tham gia hoc tap
hiéu qua. Pdng théi ching ciing gitp céac
em khoéng bd 1& cac chi tiét trong bai hoc,
néu hoc sinh c6 thé chup lai anh cta béng
hoéc c6 thé ghi lai nhirng gi gido vién dang
giang”.
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Ngoai cac chién luvgc cu thé nay, Cickyham ciing
dwa ra cac hwéng dan dya trén hiéu biét moi
nbi vé ADHD. C4c nha nghién clru da theo dbi
réi loan nay ché&t ché trong hon moét thap ky va
ho dang thuc giuc nhivng thay ddi trong cach hé
théng gido duc K-12 nhin nhan tinh hinh. Diém
mau chét: Tét nhét 13 bat dau sém.

Cunningham noi: “Mwoi nam trwdce, chung ta
da tirng dwoc bao rang cac em hoc sinh sé& co
thé vwot qua dwoc ADHD. Trong khi cac triéu
chirng ctia ADHD c6 thé tién trién tt hon - sy
tap trung cé thé duoc cai thién, sw hai long nhat
thovi thé cai thién - thi réi loan ADHD thwe sw van
khéng bién mét. Nhirng diéu doé van can tré va
tac dong dén cudc sbng hang ngay ctia hoc sinh
ADHD.”

Trong trudng hop do, 6ng ndi rang “thi chuing
t6i da biét cach tiép can “ché doi va xem” khéng
con la mét chién lwgc hiéu qua niva. Diéu do6 céd
nghia la tré can phat trién chién lwoc dbi pho tir
sém. Nhirng chién lvgc nay khong tw dén mot
cach tw nhién. Diéu d6 dat ganh nang ap luc
I&n hon 1én vai moi gido vién, vi ho phai lam tat
ca nhirng gi cé thé dé& hd tro nhirng hoc sinh
ADHD.”

Nhiéu nguwoi sé thdy rang dat nhirng hoc sinh
nay vao mot con dwdng vivng chac bat dau bang
viéc gilp cac em quan ly cac hanh vi cé van dé
nhét cGia minh.

Mién hanh vi
C6 nhirng bwéc chinh ma gido vién cé thé thuc
hién dé giup hoc sinh tw kiém soat cac triéu
chirng ADHD anh hwéng dén hanh vi trong 16p
hoc ctia minh.

Marlyn Press, Tro' ly Giao sw tai Trwdng Dai hoc
Gido duc Touro College & New York cho biét:
“Théi quen hang ngay la yéu té then chét, cling
giébng nhw viéc cac em thuwong xuyén dwoc gidi
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lao dé dwoc dirng day va di chuyén xung quanh.

Céc cong cu td chire la rat can co. Press noi:
“‘Hay tao mdt lich dé quan ly thoi gian va lién tuc
thdo luan vé cac bai tap va ngay nop bai. Pang
cac quy tac ing x&r cling v&i hau qua va xem xét
chung dinh ky.”

Nhirng I&i nhac trwc quan lién tuc nay gitp hoc
sinh luén dé tam dén nhirng ky vong, ma khéng
dat giao vién vao vij tri phai dwa ra nhirng l0i
nhac nhé lién tuc.

Tham gia hoa déng la mét cong cu co ban
khac. Press ndi: “Hay giao cho hoc sinh ADD/
ADHD nhirng nhiém vu dac biét dé ching cam
thdy minh d&c biét va khéng cé thoi gian dé sao
nhang”. Diéu nay dac biét dung khi co viéc pha
vd théi quen, chéng han nhw viéc tap trung va
dién tap clru hda.”Hay cung cap nhiéu théng bao
nang cao cho cac sy kién dac biét. Thoi gian
chuyén tiép |a thoi diém khé khan cho tat ca cac
hoc sinh va dac biét 1a thach thire dbi voi cac
hoc sinh cé van dé vé sv tap trung. Hay nhéc
nh& hoc sinh vé nhirng gi sép dién ra, nhirng tai
liéu can thiét va phai di dau.

C6 mot cach khac dé xem xét géc dod xa hdi cia
réi loan ADHD. Thay vi chi nhin vao kha néng
hda dbéng hay hoa nhap cla hoc sinh, diéu quan
trong 1a phai xem xét va cd gang giam thiéu cac
hau qua xa hoi dbéi véi cac hoc sinh mac réi loan
ADHD khién cac em bi khac biét.

Shannon Johnson, Nha thiét k& Chwong trinh
Giang day Cao cép tai JumpStart, mét nha phat
trién cac trd choi dwa trén hoc tap cho tré em,
néi rang: “Cé nhirng lic hoc sinh ADHD c6 thé
gay chuyén trong gitra gi® hoc, va khién cac ban
hoc khac lo Iéng hoac tham chi cw®i nhao hoc
sinh do. Piéu quan trong la ching ta véi cuong
vi giao vién phai phai la nguwoi chi dong khi
nhirng van dé xa hoi xay ra trong 16p.”
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Johnson mé ta cac trd choi hop tac, dwa trén
céng nghé nhw la mot bién phap co thé giup cac
hoc sinh ADHD khi bi lung tung vé mét xa hoi.

C6 ndi: “Gigo vién cé thé ghép cap hoc sinh ADD/
ADHD vé&i mét hoc sinh binh tinh va hay giup d&
ban dé cac em c6 thé choi trd choi ciing nhau.
Cac trd choi nhiéu ngwdi choi khuyén khich hoc
sinh lam viéc cuing nhau dé giai quyét van dé va
gilp d& 14n nhau. Chung t6i da thay sy gia tang
y thirc vé& cdng dong trong I&p hoc tir viéc choi
cac tro choi hgp tac.

Trong khi la ngudi dé& xwéng cong nghé, John-
son Gng hod quan diém rang khoa hoc hanh déng
d4u tién trong giang day cho hoc sinh ADHD can
mang tinh ca nhan. ADHD la mét rbi loan co6 dac
thu riéng theo tirng ca nhan va nhirng hoc sinh
ADHD sé& hoc tét nhat khi gido vién cé cach tiép
can theo trng c& nhan va sac thai ciia mdi hoc
sinh.

Cb6 noi: “Cai dep cla viéc day hoc la chung ta
danh nhiéu thoi gian cho hoc sinh clia minh,
diéu doé cho chung ta co hdi dé lam quen voéi
cac em. Giao vién nén tap trung vao viéc tim
hiéu nhitng dong lwc thic ddy hoc sinh muén
dat dwoc. Hay chu y dén tin hiéu tlr cac sinh
vién c6 van dé véi sw tap trung va xay dwng moi
quan hé véi cac em dé ching cam thay thoai
mai khi cho gido vién cia minh biét khi chung
dang gap kho khan.”

Case study:

Henry Ia mét hoc sinh I1&p 4 cua t6i. Khi t6i gap
cau lan dau khoang 8 thang truéc, cau bé la
dlra tré hét sirc tang dong, gan nhw khong thé
ngdi yén mét chd ma khéng gao lén trong subt
budi hoc.

Vi dac diém 1&p hoc nhéd (chi cé 6 hoc sinh), toi
c6 co hdi tiép xtc sau véi tirng hoc sinh, tir 6
hiéu tinh cach, kha nang, thién huéng cua tirng
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em. Dbi v&i Henry, trong 6 thang hoc dau tién,
cau bé 1a hoc sinh 6n ao nhét I16p, khong thé tw
lam nhirng nhiém vu don gidn ma thay giao pho.
bac biét, khi c6 khd khan, cau bé tim cach né
tranh, khong tw gidi quyét ma phai nhd dén suw
gilp d& cua thay hodc ban bé. Néu cac van dé
chwa dwoc gidi quyét kip thoi, cau bé sé burt rut,
chay nhay lién tuc chir khéng thé ngdi binh tinh
va tw tim ra cach lam. Thé nhung khi duoc gitp
dé hay giang giai, cau bé lai khéng thé tap trung
lang nghe céc chi tiét, vi thé khi ¢ van dé twong
tw, cau ciing khong biét tw giai quyét thé nao.

Nhan ra dwoc tinh cach va réi loan ADHD cua
Henry. Téi khéng ép cau bé phai nhé tat ca cac
ndi dung bai hoc — diéu ma cac ban khac cé
thé lam dwoc kha don gidn. Thay vao do, &
mébi budi hoc, t6i chi hwéng dan Henry mét vai
bwdc co ban. Bong thoi, t6i cb gang tran an cau
bé: “You can do it, don’t worry”, cho cau nhirng
hints d& tw 14n mo lai dwoc trong tri nhé va di
dén céach giai quyét: “If you want to teleport to
someone, you need to type “/” and then?”. Khi
cau bé nhat quyét doi dwoc gitp ngay lap tirc va
t6 ra bt r&t, bdn chdn vi khéong dwoc dap tng
ngay, téi nhin vao mat Henry va ndi v&i cau bé
bang giong binh tinh nhwng cuwong quyét: “Hen-
ry, | know you need my help now, but you have
to wait because I'm trying to help Evan first. |
will tell you what to do right after I'm done with
Evan”. V&i Henry, viéc tao 1ong tin 1a rat quan
trong. T6i ludn cb gang dé cau bé tin rdng minh
c6 thé hoan thanh dwoc mot nhiém vu nao do,
ho&c tin rang thay sé quay lai giip minh ngay
khi c6 thé.

Ngoai ra, t6i cho cau bé lam viéc nhdm cung cac
ban khac. Day la thdi gian cau bé can twong tac,
phdi hop véi cac ban, nhé d6, khi co truc tréc
hoac khé khan, ca nhém co thé dua ra céch giai
quyét va Henry sé& hoc dan tir d6. Viéc phai phdi
hop v&i cac ban cling khién tinh cach cla Henry
mém hon, b&t bdn chén va chay nhay, béi cau
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bé hiéu néu mudn dat dwoc mdt muc tiéu nao do
thi can phai binh tinh lam tirng bwéc, khéng thé
néng voi néu khong sé lam héng san phdm cua
ca nhém va cua chinh minh.

Sau hon 8 thang déng hanh cung Henry, dén
thdi diém hién tai, tinh cach cau bé da phan nao
hai hoa hon. Méi khi can s giup d& cla ai do,
cau bé sé khéng gao lén, ma thay vao do coé
thé ndi nhe nhang va lich sy: “Could you help
me with this please?” va chd dén lwot cla minh.
Hay khi mac 16i anh hwéng dén ngudi khac, cau
bé da biét xin 16i: “I'm sorry for that. | didn’t mean
to cause it”.

Mac du Henry van con mét chang dudng dai dé
hoan thién hon vé tinh cach va giam bét réi loan
ADHD, téi tin rang cau bé sé& co thé cai thién
dwoc voi sy tre giup kip thoi tie cha me, ban bé,
thay co.
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TAI SAO CO IT DO CHOI HON LAI TOT HON CHO
CON BAN

Joshua Becker | Trung Ha djch

“Tiém néng cda tré em la thir tha vi va hap dan
nhét cua tao héa”
— Ray L. Wilbur

Db choi khéng chi don thuan la db dé choi. D6
choi tao nén nhirng vién gach nén mong cho
twong lai ctia tré. Ching day tré vé thé gigi, va
cé vé chinh ban than tré. Chung glri di nhirng
théng diép va truyén dat nhivng gia tri. Va vi thé,
phu huynh théng thai s& nghi vé viéc minh muén
xay dwng cho con mdt nén moéng thé nao qua
nhirng d6 choi ho mua cho chung.

Phu huynh théng thai cling s& nghi vé sé luwong
dd choi ma con ho dwg'c mua cho. Ngay nay, khi
ma nhirng phong ngu hay phong vui choi trong
nha ludn chira day &p du loai d6 choi, phu huynh
biét hoach dinh sé& biét han ché sé db choi ma
tré co thé choi.
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Ho hiéu rang viéc c6 it dd choi hon thuc ra sé cé
loi cho con ho vé lau dai:

1. Tré sé hoc cach tr& nén sang tao hon.
C6 qua nhiéu dd choi lam tré khdng hoan toan
phat trién ki nang sang tao cia minh. Hai nhan
vién cham soc strc khde cdng dong (Strick va
Schubert) da thwc hién mét thi nghiém, trong
doé ho thuyét phuc mét I&p mam non bd di toan
bé sb dd choi ho cé trong vong 3 thang. Méac
du tré cam thay chan chwdng trong subt nhirng
giai doan dau, chang lai nhanh chéng bat dau
tan dung nhirng thr co’ ban xung quanh chung
dé tao ra nhirng trd choi va s dung tri twéng
twong cta minh khi choi.

2. Tré biét giir tap trung lau hon. Khi tré duoc
tiép xuc v&i qua nhiéu dé choi, thoi gian tré co
thé gitr tap trung sé& gidm xudng. Mot dira tré
hiém khi biét tran trong hoan toan mén dé choi
trwéc mat chung khi co ca ta lwa chon khac van
dang chd chang & trén gia do choi.
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3. Tré phat trién nhirng ki nang xa hoi tot
hon. Nhitng tré co it d& choi hon hoc dwoc
cach phat trién nhitng mdi quan hé xa hoi voi
nhirng d&a tré khac, cling nhw v&i nguoi lon.
Va nghién ctru da chi ra rang, nhixtng méi quan
hé ban bé tir thu® bé lam tang kha nang thanh
cbng trong hoc tap va trong nhirng tinh huéng
xa hdi khi tré I&n I1én.

4. Tré hoc dwoc cach cé trach nhiém hon.
Khi tré cé qua nhiéu d6 choi, sé dé hiéu khi tré
khéng gilr gin chung can than. Tré sé& khong biét
tran trong d6 choi khi cé6 mét thir dé choi khac
ludn s8n sang dé thay thé. Néu con ban thudng
xuyén lam héng dd choi, ct tich thu mét vai mon
dd choi di. R6i thang bé sé& hoc dwoc bai hoc nd
can.

5. Tré biét yéu thich viéc doc, viét va c6 hirng
tha v&i nghé thuat. it dd choi hon ddng nghia
v&i viéc c6 nhiéu thoi gian hon cho doc sach,
nghe nhac, t6 mau, va vé tranh. Tinh yéu va&i
nghé thuat sé giup tré biét tran trong hon nhirng
vé dep, cam xuc va sv lién két trong thé gidi cta
chung.

6. Tré tr& nén linh hoat hon. Trong giao duc,
hoc sinh khéng chi dwoc cho sdn cau tra 16 cho
cau héi; ching dwoc cho ca nhivng cdng cu dé
tim ra cau tra |&i. Trong viéc vui choi, nguyén tac
twong tw cling cé thé dwoc ap dung. it dd choi
hon budc tré phai linh hoat bang cach giai quyét
van dé chi véi nhirng thir cé sén. Va linh hoat |a
mot tai nang véi vo van co hoi dé phat trién.

7. Tré it cai nhau hon. Diéu nay nghe co vé
‘nguoc doi’. Nhiéu phu huynh tin rang cé nhiéu
dd choi hon sé& dan téi it ci lon hon bdi co nhiéu
sw lwa chon hon cho tré. Tuy nhién, diéu nguwoc
lai cling dung. Tré thwdng tranh nhau d6 choi.
Va mdi khi ching ta gi6i thiéu ching véi mot
mon dd choi méi, chung ta mé ra thém moét ly do
m&i dé chung ‘tranh gianh chi quyén’ véi nhau.
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Mat khac, khi tré cé it dd choi hon, ching sé bi
bubc phai chia sé, hop tac, va choi cung nhau.

8. Tré hoc dwegc tinh kién tri. Nhirng tré cé
qua nhiéu dé choi thuwéng bé cudc rat sém. Néu
ching c6 mét mén d6 choi ma ching khéng biét
choi, ching sé& nhanh chéng quéng mén dé ay
vao mot x6 dé tim t&i mon khac dé hon. Tré voi
it @6 choi hon hoc tinh kién tri, kién nhan va sw
quyét tam.

9. Tré tr& nén it ich ki hon. Nhirng tré luén co
dwoc moi thir chiing muén tin rdng chung cé thé
c6 dwoc moi thir ching muén. Thai d6 nay sé
nhanh chéng dan téi mét 16i sbng khéng lanh
manh (va khéng tich cwc).

10. Tré dwoc trai nghiém thién nhién nhiéu
hon. Nhirng tré khéng c6 cd mét can phong day
&p dd choi thwong choi & bén ngoai nhiéu hon
va c6é mot sy tran trong sau sac tdi thién nhién.
Chung ciing hay tham gia vao nhirng hoat ddng
thé chat nhiéu hon, dem lai cho ching co thé
khée manh hon va hanh phuc hon.

11. Tré hoc dwoc cach tim thady hanh phuc
bén ngoai tiém doé chei. Hanh phuc va sy man
nguyén thyc sy sé khdong bao gio dwogc tim
thdy & nhirng gian hang trong tiém ban dé choi.
Nhirng dira tré dwoc day rang nhirng nguyén
vong clia ching c6 thé mua dugc bang tién sé
tin vao 1&i néi déi twong tw nhw bd me clia ching
da lam. Thay vao do, tré em can dwoc khuyén
khich séng mot cudc sdng khac véi 16i mon ay
dé c6 thé tim thay hanh phuc & nhirng diéu vinh
clru.

12. Tré gon gang va sach s& hon. Néu ban cé
con, han ban biét ddng d6 choi cia ching cé thé
nhanh chong trai day khap nha. it d& choi hon
dem lai mdét can nha it bra bd hon, sach sé hon
va tét hon cho strc khée.
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18T @A cudne TA & l@‘w B0 vnﬂ@ TRURNEN
TUORNE 0N HR TRENE Mo LINL YUe?

Tina Barseghian | L& Thanh Hang dich

Khi mdt hoc sinh nhan dwoc diém tét, chién
thdng mét giai thuwdng hodc vé dwoc mot birc
tranh dep, chung ta déu biét rang thoi diém do,
ching ta khéng nén néi “Rat tét!”. Ca ngoi thanh
tich chir khéng phai nd lwc sé gay phan tac dung.
Déi voitré em, “Rat tdt” co nghia la “Con rat théng
minh” hay “Con rat tai ndng” — d6 la nhirng 1&i
khen ngoi danh cho kha nang vén co, kha ndng
badm sinh hodc tri théng minh cla tré. Nhung
niém kiéu hanh I6e I&n chép nhoang sé nhanh
choéng chim sau vao néi nghi ngd khi tré trai qua
mét thach thirc nao dé Ién hon va khéng thanh
cbng ngay lap tirc.

Nhirng tré dwoc ca ngeoi la théng minh thwong
quan tam vé diém sb, danh hiéu va giai thuwéng
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hon so v&i nhitng tré dwoc ngoi ca vi nd lwc,
theo bao céo nébi tiéng ctia Stanford nam 1998
“Anh hwéng cda tri théng minh va anh huwéng
cua I&i khen ngei” b&i Claudia Mueller va Carol
Dweck. Nghién ctru chi ra rang “sau khi that bai,
[tré] cling c6 biéu hién it kién tri trong cdng viéc,
it thich tha v&i cdng viéc va thye hién nhiém vu
té hon so véi tré duwoc khen ngoi do nd lvc.”

Nhwng cling c6 mét tac dung phu khac: tré
duwoc ca ngeoi la théng minh “sé coi dé la mét
dac diém cb dinh hon tré duwoc ca ngoi chdm
chi, va nhirng tré nay ciing tin rang cham chi la
can phai cai tién.”

Tai sao diéu dé khong tét? Béi vi néi véi tré rang
tré théng minh khi nhan dwoc diém tét sé khu-

yén khich tré tiép tuc tap trung vao diém sé hon
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la qua trinh hoc tap. Nhirng tré nay ludn mudn
gitr sy thdong minh cho minh

Dang sau tri théng minh

Trong nhiéu nam gan day, nghién clru vé cach
thirc hoc tap cua ndo bd dwoc xay dwng trén
nhirng nghién clru d6. “Lam thé nao chung ta
biét dworc hinh dang cla nhivng gi ching ta biét
va nhirng gi chung ta cé thé lam duwoc’, tac gid
Annie Murphy Paul viét trong muc Y twéng trén
to Thoi bao (Time). “Nhirng kién therc va kha
nang cla chung ta chi yéu dwoc xac dinh khong
chi b&i chi sb 1Q hay cac thuwéc do tri théng minh
cb dinh khac, ma con & hiéu qué cla qua trinh
hoc tap clia chung ta: ta goi né la thwong sé hoc
tap (learning quotient).”

Quan diém cho rang ai ciing c6 thé hoc, bat ké
chi s6 1Q vbn ¢6 clia ho — v&i s nhan manh
vé qua trinh, cdng viéc, nd lwc — |a ctia Rodolfo
Mendoza-Denton, giao sw tam ly hoc tai Dai hoc
Berkeley.

Mendoza-Denton mé& réng y twdng vé nhirng
tac hai khi nhadn manh vao thanh tich va tri théng
minh ciing cé thé gay hai t&i phong cach hoc
tap (&m thanh, hinh anh) hoac “da tri tué”, moét
ly thuyét ctia gido sw Howard Gardner, dai hoc
Harvard, phan biét cac loai tri théng minh cla
nguwoi hoc ngwdi hoc: khdong gian, ngbn ngi,
logic toan hoc..v.v.

Mendoza-Denton tin rdng nhan manh vao “tri
thdng minh tw nhién” sé cing cb thém niém tin
rang tré em tét & mot sé mat, nguoc lai, kém &
mot sé mat.

“Diéu nay |a phd bién trong cau chuyén van héa,”
Mendoza-Denton cho biét tai Hoi nghi dbi mdi
hoc tap gan day. “Téi khéng phai 1a loai nguoi
hoc nay hay loai nguwdi hoc kia. Téi rat gidi ngén
ngl, nhwng khéng phai toan hoc. ”
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Xa hon, tré em c6 thé nghi rdng néu ho phai
cham chi lam mét viéc gi do, cling c6 nghia la ho
khéng théng minh. “Dé la mot ly thuyét vé cach
thé gi¢i hoat déng,” ng noi.

M6t cau chuyén gan day trén NPR hé tro cho
ly thuyét ctia Mendoza-Denton. Mac du “da c6
toan bd mot nganh céng nghiép xay dwng dwa
trén phong cach hoc tap, thi ciing c6” mét ng-
hién ctru xem xét lai phong cach hoc tap da kh-
ién nha tam ly hoc Doug Rohrer tin rang “khéng
c6 bang chirng khoa hoc cho quan diém nay.”
“Chung téi da khong tim thay bang ching nao
tlr mét thi nghiém déi chirng ngéu nhién, va cho
dén khi bang chirng nhw vay tén tai, chung toi
khéng thé dé xuét rang quan diém Ay nén s
dung”, 6ng ndi v&i NPR.

Nha nghién ctru khac dwa ra thém quan diém
nhiéu khia canh hon. Trong mét cau chuyén
gan day cla California Watch, mét nha nghién
clru d&t cau hdi vé tac dong cla viéc goi ra kha
nang ty nhién. “Rd rang, con nguoi cé ca kha
nang dac biét |&n nang khiéu. Mot sb nguoi
c6 kha nang thi giac t6t hon, va mot sé cé kha
nang thinh giac tét hon “, gido sw Hal Pashler
ctia UCSD, tac gia chinh cta bao céo cho biét.
“Nhwng cau héi 1a liéu c6 thé dy doan bét cr
diéu gi vé cach thirc hiéu qua nhat dé day cho
ho. ... Hoan toan thiéu bang chirng cho nhirng
luan diém nay.”

Diéu nay da gay ra mot cudc tranh luan lon
trong gi®i gidao duc béi nhirng nguwoi dat cau hoi
vé dong lwc ctia nhivng phong cach hoc tap dé.
Nhwng Mendoza-Denton cho réng Viéc coi quan
diém nh&n manh sy nd lwc cla tré quan trong
twong dwong, tham chi hon tri théng minh bam
sinh sé& d&t hoc sinh vao con duwéng hoc tap tét
nhat.

Va diéu quan trong khéng kém, d6 la sai 1dm
ciing 1a mot phan cda viéc hoc tap tét. Nhw mot
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bai bao Wired gan day bao céo vé ly do tai sao
hoc tap tir nhirng sai 1am lai hiéu qua hon, “quan
trong la nhirng gi sé& xay ra tiép theo.” Nhirng
ngwdi ¢ “hé tw duy phat trién (growth mindset)”
— nhirng ngwdi “tin rAng ching ta co6 thé lam tbt
hon hau nhw bt c& diéu gi, mién Ia chang ta
dau tw thoi gian va nang lwong can thiét “- 1a sé
hoc dwoc tét hon tir nhirng sai 1am cua ho.

Di nhién, diéu nay ciing dé cap dén van dé cong
bang xa héi, mang lai niém tin khuén méau vé
gidi tinh va ching téc — ngwdi chau A gidi toan
hon, c6 gai nay la kém hon mon toan, nguwoi My
gbc Phi khéng lam tbt cac bai kiém tra nhw SAT.
Mendoza-Denton trich dan mét sé nghién cwu
cho thdy sinh vién lam viéc xirng dang (hodc
khéng) vé&i nhivng ky vong dat ra cho ho. B6 la
do cach ho tv thwc hién.
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TAt c& nhirng diéu nay khéng phai dé noi rang
con ngudi khong cé tai nang dac biét. “Moi
ngudi co nhirng nang khiéu, dé 1a khéng thé phu
nhan,” ng néi. “Co thé tat ca chung ta khong
phai 1a thién tai, nhwng chang ta c6 tat ca moi
thir dé tiép can viéc hoc tap.”

Vi vay, nhirng diéu cha me va gido vién nén biét
tlr day la gi? Bé la nhirng gi chung ta cé thé xem
xét dé hé tro viéc hoc tap — vi du nhw tao két nbi
v&i cac gido vién hodc cb van, nhirng 16i khen
ngoi vé lam viéc cham chi hon diém tét — la thuc
sw quan trong dbi véi thanh tich hoc tap cua tré.
“Nhirng diéu don gidn c6 thé anh hwéng dén
thanh tich mot cach sau sac”.
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LIEU CO CAN XIN PHEP MOI KHI DI VE SINH?

Chad A.Donohue’ | Nham Doanh Doanh dich
“Em c6 thé vao phong vé sinh dwoc khéng a?”

Téi da suy nghi nhiéu vé cau hdi phd bién nay,
thwong dwoc héi bdi tré em & cac trwdng hoc
trén toan qubc. R& rang viéc cac hoc sinh con
nhd xin phép st dung nha vé sinh 1a hop ly. Van
dé & day khong phai 1a viéc s& dung phong vé
sinh, ma 1a viéc cac em ra khéi 1&p hoc. T6i hiéu
diéu d6. Cac gido vién luén can biét nhirng hoc
sinh bé nhé ciia minh dang & dau.

1 Chad Donohue la mét gido vién Tiéng
Anh tai tru’o‘ng trung hoc o0 Monroe, Wash-
ington. Ong cing day cac khoa hoc dai hoc
vé sdng tdc va dién thuyét truéc cong ching.
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Nhwng dén lic nao thi hoc sinh cé thé dirng viéc
xin phép vao phong vé sinh? Trwdng trung hoc
dweng nhw 1a noi hoan hao dé the nghiém. O
day hoc sinh chuyén tir tiéu hoc sang phé théng,
cac gido vién cé co hoi dé thwc hanh phuwong
phap GRC (gidi phéng dan suw kiém soat). Dac
quyén nha vé sinh |a mot viéc tét dé bat dau.

Téi bat dau bang cach day hoc sinh quy trinh di
vé sinh. (O doi da, nghe c6 vé khéng ding I&dm
nhi!).

Hit thé sau. Lam lai nao.
Téi bat dau bang cach day hoc sinh quy trinh di

ra khdi I&p dé s dung phong vé sinh. Gan clra
ra vao tdi treo mot tAm bién dang xu4t/d&ng nhap
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trén mot cai bang tam. Gan véi tAm bién la mot
chiéc but ndi véi mot sei day. Phia trén tAm bién
la mét manh gidy thi cong dwoc che bdi cac
mau gidy ghi chi nhd. M&i mau ghi cha c6 dong
d4u tén viét tit cGa t6i. Nhirtng méau gidy nay da
tré thanh nhirng tdm thé théng hanh ding mot
lan ma 10 tré cAm theo. Khi tré lai 1&p hoc thi cac
em |ap tlrc tai ché nhivng mau gidy do. (To6i da
tor bd tAm thé théng hanh vinh clru tir nhiéu nam
trudc. Mot ngwdi ban dén thdm Iép hoc cla toi
va nhin thdy & ctra ra vao co6 treo mét cai xéng
nhya xuc da da néi, “Cac em hoc sinh da mang
cai nay vao phong vé sinh trong nhiéu nadm troi,
va cau van con treo né & day a?”)

Tiép theo, quy trinh. Ludn luén c6 khd nang
xay ra tinh trang khan cap nhu “ngay bay gio,
tranh ra cho t6i dil”. Téi hiéu diéu d6. T6i néi voi
hoc sinh cia minh la thwc sy t6i chwa thay tinh
hudng d6 bao gi®, nhung toi biét 14 n6 cé thé
xay ra.

Trir nhitng trwong hop khan cap, dwdi day la
quy trinh téi dung cho viéc st dung nha vé sinh:

e Chon mot thoi diém thich hop.

e Kiém tra tAm bién ddng xuat/dang nhap
dé chac rang khong co ai dang dang xuét.

e Dang xuét (ghi ngay, tén, thoi gian, dia
diém can dén vi du wc hay nha vé sinh).

e Lay mot mau gidy ghi cha va viét thoi
gian lén do.

e Dingay dén noi can dén, va quay tré lai
ngay khi xong viéc.

e Dang nhap lai bang cach viét thoi gian.

e Quay tr® lai chd ngdi ctia minh mét cach
im lang.

Sau d6 t6i giai thich rang mién la quy trinh trén
khéng bi lam dung, n6 sé gilr nguyén la mot
chinh sach cta I&p hoc. “La nhirng hoc sinh I&p
7, 16i noi, “cac em da du chin chan dé kiém soat
nhirng nhu cau ca nhan cta minh. Téi khong bi
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yéu cau phai xin phép di vé sinh trong cac cudc
hop, va néu cac em cé thé x& ly mot cach céd
trach nhiém, thi cac em ciing khéng bi yéu cau
phai xin phép. Téi mudn dbi x&r véi cac em nhw
nhirng nguwoi lon tré tudi. Téi mubn cac em duoc
thoai mai trong I&p hoc nay. Ngay nay ching ta
ndi rat nhidu vé van dé cung cap du nuéc cho
co thé, va t6i nhan ra diéu d6 c6 nghia la sé
c6 nhiéu chuyén ghé thdm nha vé sinh hon. Téi
khéng mudn 1am khé cac em. Néu cac em c6
trach nhiém, t6i khéng thé nghi ra béat ky ly do
nao dé cdm cac em sl dung phong vé sinh.”

Phwong phap nay ciing gitp loai bé nhirng 1an
xau hé khi phai xin phép trvéc mat nhiéu nguoi.
Céac em hoc sinh cap hai dang thay déi, ca vé
tdm sinh 1y, va nhu ciu s dung phong vé sinh
c6 thé do rat nhiéu ly do. Lam gian doan I&p hoc
dé xin phép c6 thé gay xau hd va khién I16p roi
loan hon. Ngoai ra, mdt chinh sach bao quat doi
hdi sw cho phép bang I&i néi co thé hoi thiéu
tinh tinh t& vé van hoa, tuy thudc vao dira tré.
Cudi cung, viéc xin phép di vé sinh c6 thé gay
kho khan vé cung cho nhirng ngu®i huwdng noi.

Va dung, rat nhiéu nguwdi trong ching ta con nhé
canh kinh khing & trwdng, moét dira tré cd doc
dang ngdi & ban cla ban &y, cui dau va khdc,
mot viing nudce tiéu trén san. Toi khéng bao gio
mudn chiu trach nhiém cho viéc do.

La gido vién, ching ta can nhan thirc moét vai
diéu:

e Dau tién, hay nhd theo déi bang dang
xuét/dang nhap dé chéc rang hoc sinh
dién day da.

e Theo ddi thién hwdng, xu thé, dac biét
néu ban dang dé y dén mét hoc sinh cu
thé nao dé. (C6 phai em do roi khéi 16p
vao mot gid nhat dinh? Cé 1& gid do6 cd
cuéc gap bi mat véi mét hoc sinh 1&p
khac.) Ngoai ra, tét nhat ban nén lwu tri
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hoac ndp lai cac bang dang xuét/déng
nhap, dé phong trwong hop ban can xem
lai.

e Theo d&i cac tac ddng dén hoc tap. Hoc
sinh ¢6 Iwa chon di vao thoi diém khéng
t6t? Cac em c6 bi I& mat ndi dung quan
trong? Diéu nay ciing nén dan dén mot
cudc thao luan.

Cai to gido duc

To6i biét cd nhitng hé théng & dé cac em hoc
sinh dwo'c cho phép mot s6 Ian nhét dinh dé vao
phong vé sinh trong mot quy hoc, hoac sé dwoc
cap phép sau d6 néu cac em thuc sw can phai
di ngay, nhwng nhirng phwong phap do co 1é hoi
tly tién va khéng can thiét. Tuy nhién, chang la
nhirng vi du vé chinh sach ma ching ta da tiép
xuc tr rat 1au, nhwng lai danh qua it thoi gian dé
thwe hién tir mot géc nhin céng béng hon.
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