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GIUP HOC SINH TU BIEU CHINH CAM XUC VA SAP
XEP THU' TU.CONG VIEC UU TIEN

‘-.. e — ;

u' - Hﬁ__ﬁﬁ___ﬁ_ﬂanyhonayﬁh Org
e - o -

\TAT CA CHUNG TA DEU CO THE TRO'NEN THONG

MINH HON TRONG MOQI LINH VycC?

29 i

BGN CAU HOI BGI VOI VIEC DAO TAO CHUYEN O
NUGCTA

4




55
O%

>
<
Z
-
)
O
Z
-,
A
—

S0 24: Thich Ung

Hoc thé nao?

NHUNG TUAN HOC TRUC TUYEN TRUGC MAT: HAY LINH
HOAT VA QUEN BI SU CAU TOAN ..., 06
Nhéat Hoa luoc dich

TAT CA CHUNG TA PEU CO THE TRO' NEN THONG MINH
HON TRONG MOI LINH VUC ..o 08
Hang Lé Thanh dich

Day thé nao?

CACH THUC THUC TE GIUP HOC SINH TU BIEU CHINH
CAM XUC VA SAP XEP THU TU' CONG VIEC UU TIEN.......12
Nguyén Ngoc Diép dich

NGHE THUAT CUA “CAI NHIN CHAM”
TRONG LOP HOC ..o, 14
Phuong Thuc dich

BON CHIEN LUQC KICH THICH BONG LUC NOI TAI CUA
HOC SINH oo 16
Nhat Hoa dich

4 GIAI DOAN PHAT TRIEN NHAN THUC -

NEN TANG VA CAC KHAI NIEM CHINH TRONG LY THUYET
CUA PIAGET .o 20
POMONA dich

Noi san Day hoc | Day-hoc.org S8 24 - 2020



Cai to giao duc
[30+ FRAMEWORKS GIAO DUC] - KY 7 -
KHUNG GIA TR] PHAT TRIEN DA - DEVELOPMENTAL ASSETS

FRAMEWORK ..o, 25
Bluc Hoang
XOA BO RAO CAN TRONG LOP HOC ... 26

Hoang Giang Quynh Anh dich

BON CAU HOI BOI VOI VIEC BAO TAO CHUYEN
GNUGC TA oo, 29
Pham Hiép

MINH BACH HOA QUA TRINH THU HOI CAC AN PHAM HOC

Duong Pha Viét Anh téng hop

Tu thuc dia
SO TAY NANG CAO SUC KHOE TINH THAN TRONG MUA DICH

S6 24 - 2020 Noi san Day hoc | Day-hoc.org




n) ~ ) = \ =
The le gui bai:
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Quy théy cb, anh chij c6 ndi dung lién quan téi Day va
Hoc muén chia sé téi cong déng, xin vui Iong gtvi vé Ban
Bién tap Lon xén qua email bientap@day-hoc.org Moi nguoi noi vé Day & Hoc

Cubi bai viét, tac gia xin vui long gici thiéu vai nét vé ban
than: Ho tén, noi céng téc, dia chi lién lac, sé dién thoai,

céc chi dé nghién ctru yéu thich. ..

Do thoi gian va nhédn sw co han, Ban Bién tap xin phép
chi lién hé véi cac bai viét duoc chon dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tép va quy thady cé, anh chj gt bai céng tac
déu chia sé tinh than 4.0, tirc la:

- 0 lvong

- 0 vén phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gi¢i han khéng gian - thoi gian

“Day & Hoc la &n phadm khéng thé thiéu dbi
v&i cac nha trwdong phd théng”

- b ] d = \ = ‘A ~ . ‘sz
'Dla Chl gul b ai: - TS Pham Hiép, Chuyén gia Gido duc

Bientap@day-hoc.org

= )
Chia se:
Quy thay c6, anh chj cdm thdy néi dung Day va Hoc cé
ich, xin vui long chia sé t&i bat ky nhing ai quan tam,
kém theo trich d&n nguyén ven va day di vé nguén géc
bai viét.

| Day-hoc.org S6 24 - 2020




Loi tua

Quy doc gia than mén,

Dich COVID-19 van dang anh hudng sau, rong dén thuc trang hoc va day & nhiéu noi trén
thé gidi. Chung ta da dan than thudc hon véi thuat ngl “binh thuong maéi”, nhung cling khé
long ma cé dugc mo ta chan thuc vé nhitng “binh thuong méi” ay. Day&Hoc s6 24 véi chd
dé ‘Thich ¢ng’ xin gép ddi chut suy tu cing quy vi vé nhitng diéu “binh thuéng méi”.

“Nhitng tuan hoc truc tuy&n trudc mat: hdy linh hoat va quén di su ciu toan” - day L Loi
nhan nhi yé&u cho cac qudc gia dang phai tam déng ctra hé thong trudng hoc, nhat 1a doi
v6i nhirng qudc gia dang b& ngd véi cac chuyén doi s6 trong gido duc. Viéc xdy dung quan
diém phu hop cla nha truong va phu huynh déi véi viéc hoc tap trong giai doan nay, sé a
sur ho tro cd y nghia thiét thuc véi hoc sinh. B&n canh dé, quy vi cé thé tham khao “Céch
thirc thuc t& gitip hoc sinh tu diéu chinh cdm xuc va s3p xép thir tu cong viéc uu tién” va
“Bon chién luoc kich thich ddng luc ndi tai cua hoc sinh”.

Bén canh nhitng suy tu vé gido duc trong mua dich, hdy cung chuan bi cho nhitng su cai to
ma bAt ctr ai cling déu cd thé dem lai.

Trong tuan qua, cac thao luan trén mang xa hoi va mot s6 bdo dién t& xoay quanh cau
chuyén trudng chuyén lép chon da thu hiut nhiéu su chd y. VAy, bat ké trong trang thai
“binh thudng” hay “binh thudng méi”, liéu “Tat ca ching ta déu cé thé trd nén théng minh
hon trong moi linh vuc?”. Day&Hoc s6 24 xin ma&i quy vi cung tham khao “4 giai doan phat
trién nhan thic - Nén tang va cac khai niém chinh trong ly thuyét cua Piaget”, va cling suy
ngam vé “Bdn ciu hdi ddi véi viéc dao tao chuyén & nudc ta”.

Tran trong,
Ban Bién tap Lon Xon
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Hoc thé nao

Nhlng tulln hlle trle

tuyln trUle mUt:
Hay linh hoat

oa quen di su cau toan

Emily Tate | Nhat Hoa lugc dich

Trong theoi diém nhirng nha gido o My
dang vat l6n véi hién thuc vé su biing
phat dich COVID-19, nhiéu nguoi dang
dwoc khuyén bat dau [implement) hé
thong giao duc truc tuyén, va voi mét
s6'nguai diy co thé'la [3n dau tién.

K& ca ddi véi Kacey Schmidt, mot nguoi da quan
ly nhirng ngay hoc truc tuyén dot xuat trong 10
ndm qua van néi rang truong cla c¢6 dang gap
khd khan trong viéc hinh dung ra cach sap xép
viéc hoc mot thoi gian dai. Bgi thai gian dai nhat
truong ting phai hoc online chi kéo dai 1 tuan.

Tuy nhién Schmidt da la mot trong nhirng nguoi
binh tinh khi t& ch&c mét sy kién truc tuyén dé
chia sé vé kinh nghiém cd nhan va gilp do rat
nhiéu gido vién tham gia l&ng nghe. Su kién da
c6 duoc sy dén nhan tir gan 1300 nguoi, du phan
nhiéu la truong & My, ciing cd nhiéu gido vién tir
cac nudc nhu Uc, Canada, Colombia, Hy Lap, Ai-
Len, Y va cac nudc khac.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

Schmidt va Candice Dodson, giam déc diéu hanh
cua SETDA (Lién hiép diéu hanh céng nghé giao
duc lién bang) clng la nha gido nhiét huyét va
nguoi ung hd cho hoc truc tuyén & bang Indiana,
déu dong tinh rang: binh thudng, qua trinh hoc
truc tuyén thudng bao gom rat nhiéu sy chuan
bi, tlr tdp huén, gidi quyét van dé va lam quen
dan. Nhung day khdong phai la mét tinh huéng
dién hinh.

Véi nhitng nha gido méi bat dau, Schmidt cong
nhan rang nhirng su chuan bi va van hanh truyén
thdng sé khong con la mot lva chon. ‘Thay vao
dd, c6 nhd@n manh nhitng nha gido nén ‘nhe
nhang’ v&i ban than va hoc sinh cla ho. Néu cé
thé dua ra Lo khuyén, ¢ dua ra mét vai nhing
uu tién sau:

Quyét dinh noi gitt ndi dung cua L&p truc
1 tuyén. S dung trang web riéng cda lép

hoc? Google Classroom (mot lua chon
mién phi)? H& théng quan ly hoc tap cua
truong? Du la gi di nra, hay chon mot
noi dé chira cac thdng tin lién quan, bdi
vi tinh nhat quan (a t6i quan trong trong
mot thoi gian réi ren nhu thé nay.

S6 24 - 2020



Xem xét xay dung viéc phat trién chuyén
mon. Gido vién cé thé khong duoc tap
hu&n va trang bi day du dé st dung céng
cu va thuc hién cac tdc vu can ho phai
ldm. Cé cach ndo dé dua nhing su trg
gilp - vé mat ky thuat hoac cai khac -
trong sy chuyén déi nay khéng?

Khong can phai hoan hao’. Quan trong
hon ca noi dung bai giang ma gido vién
dua cho hoc sinh cta ho chinh la tam
huy&t ma ho dé vao dé. Hay quay video tir
dién thoai - du d¢ chi la video chat lugng
thap voi hinh anh gido vién don thuan
ndi chuyén nhung hoc sinh sé nhin thay
nguoi gido vién va tran trong diéu dé.

Hay tir tlr, va thay ddi khi dang lam. Mot
(&n nira, dirng mong dgi mot sy hoan hao.
Hay c6 hét sirc, lam nhiing gi c6 thé va
s&n sang dé 'tién hod’. Héi hoc sinh rang
moi viéc dang dién ra nhu th& nao roi, va
két hop nhitng phan hoi cua ho. Day la
mot du 4n ma sé phat trién va hoan thién
qua thai gian.

S6 24 - 2020

Hoc thé nao

Gido vién clng nén dua vao nhau néu can tro
giip moi khi 6 thé. ‘Nhé rang ban khong & mot
minh. N&u c¢é thé, du (& truc tuyén, hop véi mot
gido vién dé ldm thanh mot nhédm.” Dodson ndi

Co clng khuyén khich trudng hoc thiét k&€ mot
lich hoc don gian dé chia sé cung gia dinh. N6 ¢
th& bao gom gid lam viéc ma gido vién cé thé hoi
dap va tao ra ranh gi¢i ngan voi nhitng khoang
thai gian con lai.

‘Dlirng cam thay ban phai lam tat ca va ding lam
né modt minh’. Dodson nhac va néi rang gia dinh
va hoc sinh cd & cAn nhat trong thai diém nay (a
su giao tiép va tran an.

‘Ching ta can uu tién tinh tuong doi cua viéc
hoc b3y gio" Schmidt ndéi ‘Cang nhiéu cang tot,
hay k&t ndi hoc sinh mdt cach truc tuyén bang
nhitng tuong tdc xa hoi. Ching can nd. Cé rat
nhiéu nhitng lo l&ng dang vay quanh’

‘Day @ mot thai ki phic tap, nhung nd ciling la
mot co hoi dé thuc sy thay doi day va hoc’ Dod-
son ndi ‘Toi sé tap trung vao nhing gi tét ma
ching ta c6 thé th3y sau tat cd moi chuyén: mot
cam giac cong dong’

Noi san Day hoc | Day-hoc.org




Hoc thé nao

TAT CA CHUNG
TA bEU c6

THE TRO NEN
THONG MINH
HON TRONG
MOI LINH VU C?

Tina Barseghian | L& Thanh Hang dich

Noi san Day hoc | Day-hoc.org
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Khi mdt hoc sinh nhan duoc diém tot, chién thang
mot giai thuang hoac vé dugc mot bl tranh dep,
ching ta déu biét rang thoi diém dd, ching ta
khong nén néi “Rat tot!”. Ca ngoi thanh tich cha
khong phai no luc sé gay phan tac dung.

DGi véi tré em, “RAt tét” cd nghia & “Con rat
théng minh” hay “Con rat tai nang” - dé la
nhing Loi khen ngoi danh cho kha nang von cd,
kha nang badm sinh hodc tri théng minh cla tré.
Nhung niém kiéu hanh lde l&n chdp nhodng sé
nhanh chéng chim sau vao ndi nghi ng& khi tré
trai qua mot thach thirc nao dé lén hon va khdng
thanh cong ngay lap tuc.

Nhing tré duoc ca ngoi la thong minh thuong
quan tdm vé diém sd, danh hiéu va giai thudng
hon so véi nhitng tré duoc ngoi ca vi no luc, theo
bao cdo ndi tiéng cua Stanford nam 1998 “Anh
hudng cda tri thong minh va anh hudng cua Loi
khen ngoi” bdi Claudia Mueller va Carol Dweck.
Nghién ctu chi ra rang “sau khi that bai, [tré]
cling c6 biéu hién it kién tri trong cong viéc, it
thich thd vagi cong viéc va thuc hién nhiém vu té
hon so vai tré dugc khen ngoi do no luc.”

S6 24 - 2020



Nhung cling cé mot tac dung phu khac: tré dugc
ca ngoi la théng minh “sé coi dd la mot dac diém
c6 dinh hon tré duoc ca ngoi chdm chi, va nhing
tré nay cling tin rang cham chi (& can phai cai
tién.”

Tai sao diéu dé khong t6t? Bdi vi néi véi tré rang
tré théng minh khi nhan duoc diém tét sé khu-
yén khich tré tiép tuc tap trung vao diém sd hon
la qua trinh hoc tap. Nhirng tré nay luén mudn
gilr sy thong minh cho minh

Pang sau tri thong minh

Trong nhiéu nam gan day, nghién ctu vé cach
thirc hoc tadp cua ndo bd dugc xdy dung trén
nhitng nghién ctu dé. Trén phu san ldeas [y
tuang) cla tap chi Time, tac gia Annie Murphy
Paul' d&tvan dé vé Learning curve (duong cong
hoc tap): “Lam thé& nao chlng ta biét duoc hinh
dang cta nhirng gi chung ta biét va nhing gi
ching ta cé thé [am duoc?”. “Nhing kién thirc
va kha ndng cua chung ta chu yéu dugc xac dinh
khong chi bdi chi so 1Q hay cac thudc do trithdng
minh ¢d dinh khac, ma con & hiéu qua cua qua

1 http://ideas.time.com/2011/10/12/the-sci-
ence-of-how-we-learn/#ixzz1cl1QGIPI

":.»c
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Hoc thé nao

trinh hoc tap cua ching ta: ta goi né la thuong sd
hoc tap (learning quotient).”

Quan diém cho rang ai clng cé thé hoc,
bat k& chi s6 1Q vdon cé cla ho - véi su
nhan manh vé qué trinh, cong viéc, no luc
- duoc cb suy bdi Rodolfo Mendoza-Den-
ton?, gido su tam ly hoc tai Dai hoc Berkeley.

Mendoza-Denton md rong y tudng vé nhirng tac
hai khi nhan manh vao thanh tich va tri thong
minh clng cé thé gay hai téi phong cach hoc
tap (@m thanh, hinh anh) hodc “da tri tug¢”, mot
ly thuyét cla gido su Howard Gardner, dai hoc
Harvard, phan biét cac loai tri thong minh cua
ngudi hoc nguoi hoc: khong gian, ngdn ngt, logic
toan hoc..v.v.

Mendoza-Denton tin rang nhan manh vao “tri
thong minh ty nhién” sé cing c6 thém niém tin
rang tré em tot & mot s6 mat, nguoc lai, kém
& mot s6 mat. “Diéu nay la phd bién trong cau
chuyénvan hda,” Mendoza-Denton cho biét: “Toi
khong phai la loai nguoi hoc nay hay loai nguoi
hoc kia. Toi rat gidi ngén ngl, nhung khong phai
toan hoc.”

2 http://blogs.berkeley.edu/author/rmendoza-den-
ton/
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Hoc thé nao

Xa hon, tré em cé thé& nghi rang néu ho phai
cham chi lam mot viéc gi dd, cling cd nghia la ho
khong thong minh. “Dd la mot ly thuyét vé cach
thé gidi hoat déng,” 6ng nai.

Mot dé tai trén NPR3 ho tro cho ly thuyét cla
Mendoza-Denton. Mac du “da cd toan bé mot
nganh cdng nghiép xay dung dua trén phong
cach hoc tap, thi cing c6” mdt nghién cttu xem
xét lai phong cach hoc tadp da khién nha tdm ly
hoc Doug Rohrer tin rang “khéng cé bang chirng
khoa hoc cho quan diém nay.”

“Chung toi da khong tim thay bang chiing nao tir
mot thi nghiém ddi chirng ngau nhién, va cho dén
khi bang ching nhu vay ton tai, ching tdi khdng
thé dé xuat rang quan diém &y nén strdung”, 6ng
noi véi NPR.

Nha nghién cttu khac dua ra thém quan diém
nhiéu khia canh hon. Trong mét cdu chuyén cua
California Watch*, mot nha nghién ctu dat cau
hoi vé tdc dong cla viéc goi ra kha nang tu nhién.
“R6 rang, con ngudi c¢d ca kha ndng dic biét lAn
nang khi€u. Mot s6 nguoi cd kha nang thi giac tot
hon, va mot s6 cé kha nang thinh giac tét hon *,
gido su Hal Pashler cua UCSD, tac gia chinh cua
bao cdo cho biét. “Nhung cau hdi la liéu cé thé du
doan bat clr diéu gi vé céch thirc hiéu qua nhat dé
day cho ho. ... Hoan toan thi€u bang chirng cho
nhing luan diém nay.”

Diéu nay da gay ra mét cudc tranh luén Lén trong
giGi gido duc bdi nhirng ngudi dat cau hoi vé dong
luc cua nhirng phong cach hoc tap do. Nhung
Mendoza-Denton cho rang viéc coi quan diém
nhan manh sy nd luc cua tré quan trong tuong
duong, thdm chi hon tri théng minh bam sinh sé
dat hoc sinh vao con duong hoc tap tot nhat.

Va diéu quan trong khong kém, dé la sai lam
clng la mot phan cda viéc hoc tap tot. Nhu mot
bai bdo Wired®, bdo cdo vé ly do tai sao hoc tap

3 http://www.npr.org/blogs/
health/2011/08/29/139973743/think-youre-an-audito-
ry-or-visual-learner-scientists-say-its-unlikely

4 http://californiawatch.org/dailyreport/research-
ers-question-learning-styles-theory-12734
5 http://www.wired.com/wiredscience/2011/10/why-

do-some-people-learn-faster-2/
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tlr nhitng sai ldm lai hiéu qua hon, “quan trong
la nhitng gi sé xay ra tiép theo.” Nhitng nguoi cé
“hé tu duy phat trién (growth mindset)” - nhitng
nguoi “tin rang ching ta cé thé lam tat hon hau
nhu bat ct diéu gi, mién la ching ta dau tu thoi
gian va nang luong can thiét “- 14 sé hoc dugc tot
hon tir nhitng sai ldam cua ho.

D7 nhién, diéu nay cling dé cap dén van dé cong
bang xa hodi, mang lai niém tin khudn mau vé gidi
tinh va chiing tdc - nguoi chau A gidi toan hon, co
gai nay la kém hon mon toan, nguoi My géc Phi
khong lam t6t cac bai kiém tra nhu SAT. Mendo-
za-Denton trich dan mot s8 nghién ctu cho thay
sinh vién lam viéc xtrng dang (hodc khong) véi
nhirng ky vong dat ra cho ho. B¢ la do cach ho ty
thuc hién.

Tat ca nhitng diéu nay khdng phai dé néi rang
con nguoi khong cd tai nang dac biét. “Moi nguoi
c6 nhirng nang khiéu, dé la khong thé phd nhan,”
6ng néi. “Cé thé tat ca ching ta khéng phai la
thién tai, nhung ching ta cé tat cd moi thir dé
tié€p can viéc hoc tap.”

Vivay, nhitng diéu cha me va gido vién nén biét tur
day & gi? D6 la nhitng gi chlng ta cé thé xem xét
dé ho tro viéc hoc tap - vi du nhu tao két ndi véi
cac gido vién hodc c6 van, nhirng loi khen ngoi vé
lam viéc cham chi hon diém tét - & thuc su quan
trong doi vdi thanh tich hoc tap cua tré. “Nhirng
diéu don gian cé thé anh hudng dén thanh tich
mot cach sau sac”.
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Cach thuc
thuc té ¢
giup hoc 3
sinh tu
diéeu chinh
cam xuc

va sap

Xép thu tu
cong viéc

Uu tién’

Katrina Schwartz | Nguyén Ngoc Diép dich?

Co rat nhiéu ky nang can thiét dé mét
hoc sinh cé thé thanh céng trong truong
hoc ngoai viéc hiéu néi dung bai hoc that
ky. Nhitng ky ndng nay gém co6 kha nang
nhén biét, dat tén va kiém soat cam xuc
cua minh. Ngay dén truong véi hoc sinh
thuong di kem vai rat nhiéu cam xduc, tat
ca moi cung bac tir phdn chdn cuc dé dén
that vong tét do, va truong hoc chinh la
mét méi truong tét dé méi hoc sinh thuc
hanh tu diéu chinh cam xdc.

“Mot trong nhitng cach xac thuc nhat dé tai gidp
hoc sinh cta t6i md& réng von tlr vung clia ban
than la dung trai nghiém ca nhan minh dé thé
hién cam xuc cua chinh tdi trong lop hoc”, Lind-
sey Minder, mot gido vién lop hai cho hay. Co
thudng xuyén dién dat, md ta cam giac cla cd
ay va giai thich cho hoc sinh tai sao trong nhing
ngay lén lép, cing nhu lam cac cach thuc hanh
don gian nhu hit moét hoi that sdu dé binh tinh
cho hoc sinh xem.

" Tua géc: Concrete Ways To Help Students Self-Requlate And Prioritize Work Link: https://www.kged.org/mindshift/53132/
concrete-ways-to-help-students-self-requlate-and-prioritize-work

2Katrina Schwartz & mdt nha béo cd lam viéc tai San Francisco. C6 8y lam viéc tai dai phat thanh céng cong KPCC ¢ LA va (3
phét thanh vién truc tuyén cho KQED tirndm 2010. Cé phu tréach mang cach day va hoc thay déi cho MindShift t&rndm 2012 dén
2020. C6 & nguoi dong cha tri podcast MindShift va hién lam Podcast KQED's Bay Curious.
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“Mot trong nhitng tinh ndng then chot cua viéc
hoc la mo hinh héa”, Linda Darling-Hammond,
chu tich va gidm doc diéu hanh cua Vién chinh
sach hoc tap clia chudi Edutopia vé khoa hoc hoc
tap cho biét. “Chung t6i hoc bang cach quan sat
ngudi khac. Trong lép hoc nay, chidng toi thay
gido vién ldm mau cach cb nhan ra cdm xuc cla
minh cling nhu mo hinh hdéa cach co6 phan tng
voi nhirng cam xuc dé qua cac phuong thic hiéu
qua. Va dé la budc dau tién gilp tré hoc cach
quan ly cdm xuc cta chinh minh.”

M5 hinh nay ciing giip hoc sinh nhan ra rang
gido vién cua ho cing la nguoi nhu moi nguoi, va
giébng nhu hoc sinh, gido vién cling cam thay that
vong khi khdng ai lang nghe hodc lam theo chi
dan clGa minh. Viéc nay xay dung su dong cam
dé biét rang con ngudi, ai cling trdi qua mat loat
cac cdm xuc trong mot ngdy va mdi ngudi dang
cd gang hét strc dé quan ly ching mét cach hiéu
qua.

Hoc sinh ciing phai hoc va thuc hanh sap xép thur
tu wu tién va gidi quyét cac nhiém vu dé thanh
cong trong hoc tp va cudc sdéng. Chirc nang diéu
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hanh thudng phat trién & truong trung hoc co s¢,
day la thoi diém cac ky nang tré nén quan trong
hon khi hoc sinh phai diéu phdi nhiém vu cla
nhiéu l&p vdi nhiéu deadline hoan thanh cong
viéc dugc giao. Hoc cach uu tién cong viéc khong
chi gitp hoc sinh cdm thay dé quan ly viéc cla
minh hon ma con gilp cac em st dung thoi gian
mot cach hiéu qua.

“Mark Twain néi néu vao madi sang ban thirc day
va an mot con &ch, moi thit khac sé cé huong vi
tuyét voi”, gido vién lop tdm Catherine Paul ndi.
“Vi vay, toi da day hoc sinh cach 3y “con é€ch” ra
khoi danh sach nhirng viéc mudn lam, dé la diéu
hoc sinh it mudn lam nhat, va cho viéc nay ra
khdi dau minh, vi vy moi thit khac sé cé vé dé
dang.”

Paul huéng dan hoc sinh ctia minh hién thuc hda
thong qua viéc clng tao danh sach uu tién dé
hoc sinh c6 mot cong cu tu thuc hién sau nay.

“Sau dé, ban cé thé biét phai lam gi trudc tién va
phan loai cong viéc, roi hoan thanh viéc dé mot
cach hiéu qua”, Arius, mot hoc sinh lgp tdm ndi.
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NGHE THUAT GUA “CAi NH!N GHAM”
TRONG LOP HOG

Emily Boudreau' | Phuong Thuc dich

- Shari Tishman, nha nghién cttu ctuia Project Zero

Tam gidy - d6 [a udc tinh méi nhat vé do dai khodng chi y clia con ngudi. Viéc thic day su
dung nhiéu chét liéu giang day hon trong cung mgt khodng thai gian tiét hoc cing mang dén mot
thach thirc, ddc biét [a khi gido vién duoc thong bao rang cac ky ndng, (nhu tu duy phan bién va sang
tao) ma hoc sinh cla ho sé can dé canh tranh trong thé ky 21, & nhitng diéu can cd thai gian dé phat
trién. D8 véi cac nha gido duc lam viéc véi mot thé hé mdi, Lén [én trong mot thé gidi ma su trao doi
théng tin dién ra nhanh chéng, viéc gilt dugc su chd y cla sinh vién trong nhitng ldc doi héi su quan
sat trd nén kho khan.

Nhu mét liéu thudc gidi cho van dé trén, Shari Tishman, dé xuat “cai nhin chdm” (slow look-
ing), la phuong phap thuc hanh quan sat chi tiét theo thoi gian dé vuot qua n tuong dau tién va tao
ra trai nghiém dam chim véi mdt van ban, mot y tudng, mot tac pham nghé thuat hodc bat ky hinh
thire ndo khéc. Viéc thuc hanh ndy tao ra mot khong gian dé hoc vién nam gilr va tran trong su phong
phu cua thé gidi ma ching ta dang sdng.

1 Tua géc: The Art of Slow Looking in the Classroom, link: https://www.gse.harvard.edu/news/uk/20/01/art-slow-
looking-classroom
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LAM THE NAO “CAl NHIN CHAM" CO THE HO TRO SINH
VIEN

Cai nhin chdm gilp hoc sinh diéu hudng cac hé
théng phic tap va xay dung cac két ndi

Hoat déng: Phan tach mot cai gi do ra, cho du do
& mot do vat vat ly hay mot khai niém nhu “gia
dinh”. Cac thanh phan khac nhau la giva lam thé&
nao dé chdng hoat doéng cung nhau?

Tishman néi rang: “Nhin vao cac vat thé vat ly
hodc khai niém, cach chidng két hop véi nhau
va cach ching cé thé tach rdi nhau la mot chién
luoc t6t cho “cdi nhin chAm”. Tishman da cho
cac sinh vién tot nghiép cta minh tach cac do
vat hang ngay thanh cdc nhom nhd, suy nghi
Vé vai tro cla cac bd phan khac nhau va tao
ra mot kho luu trir cdc manh ma ho tim théay.
Trong hoat dong nay, sinh vién phat trién nhan
thirc vé sy phic tap va cach thic cdc manh
nho cé thé két hop véi nhau dé tao thanh mot
tong th& lén hon, theo d6, truyén cdm hing
cho hoc sinh st dung nhitng gi ho biét dé thiét
k& hé thdng mdi.

CAI NHIN CHAM TIEP NHIEN LIEU CHO SU BONG CAM VA
TU NHAN THUC

Hoat déng: Thay d6i diém thuén loi cua ban. Diéu
dé cé thé L nhin bang mat thudng va sau dé nhin
qua kinh hién vi, cing c6 thé la yéu ciu hoc sinh
tudng tugng vé mot ly nudce sé trong nhu thé nao
ddi v&i mot con kién hodc nghién ctu cac dung
cu &n udng tir khdp noi trén thé gidi.

“Khi ban nhin trong mot luc, ban sé nhan ra
mot tht cé thé trong nhu thé ndo véi nguoi
khac va ban ciing sé dan nhan biét vé 6ng kinh
cta chinh minh” Tishman néi. Thong qua viéc
nhin chdm, hoc sinh sé hi€u dugc ban chat da
quan diém cua viéc hiéu biét vé moi thir trong
thé gidi cla ching ta. Nhin chdm cho phép
sinh vién hiéu cach ho nhin thady mét céi gi dé
qua lang kinh cda chinh ho - va mé ra cho ho
nhitng cdch nhin nhan khac nhau vé cing mot
doi tuong hodc y tuéng cla nhitng nguoi khac
trong l&p hoc va trén thé& gidi. N6 cling cung
c&p mot khdng gian dé ho chi y dén su tuong
dong trong cac quan diém khac nhau.
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HOC SINH C0 THE CUNG NHAU TU DUY VA XAY DUNG
TUONG M01.

Hoat déng: Cho ca l&p nhin vao mot ddi tuong
hodc hinh anh. Bi xung quanh va yéu cau moi
hoc sinh néi mét diéu ho chu y vé déi tuong dé.
Ho khéng thé &p lai, nhung ho cd thé bd sung
thém vao nhirng gi ma mat ban cung lép da néu.
Suy ngam vé nhitng gi hoc sinh da chon: Diéu g
giéng hay khdc nhau? Ho cé cau hai gi?

Nhiéu trong s6 nhirng trai nghiém nhin chdm
thuc su rat manh mé khi duoc thuc hién theo
nhém vi né dua trén sy phan khich duoc tao
ra khi dén lugt ban hodc khi ban nghe nhitng
gi nguoi khac ndi, 6ng Tishman ndi. Thong
thuong, mot thanh vién trong nhom sé chia sé
mot cai gi do giup khoi day suy nghi méi hoac
dé cap dén mot cai diéu gi d6 ma nhirng nguoi
khac cd thé khdng nhan th3y duoc Lic ban dau.

HOC SINH HOC BUQC CACH MO TA CHI TIET

Hoat déng: M6 ta khdong bat budc phai la viét ra.
Cho hoc sinh cla ban vé mét cai gi dé nhiéu lan.
Ho da chuy dén diéu gi & lan dau tién? Co thit g
ho nhin nhan thém dugc & lan thi hai khong? Ho
da chu y thém diéu gi khi ho ti€p tuc nghién ctu
vé doi tugng?

Doi khi, cai nhin cham cé thé hinh thanh thdi
quen tim ki€m ngay cang nhiéu diéu can chuy,
6ng Tishman néi. Ban cé thé nhin nhan nhing
th(r xudt hién theo thoi gian. Hay chd y nhing
gi gdy an tuong véi ban nhu thé dé la diéu
hién nhién, nhitng &n tuong dau tién cua ban,
nhitng gi dang &n gidu va nhiing gi ban cd thé
kham pha. M&c du gido vién huéng dan thuong
c6 thé yéu hoc sinh viét ra nhirng quan sat nay,
nhirng ban vé cling c6 thé cung c&p nhing loai
hiéu biét cd y nghia tuong tu. Dac biét néu ban
nhan manh rang diém chinh cla hoat dong
khong phai la mot bic tranh chinh xac, ma
[ viéc chl y dén cac chi tiét nhiéu hon. Ban
cling c6 thé yéu ciu hoc sinh chuyén cac ban
vé cla ho thanh mét doan viét cé muic dd chi
tiét twong tu nhu ban vé.
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CHIEN LUQC KiCH THiCH

Katrina Schwartz' | Nhat Hoa
dich

Kathy Digsby da day & truong
ti€u hoc trong mét thoi gian
dai. Trudc do, co da tung day
& trudng mau gido nhi€u ndm
trudc khi chuyén lén L&p mot.
Mac du da gan sau muoi va
chuadn bi nghi huu, mét phan
trong ba khdng mudn rai bo Lép
hoc. Gan day, ba da khudy dong
viéc hoc bang cach dua viéc
dugc lua chon vao cang nhiéu
mang trong l&p hoc dé cd thé
g&n k&t nhitng hoc sinh nhé tudi
cta minh. Va viéc dé that su thu
Vi

‘Toéi nghi rang, la gido vién,
ching ta luén cam thay minh
can kiém soat tat ca moi thi
dé LG tré cdm th3y on va dé
ching c6 thé& hoc’ Digsby chia
sé. Mot vi du dién hinh chinh &
tlr nhitng tram ‘5 moi ngay’ ma
hoc sinh thay phién thuc hién
trong gio Tiéng Anh Ngon Ngir
Nghé thuat. O mot ban, Digsby
thuong thuc hién doc cé hudng
dan véi mot nhém nhd. C moi
20 phat, LG tré lai duoc doi tram
dé hoac tu doc cho minh nghe,
hodc tap viét, lam bai tap tlu
hodc luyén tdp moi ki nang trén
may tinh. Khi dong ho bam gio
kéu, hoc sinh lai tu d6i du ching
da hoan thanh bai tap do hay
chua.

1 Tua géc: Four Re-
search-Based Strategies

To Ignite Intrinsic Motiva-

tion In Students | KQED,

link: https://www.kqed.org/
mindshift/53426/four-re-
search-based-strategies-to-ig-
nite-intrinsic-motiva-
tion-in-students
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'Viéc d6 gay buc minh ké ca véi
tdi, toi khé co thé tudng tuong
bon tré con cam thay thé nao
nta’ Digsby noi.

Vi thé, c6 quyét dinh dua viéc
lya chon vao hé théng chuyén
tram. Thay vi dua ra nhing
nhirng nhom doc dua chia theo
trinh d6 khién gay ra su quan ly
vinhtng ban doc kém nhat sé bj
nhém véi nhau. Cé dé cho hoc
sinh chon tram minh bat dau va
tin tudng chung tu chon khi nao
ching hoan thanh va mudn dai
tram. C6 cling d& ching chon
ching mudn lam viéc & géc nao
cua lop va vai ai.

C6 biét rang viéc thém yéu to
lua chon vao sé khién nhiéu hoc
sinh cé cau hdi va bi miac ket,
vi vay c0 trudc tién ndi véi ca
l&p vé y nghia cua viéc *coach*
nguoi khac. Lop sé cung tro
chuyén vé viéc khong dua cau
tra Lloi ngay vi nhu vay sé khong
gilip ban minh hoc va tam quan
trong cua viéc cung lam viéc tot
vGi nhau.

‘T6i chirng kién mot su thay ddi
lén & mic do gan két, mic do
ndichuyéntrong l&p va ca khong
khi chung cua l&p khi chung toi
chuyén sang lua chon,” Digsby
noi.

Nhing y tudng vé dua thém lua
chonvao trong lép hoc xuat phat
tlr mot budi thdo ludn vé phat
trién chuyén mén do Zac Chase,
gidam doc chuong trinh mon
ngon ngr nghé thuat. Digsby
chuyén sang truong thudc quén
St. rain dac biét bdi c6 cam thay
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su phat trién chuyén mon & day
sé thic day c6 thanh mot gido
vién tét hon.

Chase ciling c6 nhing budi
thuyét trinh tuong tu vé dong
lyc véi gidm ddc diéu hanh cla
Inquiry Schools, Diana Laufen-
berg, tai hdi nghi EduCon to
chtc bai Hoc vién Lanh Dao
Khoa hoc ¢ Philadelphia. Ho
thuyét trinh vé nhing nghién
clru vé cam tinh va dong luc tinh
huéng ma thuc té cé thé thuc
hién trong L&p hoc.

‘Nghién cttu cho thdy hoc sinh
ma cdm thdy rang bai tap ¢
truong thd vi va cé y nghia thi
ching sé gan két vé mat nhan
thirc trong viéc cd gang hiéu bai’
Laufenberg noi véi nhirng nha
gido céd mat. Diéu dé cling cd ng-
hia la hoc sinh can cé dong luc
tlrbén trong, mét pham chat ma
rat nhiéu gido vién than phién
rang hoc sinh thigu. N&u vay,
tai sao tat ca gido vién khong
dam bao rang moi bai hoc déu
gan két su hirng thu cua hoc
sinh? Nhung nha gidao & Edu-
Con cling vo cung nhanh chdng
phan hoi: viéc thiét k& hudng
dan cho mét nhém da dang hoc
sinh qua thuc kho; viéc thuyét
phuc hoc sinh vé gia tri dai han
cla bai tap khi ma nhirng nhu
cau ngan han thi dang hién
httu cing khd; va duong nhién,
nhiéu gido vién con bi han ché
bdi chuong trinh, tiéu chuan va
nhitng ki kiém tra.

Chase va Laufenberg nghi rang
viéc nghirang viéc dua ly thuyét
vé dong luc cé thé mot cach dé
ti€p can dé gilp gido vién tim
nhing con dudng dan téi cach
nhan thic hay gan két ma cé
thé mang lai dong luc hoc tap.
Tém lai, céc tinh hudng cé thé
mang lai dong luc hodc cé thé
khong. Diéu nay sé dé hiéu doi
vGi nhitng ai da tirng ching kién
hoc sinh vat lon trong ldp, bo
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cudc va mat tu tin; doi lai nhin
thay ching luyén tdp mot mon
thé thao, nhan dugc phan hoi
tu hudn luyén vién va van tich
cuc sau mot trdn thua. Rang
hoc sinh cam thay cé dong luc
ddi véi mot thé thao cla ching
nhung khong & trong Lop.

Cé 4 yé&u td chung trong nhing
tinh hudng tao doéng luc ma
chinh la: lva chon, tha thach,
hop tac va kiém soat.

Vé mat dinh luat, lua chon la
tht mang tinh ban nang. Moi
nguoi luon céd xu hudng hing
thd hon véi nhitng tht ma ho
dugc quyén chon. Nhung lua
chon cling cé thé trd nén hon
don v&i nhdm nhiéu hoc sinh.
K& ca vay, day van la diém don
gidn nhat dé& bat dau.

Gido vién Tiéng Anh cap 3 Tif-
fany Greenberg da phat buc véi
moi lan c6 giao bai tap doc va
hoc sinh dén l&p ngay hém sau,
khéng chuan bi bai dé thao luan.
Viéc dé khién cho c6 chuyén
phan L&n viéc doc bai lén L6p, va
k& ca vay thi hoc sinh ciing rat
mién cudng hoan thanh.

‘Mot trong nhitng khoé khan Lén
nhat cua t6i la khién ching chiu
doc bai trong lop’ Greenberg
noi. Vi vay, trong L&p hoi ky, cd
quyét dinh cho hoc sinh chon
sach minh sé doc. C6 chon
nhitng tai liéu ngan hon lam
sach dan datva cho ching chon
nhitng cudn sach chdng mudn
trong thoi gian doc im lang.

‘Diéu t6i yéu thich vé viéc nay la
ddi véi mot so dira tré trong Lép,
day a lan dau ching doc sach’
c6 noi. Co cling cho chung chon
cach dé trinh bay nhiing gi da
doc, hon la bat ching phai viét
mot bai luan.
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‘Zac [Chase] da khuyén khich
toi, vagi vai tro gido vién nén lam
it hon d& hoc sinh ldm nhiéu
hon va tlr d6, chung sé hoc dugc
nhiéu hon’

Cudi nam, cbé da khao sat hoc
sinh clia minh va két qua cho
thady hau nhu tat cd hoc sinh
déu thich duoc cé su lua chon
trong viéc hoc tap.

‘Di kem vé&i nhitng su lua chon
cta hoc sinh van phai la ky vong
va su dan dat,” Greenberg chia
sé. 'Van can phai cé nhitng su
kiém tra va can bang trong lép
hoc.” Vi du, c6 &y dang th& ng-
hiém cach hdi hoc sinh thuc
hién nhirng nghién clru ban dau
vé mot chi dé méi va chi lén
gidng bai d& ho tro thém nhing
chi tiét ma c6 nghi hoc sinh da
bo sét khi tim ki€ém trong ng-
hién clru. Cé mot yéu t6 cua su
lua chon & dé , nhung co6 ciing
dang tan dung su chu dong cua
hoc sinh, trong khi thé hién
rang cd ay tin tudng ho. Co Ay
cling st dung day nhu la mot co
hoi dé day vé th& nao ma ngudn
tim kiém dang tin cay.

‘Toi cam thay nhu vay, hoc sinh
nam bat cac khai niém tét hon
nhiéu’, c6 ndi. 'Va hoc sinh cla
t6i néu ro rang ching cling chan
viéc phai ngdi im nghe gido vién
ndi ca budi’

Thuong thi gido vién sé so co su
lua chon béi ho khdng tin rang
hoc sinh khong cé kha nang
chon lya mot cach sang. Hoac
ho lo ldng rang nd sé lam 4p
hoc vuot ngoai tdm kiém soat.
Va du dé & nhitng ndi so hop
ly, viéc chi can thir ching ciing
dem lai nhiéu diém tich cuc.

‘Cang cho phép nhiéu quyén
lva chon, toi lai biét cang it vé
nhirng gi mot dira tré sé lam khi
duoc lua chon, va cang it toi biét
vé kha nang thuc té cda chung,’

~
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Chase néi. Va néu moi dra tré déu lam cung mot
thir thi tré dang gap khé khan sé ndi bat so voi
L&p. Nhung néu moi dira tré dugc chon quyén thé
hién kién thirc cta ching theo mdt cach khac
nhau, thi viéc hoc sé khong chi trd nén thu hat
ma su khac biét sé trd nén khd nhan dién hon
nhiéu. Gido vién cé thé sé van biét bao nhiéu tu
duy da duoc danh cho san phdm nhung ban cling
L&p thi cd thé khéng.

‘Chdng téi lubn mudn loai bé nhirng thach thic,
Laufenberg ndi. ‘Nhung khi chidng ta lam nhu

vay thi ching ta da dong thoi loai bd mot yéu to

l&n ma lam diéu gi dé tré nén thd vi." Viéc danh
gid thlr thach nhu th& nao 1a vira du cé thé khd,
nhung Chase va Laufenberg khuyén céac vi gido
vién nén két luan rang tré con cé du kha nang
hon ching ta nghi. Viéc bat mot dira tré phai vat
l6n quéd nhiéu cé thé khéng tét nhung hay lam
quen véiy nghirang ching cd thé gidi quyét duoc
nhiéu thir thach hon ta nghi.

‘Va néu ban [a mot lanh dao truong hoc, hay doi
XU twong tu vdi gido vién,” Chase néi. ‘Tin vao su
du kha nang’

M6t cach dé gilip gido vién tu nhac nhd ban than
vé kha nang cta hoc sinh la d& ho tham gia vao
cac lop hoc trén Lép hoc dang day. Nhu vay mot
vai hoc sinh cé thé& quen thudc va nhin thdy su
trudng thanh ma ho da déng gép trong mot nam
c6 thé truyén cam hing.

Chase céng nhan rang xu huéng diu dat kj cla
giao vién thuong dén tr mot noi yeu thucmg
nhung moi khi anh nghe thay gido vién ndi rang
hoc sinh cua ho khéng lam duoc diéu gi, anh don
gian tra loi ‘do la ly do ching ta ¢ day’

Trong nhitng ndm gan day da cd rat nhiéu thao
luén vé hop tac nhu la mét ki ndng hoc sinh can
hoc dé& phuc vu cho céng viéc sau nay. Va mac du
diéu d6 dang, su hop tac clng tao dong luc. Tré
em la nhirng (beings?) xa héi va ching hoc duoc
nhiéu vé thé& gidi va kién thirc bang cach trao doi
vGi nhau.

Digsby, mdt gido vién L&p mot, da cd gang thém
su hop tac vao trong bai giang ctia minh nhiéu
hon. Co thudng bat dau lép bang viéc yéu cau
hoc sinh thao luan theo ddi va sau dé, hai nhém
mot sé hop tac va cung lam viéc voi nhau.
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Trong mot bai tap, Digsby yéu ciu cdc nhdm
thiét k& mot san pham haowjc dich vu dé gilp
gido vién co lai dugc gio an trua cua ho. ‘Nghe
dugc nhirng thao luan hoac hop tac gilra chung,
du chling méi chi cé sau, bay tudi, vé cac ching
sé thuc hién hod san pham cua minh rat cé ich
khong chi cho ching ma con cho ban than toi'.
Co chia seé.

C6 cling nhan thay nhitng khoanh khac nhé cua
su hop tac cé thé thic day hoc sinh. Trong l&p
hoc cla c6, mot cdu bé hoc tot cé thé lam ban
voi mot cau bé khac dang gap khd khan trong
l&p. Viéc ban cau thuong ndi vai nhirng thd minh
dang hoc cé thé& gitp nhac lai kién thtrc.

Trong qua kht khi hoc sinh lam viéc cung nhau,
Digsby thudng lo l3ng vé viéc hoc sinh nhac bai
nhau. ‘T6i da cd tu duy nhu vay’, c6 ndi. ‘Nhung
sau d6 toi chot nhan ra rang, ‘doi mét chit, néu
t6i day cho ching huéng dan [An nhau ching c6
thé hoc dugc rat nhiéu tir ban cla ching bén
canh toi.’

Chase va Laufenberg da dua ra nhirng cach that
don gian dé& dua su hop tac vao trong lép hoc.
Gido vién c6 thé yéu cau hai hoc sinh cling kiém
tra bai cla nhau trudc khi ngp bai cliing la mot
vi du.

Mot y tudng khac, yéu cau hoc sinh phai trich
dan nhau khi tu suy ngdm lai sau khi nop bai.
Viéc nay sé gilp phat trién su tu lap, hing thda,
va cho phép hoc sinh dugc lam chu viéc cac em
lam viéc véi ai va nhu thé nao.

Mot cach dé gido vién trung hoc toan va khoa hoc
Keith Kennison khuyé&n khich hoc sinh ty chd
hon trong viéc hoc ctia cdc em bang viéc day hoc
sinh dat cau hoi.

‘Néu hoc sinh la nhitng ngudi dang dua ra cau
hoi thi do la mot budc ngoat Lén,” Kennison chia
sé. ‘Néu ho dang tu kham pha diéu gi dé toi cd
thé gitip dan dat hoc.’

Anh nhan thay su lua chon, thach thic, hop téc
va tu cha dugc két hop hai hoa trong Lép hoc cua
minh. Anh danh thai gian dau ndm hoc dé néi vé
viéc toan ld mdt nghia vu xa hoi va rang ‘bat ké
chd dé thu vi nao ma chdng ta khdm pha cling
sé c6 phan thach thic. Va khi ban dang kham

S6 24 - 2020



Day thé nao

phd nhitng chu dé dé, viéc gap can trd la duong
nhién.’

Hoc sinh khong ludn tin anh ngay nhung anh gitp
hoc sinh cGia minh kham pha dan ban than bang
cach strdung ban do tu duy. Trong L&p, hoc clng
nhau thao luan vé cach ma cac nha toan hoc két
noi nhirng th& hoc da biét, va lén k& hoach tim
hi€u nhirng khai niém méi ra sao va danh gia két
qua cong viéc clia ho nhu thé ndo. Kennison yéu
cau hoc sinh tu thiét ké ban do tu duy cua chinh
ho.

‘Téi danh nhiéu thoi gian gidp d& bon tré nghi
Vvé cach tu duy cin dé vuot qua va dat duoc mot
tht gi do dang gia,” anh nodi. B4 la mot qua trinh
cham va tir ttr, nhung trong qua trinh do, anh sé
lam hoc sinh ctia minh quen dan véi viéc tim dén
cac ban minh khi gap van dé thay vi tim dén anh.
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4 GIAI DOAN PHAT TRIEN NHAN THUC -
NEN TANG VA CAC KHAI NIEM CHINH TRONG LY THUYET
CUA PIAGET

Kendra Cherry | Pomona dich

Ly thuyé&t vé sy phat trién nhan thirc ctia Jean Piaget cho thay rang tré em tién trién qua 4 giai doan
phat trién tAm tri. Ly thuy&t cia 6ng khdng chi tap trung vao viéc hiéu cach tré em chiém linh tri thirc
ma con hiéu dugc ban chat cla tri thdng minh. 4 giai doan d6 cla Piaget la:

Piaget’s Stages of
Cognitive Development

@ Giai doan cam gidc van dong: tir khi sinh tdi khi 2 tudi
@ Giai doan tién-thao tac: tir 2 dén 7 tudi
@ Giai doan thao téc cu thé: tir 7 dén 11 tudi

@ Giai doan thao tac hinh thirc: sau 12 tudi

Piaget tin tudng rang tré em dong vai tro tich cuc trong tién trinh hoc tap, hanh déng nhu nhitng nha
khoa hoc nho khi cdc em thuc hanh nhirng thi nghiém, quan sat va tim hiéu thé gidi nay. Khi tré em
twong tac vai thé gidi xung quanh minh, cac em lién tuc nap thém hiéu biét, vun dap nhirng tri thirc sén
¢ va diéu chinh nhirng y niém cd dé thich &ng duoc vdi nhirng théng tin mdi.

Nguén: https://www.verywellmind.com/piagets-stages-of-cognitive-development-2795457#how-piag-
et-developed-the-theory
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PIAGET BA PHAT TRIEN LY THUVET NAY
NHU THE NAO?

Piaget sinh tai Thuy Dién vao cudi nhitng ndm
1800 va & mot hoc sinh phat trién sém, ting
xuat ban bai bdo khoa hoc dau tién khi méi chi
11 tudi. Ong duogc lam quen kha sém véi su phat
trién tri tué cda tré em khi lam tro ly cho Alfred
Binet va Theodore Simon trong thoi gian ho lam
nghién ctru nham chuan hda bai kiém tra 1Q ndi
tiéng cua ho.

Hau hét moi quan tdm cua Piaget vé sy phat
trién nhan thdc ¢ tré duogc 3y cdm hing qua
nhfmg quan sat tur chinh chau trai va con gai cua
ong Nhung quan sat nay cing cd gia thuyét cua
6ng rang tdm tri cua tré em khong chi don thuan
la ban sao nho hon cua tam tri nguoi Lon.

Cho téi thoi diém nay trong lich su, tré em van
duoc déi xtr nhu mét ban sao thu nho cua nqudi
[én. Piaget la mét trong sé nhdng nguoi dau

tién xac dinh duoc rang cach tré em suy nghi

khac voi cach nguai lon suy nghi.

Thay vao dg, 6ng dé xuat rang tri thong minh dan
phat trién va mé mang thong qua mot chudi cac
giai doan. Ong ciing cho rang nhing em L&n tudi
khdong hé suy nghi nhanh hon nhitng em bé it
tudi hon. Thay vi thé, cé su khac biét ca vé chat
clng nhu vé lugng trong céch tu duy gilra tré em
nho tudi so véi nhitng em Lén tudi hon.

Dua trén nhirng quan sat ctia minh, 6ng két luan
rang tré em khong hé kém thong minh hon nguoi
Lon, chi la cac em suy nghi khac so véi nguoi Lon.
Albert Einstein goi kham pha cua Piaget la: “qua
don gian d&n muc chi cé thién tai méi cd thé nghi
ra dugc cach lam nay.”

4 giai doan phat trién cua Piaget mé ta su nhan
thirc cla tré em. Su phat trién nhan thic bao
gdom nhirng thay déi cla quéa trinh nhan thic va
cac nang luc. Trong quan diém cla Piaget, su
phat trién nhan thirc dau doi bao gém nhitng qua
trinh dya trén hanh vi va sau dé tién téi nhing
thay déi trong cac hoat dong cua tam tri.
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NHUNG GIAI BOAN

Thong qua viéc quan sat nhirng dia tré cua
minh, Piaget da phat trién mot ly thuyét vé giai
doan cua su phat trién tri tué bao gom 4 giai
doan riéng biét:

Giai doan cam giac van déng
Tuéi: Tir khi sinh ra cho tdi khi lén 2

Céc dac diém chinh va nhang thay doi phat trién:

@ T7ré em so sinh nhén biét duoc thé gidi théng
qua nhing cu déng va cac cam giac van dong.

® Tré em tim hiéu vé thé gidi thong qua nhing
hanh déng co ban nhu (a: bd mdt, ndm bat,
nhin ngam, va lang nghe.

@ Tré so sinh hoc duoc rang céc vat tiép tuc ton
tai ngay ca khi ching khéng thé duoc nhin thdy
nia (vat thuong truc: object permanence).

® Cic em la con nguoi riéng biét vdi nhing
ngudi khdc va nhing vat thé khdc ¢ xung
quanh minh.

@ Cic em nhan ra rang nhitng hanh déng cua
ban thén cd thé gdy ra cdc van dé mdi trong
thé gidi xung quanh minh.

Trong sudt giai doan sém nhat cla sy phat trién
nhan thic, nhirng em bé so sinh va nhirng em
dang & tudi tap di sé chiém linh tri thic théng
qua cac trai nghiém cua cam giac van dong va
qua viéc thao tac trén do vat. Toan b6 nhirng trai
nghiém sém nhat cta mot dda tré trong giai
doan nay dién ra thong qua nhitng phan xa, cam
gidc va phan &ng van dong co ban.

Chinh ¢ giai doan cam giac van dong, tré em
trai qua mot thai ky phat trién va hoc tap day an
tuong. Khi tuong tac vai moi treong xung quanh,
tré em lién tuc phat hién nhitng kham pha mdi
vé cach ma thé gidi nay van hanh.

Su phat trién nhan thitc dién ra & thoi ky nay xay
ra trong thoi gian tuong ddi ngan va bao gom
mot su tang truang vuot troi. Tré em khong chi
hoc cach dé thuc hién nhitng hanh dong thé chat
nhu la bo va di; ma con hoc dugec mot lugng ngon
ngfr doi dao tir nhirng nguoi ma cdc em tuong tac
voi. Piaget ctng da chia giai doan nay lam cac
tiéu g|a| doan khac nhau. O thoi ky cudi cua giai
doan cam gidc van dong, tu duy bidu trung bat
dau xuat hién.

Piaget tin rang su thudng truc cua vat hay tinh
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cé'dinh cta vét, cdi hiéu biét rang su vat van tén
tai ngay ca khi ching khéng duoc nhin théy, (4
mét yéu to quan trong tai thoi diém phat trién
nay.

Bang cach kham pha ra rang su vat [ nhing
thuc thé riéng ré, khac biét va su vat ton tai tu
than nam ngoai nhan thirc clia moi ca nhan, tré
em sau d6 bat dau cé kha ndng gan tén va cac tir
cho cac su vat.

Giai doan tién thao tic
D6 tudi: Tir 2 dén 7 tudi

Cac didc diém chinh va nhing thay déi phat trién:

@ T7ré em bat dau tu duy mét cach biéu tuong va
hoc céch st dung ter ngd, hinh dnh dé tuong
trung cho sy vat.

® T7ré em ¢ giai doan nay cé xu hudng coi minh
la trung tdm va kho khan vdi viéc nhin nhén su
viéc tur goc nhin cua ngudi khac.

@ Trong khi cac em dang tién bé hon trong ngén
ng va tu duy, cdc em van cé xu hudng suy
nghi vé moi thit theo nhitng cdch rét cu thé.

Nhing nén tang cla sy phéat trién ngdn nglr cé
l& da duoc thiét lap tlr giai doan trudce dé, nhung
su xudt hién cta ngdn ng la mot trong nhitng
dau hiéu chinh cla sy phat trién giai doan tién
thao tac.'

Tré em & giai doan phat trién nay da khéo leo
hon khi choi tré déng vai, nhung van tiép tuc
suy nghi rdt cu thé vé thé gidi xung quanh minh.

O thoi ky nay, tré em hoc thdng qua nhitng tro
choi sam vai nhung van khé khan véi logic va véi
viéc ti€p nhan quan diém cua ngudi khac. Cac
em van thudng gap khé khan trong viéc hidu y
niém vé tinh bat bién.

Vi du, mét nha nghién clu l&y mot miéng dat
sét, chia né thanh hai phan bang nhau, sau dé
cho dira tré chon mét trong hai miéng dé choi.
Mot miéng dat sét thi da duogc vo tron, trong khi
miéng con lai duoc lam phang ra giong hinh dang
cua mot chiéc banh pancake. Vi miéng banh det
trong rong hon, nén dia tré dang & giai doan tién
van déng cd vé sé chon Ly miéng dd, cho du hai
miéng thuc ra cé kich thudc ngang nhau.

1 Scott HK. Piaget. StatPearls [Internet]. Published
June 1, 2019.
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Giai doan thao tac cu thé
Tuéi: tr 7t6i 11 tudi

Céc dac diém chinh va nhang thay doi phat trién:

® O giai doan nay, tré em bat dau suy nghi mét
cdch logic vé nhing su viéc cu thé.

® Cdcem bat dau hiéu khai niém vé su bdo toan;
vi du nhu luong chét [6ng trong mét chiéc coc
thadp va réng la ngang bang vdi luong chat
long trong mét chiéc ly cao va hep.

@ Tu duy cua cdc em tré nén cé logic va co té
chirc hon, nhung ma van rét cu thé.

@ T7ré em bat diu s dung logic quy nap hodc
suy lugn tr théng tin cu thé tdi nhiing nguyén
ly chung.

Trong thoi diém phat trién ndy, khi ma tré van
dang tu duy rat cu thé va theo nghia den thi céc
em trg nén thanh thuc hon véi tu duy logic. Viéc
cho minh la trung tdm cua giai doan trudc dé
bat dau dan bi€n mat vi cdc em dang dan t6t hon
trong viéc hiéu duoc cdch ma moi ngudi cé thé
nhin nhan vé mét tinh hudng.

Trong khi tu duy dan tré nén logic hon rét nhiéu
¢ giai doan thao tac cu thé, thi nd ciing cé thé tré
nén rat ciing nhac. Tré em & giai doan phat trién
nay co xu hudng gap kho khan vai cac khai niém
trau tugng va cac khai niém gia dinh.

O giai doan nay tré em ciing dan bét coi minh la
trung tdm va dan nghi vé cadch ma moi nguoi cé
th& suy nghi hay cdm nhan. Tré em & giai doan
thao tac cu thé cling dan hiéu duoc rang suy nghi
cta minh la duy nhat ddi véi ban than minh va
khdng phai ai cling can thiét chia sé nhing suy
nghi, cdm xuc hay y kién.

Giai doan thao tac hinh thuc
Tudi: Ter 12 tudi tré lén

Céc dac diém chinh va nhang thay doi phat trién:

® ( giai doan nay, nhitng em dang & tudi thanh

nién hodc dang & tuéi mdi lén bat dau tu duy

mét céch triru tuong va suy ludn vé cac van dé

gid dinh.

Tu duy triru tuong xuét hién

Céc thanh thiéu nién bat dau nghi nhiéu hon

vé luén ly, triét hoc, xa héi cdc van dé chinh tri

doi héi suy ludn triru tuong va ly thuyét.

@ Bit dau st dung logic hodc suy luan dién dich
t&r nguyén ly chung tdi cac théng tin cu thé.
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Giai doan cudi clng trong ly thuyét cta Piaget ¢
lién quan tdi su gia tang cua logic, kha nang su
dung suy luan dién dich va hi€u biét vé nhing y
tudng triru tugng. O giai doan nay, nguoi ta tro
nén cé kha nang nhin thay nhiéu giai phap tiém
nang cho cac van dé va suy nghi khoa hoc hon vé
thé gidi xung quanh.

Kha néng suy nghi vé cac y tudng va tinh huéng
triru tuong chinh la ddu hiéu nhén biét chinh ¢
giai doan thao tdc hinh thirc cda su phat trién
nhén thic. Kha ndng (én k& hoach mét céch cé
hé théng cho tuong lai va suy ludn vé nhiing tinh
hudng gia dinh cing la nhitng nang luc xuét hién
o giai doan nay.

Diéu quan trong la phai luu y rang Piaget khong
nhin nhan su phat trién nhan thdc cda tré em
nhu & mot qué trinh vé luong. Vay dé, tré em
khong chi nap thém théng tin hay kién thirc vao
tri thirc san cé cua minh khi ching lén 1&n. Thay
vi vay, Piaget goi y rang cé mot su thay doi vé
chat trong cach ma tré em suy nghi khi ma cac
em dan trai qua bon giai doan nay. Mot dia tré &
tudi lén 7 khéng chi cd thém théng tin vé thé gidi
hon chinh néd lc 2 tudi, ma con cé mot su thay
ddi nén tang trong cach dia bé dé tu duy vé thé
gioi.
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NHUNG KHAI NIEM QUAN TRONG

P& hiéu hon vé nhitng gi dién ra trong su phat
trién nhan thirc, diéu quan trong & cAn phai xem
xét mot vai y tudng va cac khai niém quan trong
da duoc Piaget gigi thiéu.

Dudi day la mét vai yéu td anh hudng téi cach tré
em hoc hoiva lén én:

1. Cau truc so khai (Schemas)

M6t cau tric so khai dién ta ca tadc dong thé chat
lan tAm tri trong su hiéu va biét. Cau tric so khai
& nhirng pham tru kién thic gidp chung ta giai
nghia va hiéu vé thé gidi.

Trong quan diém cua Piaget, mdt cdu tric so
khai bao gom ca nhitng pham tru kién thic va
qua trinh chiém linh kién thic dé. Khi cac trai
nghiém dién ra, nhitng théng tin méi nay duoc sur
dung dé slra ddi, thém vao hodac thay thé nhing
cau tric so khai trudc dé.

Vidu, mot dda tré c6 mot cau tric so khai vé mot
loai dong vat, chéng han nhu con chd. Néu dia
tré chi cé trai nghiém duy nhat véi nhirng chu
chd nhé, dira tré dé cé thé tin rang tat cd nhitng
con cho déu bé titeo, cé long va cé 4 chan. Gia sur
sau do dura tré gap phai mot con chd to lon. N6
sé ti€p nhan thdng tin mdi nay, sra cac ciu tric
so khai da c6 trudc dé dé bao gom thém nhiing
quan sat mdi meé nay.

2. Bong héa

Qua trinh nap théng tin méi vao céc cau tric so
khai sdn cé duoc biét téi la sy dong héa.2 Qua
trinh nay cé phan chd quan bai vi ching ta cé xu
hudng slra ddi cac trai nghiém va thong tin mot
chdt d& né tré nén phu hop véi niém tin san ¢
cla ching ta. Trong vi du trén, viéc nhin thady mot
chd chod va dan nhan né la “ché” la mot truong
hop cla viéc dong hda con vat dé vao trong cau
tric so khai vé loai chd cla dia tré.

2 Theo Piaget, cé hai hién tuong déng hdoa: Bong hda
Phé' cap hda (assimilation généralisatrice] (& qua trinh tich
nhép céc doi tuong réng [én hon vao cdu tric so khai phan
xa. Va Bong hda Nhan ra (assimilation récognitive] la hinh
thire dién ra trong qua trinh (3p lai phan xa ma c6 mét s6
dang diéu kién khdc biét, sinh ra mét su phan biét thuc té.
[Tham khdo thém cubn “Su ra doi tri khén & tré em” cua
Jean Piaget do Hoang Hung dich] - chd thich cda ngudi dich.
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3. Diéu tiét

M6t phan khac cua su thich nghi bao gom thay
ddi hoac thay thé& cac ciu tric so khai dang ton
tai bdi thong tin mdi duoc biét téi la qua trinh
diéu tiét. Su diéu tiét bao gom slra ddi cac cau
tric so khai hay cac y niém san cd, nhu mot két
qua cua mot trai nghiém mdai hay mot thong tin
mdi. Mt ciu tric so khai méi cling cé thé duoc
hinh thanh trong qua trinh nay.

4. Can bang

Piaget tin rang moi dra tré c8 gang cé duoc su
can bang gilra sy dong hda va diéu tiét, dat duoc
théng qua mot co ché duoc Piaget goi la cén
bang. Khi dira tré tién bd qua cac giai doan phat
trién nhan thic, diéu quan trong la phai gitr duoc
sur can bang gilra viéc 4p dung nhitng kién thrc
trude day (ddng hda) va thay ddi hanh vi dé giai
thich kién thirc méi (diéu tiét). Su can bang gilp
gidi thich cach tré chuyén tir mét giai doan tu duy
t&i giai doan tiép theo.

Doi loi tur Verywell

M6t trong s6 nhirng yé€u td quan trong nhat vé ly
thuyét ciia Piaget d& ghi nh& dé la viéc tiép nhan
quan diém rang viéc tao dung ki€n thirc mdi va
tri thdng minh von la mét qua trinh tich cuec.

“Ban than t6i phan ddiy kién cho rang tri thirc 13
mot sy sao chép thu dong cua thuc té&”, Piaget
gidi thich. “Tdi tin rang biét mdt di tuong cé ng-
hia (& phai lam theo ngd, tao dung mot bién déi hé
théng ma cé thé thuc hién trén né hodc cling véi
su vat do. Nhan thire duoc thuc té cé nghia L4 xay
dung nhitng hé thdng cla su thay d6i ma tuong
tng, phu hop nhiéu hay it hon so véi thuc té.”

Ly thuyét vé sy phat trién nhan thic cua Piaget
ldm day thém hiéu biét clia ching ta vé du phat
trién tri tué cua tré. Dong thoi nhan manh rang
tré em khong chi don thuan [a nguoi tiép thu tri
thirc. Ma thay vao do, tré em luon kham pha va
thtr nghiém khi cdc em xay dung hiéu biét cua
minh vé cach thé& gidi van hanh.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org
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[30+ FRAMEWORKS GIAD DUCI - KY 7 -
KHUNG GIA TRI PHAT TRIEN DA - DEVELOPMENTAL ASSETS FRAMEWORK

Btrc Hoang
Phat trién boi: Search Institute

Muc dich:

Xac dinh cac cdu thanh chinh yéu cua qua trinh
phat trién lanh manh, gilp tré em Lén [én khoé
manh, biét quan tdm va cé trach nhiém.

Do tudi: 3~5; 5~9; 8~12; 12~18

Ap dung: K& tir ndm 1990, khung DA (& mdt trong
nhitng dé xuat vé SEL duoc phd bién va trich dan
nhiéu nhat trén thé gidi, duoc dich ra 29 ngén
nglr va &ng dung trong nha truong, gia dinh,
céng dong, cac hoat dong ngoai gi hoc (out-of-
school time)

Khung nay tap trung vao mot tap hop cac von quy
bén trong (stc manh cam xuc xa hai, gia tri va
cam két) va bén ngoai (mdi quan hé va co hdi) cé
anh hudng dén su phat trién cua tré em, thanh
thi€u nién va ho tro ho tré thanh ngudi trudng
thanh chu dao, cé trach nhiém va hiéu suat.

Boi canh:

- Ghi nhan rang van hoa, bdi canh va kinh ng-
hiém tdc dong dén cach thanh thi€u nién phat
trién va trai nghiém cac vén song.

- Lam ndi bat nhirng th& manh va thach thic doc
ddo gita cac nhom dan cu khac nhau, dac biét

S6 24 - 2020

tap trung vao thanh thi€u nién da mau va LGBT.
- Puoc phat trién bang cach su dung thong tin
khdo sat tir gan 6 triéu tré em va thi€u nién ¢
Hoa Ky va trén toan cau.

- Cho thay su hién dién va phat trién cac von
séng gilp lam gidm thi€u cac hanh vi rdi ro va
thic ddy su truéng thanh.

Tai liéu tham khao:

* Search Institute (2005). 40 Developmental As-
sets for Early Childhood (ages 3-5). Retrieved
from: http://v.fastcdn.co/u/73824624/35782731-
0-3-5-English25580211-.pdf.

* Search Institute (2009). 40 Developmental As-
setsfor Children Grades K-3 (ages 5-9). Retrieved
from: http://v.fastcdn.co/u/73824624/35782721-
0-5-9-English25580191-.pdf.

* Search Institute (2006). 40 Developmental As-
sets for Middle Childhood (ages 8-12). Retrieved
from: http://v.fastcdn.co/u/73824624/35782706-
0-8-12-English25580171.pdf.

* Search Institute (2006). 40 Developmental
Assets for Adolescents (ages 12-18). Retrieved
from: http://v.fastcdn.co/u/73824624/35782691-
0-12-18-English2557998.pdf.

#EdLab
#moingay1frameworkGiaoduc
#CultivatingEducationalPractices

#LearnTolLearn
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f- e

Toi da khong thé tin vao may man cla minh
trong nhitng ngay dau tién bat ddu ndm hoc méi.
Hoc sinh cua toi tham gia hang hai trong cac
hoat dong hoc tap, lam viéc nhdm tot va tuén tha
moi thoa thuan cua ching toi trong Lop hoc. Voi
nhitng diéu t6t lanh chong chat, tdi chac chan
rang day sé ld nam hoc tot nhat cua toi tir trude
cho dén nay. Tuy nhién, sau 3-4 tuan, cac hanh
vi tt trén gidm dan va hoc sinh dudng nhu bat
dau tap trung vao nhirng xung dot cad nhan hon (a
codng viéc cua lép hoc.

Don gian bdi vi hoc sinh da bat ddu cdm thay mét
mai v&i nhitng ban bé xung quanh. Ngay ca khi
t6i da thay doi so do cho ngdi trong Lép hoc, lap
k& hoach lam viéc nhém cé muc dich hon, va day
nhirng bai hoc tuong tac cd sy phan hda, nhirng
tranh cai cla hoc sinh van tiép tuc xay ra. Nhing
diéu ky diéu da két thuc.

Alex Byland' | Hoang Giang Quynh Anh dich

T6i nhanh chdéng nhan ra rang ching t6i can
phai ti€p can L&p hoc cla minh theo nhiéu cach
khac biét d& dam bao rang ndm hoc nay sé thanh
cong. Trong cac ké& hoach, dong nghiép cua toi
va tdi quyét dinh thay ddi vai tro cua mot vai hoc
sinh trong bai hoc sap téi dé theo déi nhitng bién
chuyén trong théi quen ctia ho va tach ho ra khoi
nhitng xung dét cd nhan - diéu cé thé tac dong
dén cac hanh vi tich cuc trong l&p hoc. Két qua
da khién chung téi thuc sy ngac nhién. Mic do
tham gia cta hoc sinh tang vot, hoc sinh tuong
tdc mot cach tich cyc véi nhirng nhdm mdi, va
hon tat ca, hoc sinh lam chud cac bai hoc. Toi tu
hoi: “Cé phai ching téi da tim ra chia khéa dé
khai dong lai thoi ki tot dep trude dé khong?”

Trong nam hoc, hoc sinh cla ching t6i tiép tuc
dat dugc nhirng thanh cdng khi chung toi thay
ddi muc dich lam viéc cla cdc nhom trong ting
l&p hoc. Toéi da tao nén mot danh sach 5 chién
luge da thuc hién thanh cong dé ban cling cé thé
loai bo nhitng rao can trong ldp hoc ctia minh va
lam viéc thong minh hon, it khd khan hon, nhin
thay hiéu qua ré rang hon.

1 https://www.edutopia.org/blog/more-remove-walls-from-classroom-alexander-byland
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Trao quyln lanh dJJo cho nhUng hlle sinh
1 c6 nh(Ing hanh vi thach thlc

T6i nhan thay rang nhitng hoc sinh c¢é hanh vi
thach thic @ nhitng hoc sinh ¢é tiém nang lanh
dao cao nhat. Nhitng hoc sinh khac sé theo céac
hoc sinh nay, thdm chi ca khi cé nhirng tac dong
tiéu cuc lén minh.

Vi vai tro la mot nha gido duc chuyén biét, toi
thudng dua hoc sinh vao cdc nhém khdng gidng
nhau trong cdc bai hoc. Trong k& hoach cula
minh, tdi coi quyét dinh dua hoc sinh ra khéi cac
nhdm nhu & mot co hdi dé tdch mot sd hoc sinh
c6 cac hanh vi thach thic ra khoi nhau. Trudc bai
hoc, toi phan cac vai tro cho cac hoc sinh lanh
dao, nhu 13 ho tro nhém, ngudi quan Ly thoi gian
va nguoi kiém tra muc tiéu. Bang cach ghép cac
hoc sinh ¢é t6 chat lanh dao véi nhitng thanh vién
thudng dau tranh véi viéc hoc, chidng toi quan sat
thay su tap trung ctia cdc nhdm vao muc tiéu bai
tap clng nhu cai thién vé diém so.
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Nhom 1lJi cac nhom hlJe sinh d(Ja trén tiéu
chul/n thilJu h{lt

N&u mét nhém hoc sinh da nam virng mot tiéu
chu@n cu thé, ho cd nhiéu kha nang sé budn chan
va gay roi, dac biét la khi bi budc ngdi hoc cac bai
hoc giéng nhau véi nhitng hoc sinh khac. Nhém
gido vién cua toi da thanh cdng trong viéc ghép
cac hoc sinh tir ba l&p trong khda hoc thanh 7
nhém dua trén nguyén tac thi€u hut tiéu chuan.
Cé thé xac dinh cac hoc sinh nam viing cac tiéu
chu&n chi trong vong ba ngay. D& xac dinh nhém
nay, ching téi thuc hién danh gid viéc ndm viing
céc tiéu chuan cua hoc sinh qua nhirng danh gia
trudce budi hoc, nhitng cau héi khéi dong, va cac
phiéu danh gia ké&t thic moi budi hoc theo cac
dang cAu hoi nhiéu lya chon hodc nhitng cau hoi
c6 két thic md phu hop véi muc tiéu hoac tiéu
chuan bai hoc.

Ban cé thé ban khoan lam thé& nao dé xac dinh
duoc nhitng hoc sinh thuc sy ndm vitng céc tiéu
chuan trong su trén lAn nhu vay? Hai goi y tiép
theo sau day cd thé giai quyét diéu dé.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org
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Th(] thach nh(Ing h(J¢ sinh kha b(Ing cac
dU an m{] rUng

To6i tu nhan thay rang thuong su phan héa trong
cac L6p hoc déu dé dap ng cac nhu ciu hoc tap
cua nhitng hoc sinh phai vat lon vdi viéc hoc, diéu
ay gay thiét thoi cho nhitng hoc sinh kha. Bang
cach tap hop cac hoc sinh & cac lép khac nhau
cung hoan thanh du an thuc té, toi da cé thé dua
ra nhirng thach thic hiéu qua hon véi nhirng nha
la&nh dao cao cap nay. Trong mot tuan dau thang
Giéng, t6i day mot nhém nho gom céc hoc sinh
c6 hoc lyc kha va thuc hién cac danh gia khong
binh dang. Bang cach tham gia vao cac cudc thi
kinh doanh gia dinh, cac hoc sinh sé hoc cach
hop tac véi cac cong ty kinh doanh déi thu dé
phan tich va phat trién chién lugc sdng tao va xay
dung gid thanh cho cédc k& hoach tiép thi truyén
thong. Khi cac hoc sinh chia sé su hing thd cta
minh vé du &n vdi céc hoc sinh khac, nhitng hoc
sinh trudc day tho o véi viéc hoc sé bat dau lam
viéc dé& cé nhirng san pham chat lugng cho céac
du an md& rong sau nay.

Ghép clp nhing hle¢ sinh dUu tranh vUi
ville hiJe vlJi nhlng hlle sinh n(lm ving
nLli dung

Theo kinh nghiém cua t6i, hoc sinh hoc tap tot
nhat khi ho cé mot vai tro tich cuc trong viéc dan
dat bai hoc. Vi vay, tdi va cac dong nghiép thuong
trao quyén lanh dao cho cac hoc sinh kha day
mot bai hoc hoac ky nang cho cac ban cung lép.
Theo cach tiép can nay, ching toi dé cép téi mo
hinh huéng dan vién du lich, d6 (& mot cach thirc
tot d€ chuan bi cho ki thi hodc xem lai cac bai
hoc. Trong khi tirng khach du lich tiép can dé
nam virng cac tiéu chuan, thi cac huéng dan vién
du lich cta ho, nhitng ngudi da biét ndi dung sé
phat trién ky ndng giao tiép va lanh dao. Sau khi
ghép cap cac hoc sinh, tdi ra soat lai cac vai tro
va trach nhiém ca nhan. Cac huéng dan vién du
lich phai dam bao rang cac khach du lich cua
minh déu hiéu cac chi dan, hop tac véi nguoi
huéng dan dé lam sang té van dé. D& kiém tra
lai bai hoc, ti gdp céc kién thirc vao mot cudc thi
canh tranh véi cac lép khac.
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Hinh the¢ lién minh xuyén cp 10p dU
nh(ng hlilc sinh 10p cao h(In co thU dly
kem cUp 10p thUp hin

Hau hét cac tiéu chuan trong chuong trinh gidng
day déu dugc tang dan dd khé theo mdi ndm
dé& hoc sinh cé thé xem xét va lam chu céc tai
nguyén hoc tap. D4y la mét co hdi dé gido vién cd
thé& xay dung mdi quan hé ddi tac hai bén clng
co loi. Vi dy, ndm ngodi cac lgp STEM da danh
hai tiét d& day hoc sinh l6p cua tdi cach thirc sir
dung thudc do gdc va la ban dé do luong va xay
dung tam giac mot cach doc ddo. Hoc sinh cua
toi dugc hudng lgi tr sy gitup do cla cac ca nhan
va nhirng vi du tur cac trg giang cung trang lta.
Dong thoi, su hop tac cling gilp nang cao hon
trinh d6 cua hoc sinh lop STEM, gilup ho tang
cuong kha nang lam chu kién thic, tu duy phé
phan va ki ndng giao tiép.

Hay bt dUJu vlli mJt k[l hollch

Hay th&r mot lan. Ban sé ngac nhién véi viéc day
hoc “khéng cé nhitng rao can”. Trong k& hoach
giang day, hay thoa thuan véi hoc sinh mot cach
thirc danh gid qua trinh chung. Sau do¢ tai cac
budi tiép theo, xac dinh viéc phan chia cac nhém
dua trén két qua cua budi hoc trudc. Cach tiép
can nay cé thé sé gilp ban tiét kiém khoang thoi
gian cudi cung vi né thic day sy tham gia cua
hoc sinh vao muc dich bai hoc hon la chi tam tai
nhu cau ca nhan. Ngoai ra, viéc két hop nay clng
gilp hoc sinh (va ca gido vién) giam bdt mét mai
thudng gdp bai nhing Lé théi ca.

Hay pha bo nhitng rao can trong lép hoc cua ban,
diéu &y khong chi dong vién hoc sinh ma ban
than ban cling cam thay vui hon.
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Pham Hiép

Cai to gido duc

ba gan 60 nam ké tur l&p chuyén dau tién ra doi
tai mién Bac, hé thdng dao tao chuyen bao gom
cac truong chuyén (hay nang khi€u] va cac ky thi
hoc sinh g|0| da phat trién manh mé trong khap
ca nudc; trai qua nhiéu giai doan khac nhau
nhung déu gitr mo6 hinh hoat dong tuong ddi on
dinh. Hién nay, trong bdi canh mdi, liéu hé théng
nay cé can nhirng thay ddi d& bat kip thoi dai.

Trén thé gidi, cé rat nhiéu mé hinh dao tao chuyén
khac nhau, vdi nhitng tén goi khong phai lic nao
clng hoan toan giéng nhau; hodc cé khi cé tén
goi gidng nhau, ma lai cé ndi ham khac nhau vé
dao tao chuyén. Nhung mot cach téng quét, dao
tao chuyén cé 3 tén goi pho dung nhat nhu sau:

@ Specialized education: dich tiéng Viét la “dao
tao chuyén”

@ Gifted education: dich tiéng Viét 14 “dao tao
nang khiéu”
@ Talented education: dich tiéng Viét & “dao tao
tai nang”
Trong 3tén goitrén, co lé tén goi thirhai la hop ly
nhat theo ca nghia tiéng Anh va tiéng Viét: “gift-
ed education” hay “dao tao nang khiéu”. Néi la
“specialized education” hay “dao tao chuyén”
dau do sé khong phan anh dugc kha nang vuot
tréi cua hoc sinh so véi cac ban dong l(a. Cbn
noi “talented education” hay “dao tao tai nang”
thi thuc ra day khong pha| la tir phu hop véi lia
tudi hoc sinh. O Lira tudi hoc sinh, phan l&n cac
em md&i bat dau boc 16 “tiém nang” (chir khong
phai “tai nang "], hay ndi cach khac, dé la “nang
khi€u”. Va nhiém vu cua hé thong glao duc la lam
sao giup nudi duorng phat trién “nang khiéu” dé
tré thanh “tai nang” trong tuong lai.

Trong phan tiép theo, théng qua bén cdu hai, tac
gia sé lan luot doi sanh viéc dao tao chuyén &
nudc ta so vdi cac nudce khac trén thé gidi; dong
thoi dua ra cac goiy cho cac nha lam giao duc.

Trong Luat Gido duc 2019 cling nhu 2005 trudc
kia, cac nha lap phap & nudc ta da danh riéng
diéu s6 62 cé tén goi: “Truong chuyén, truong
nang khiéu”. Va day clng chinh (4 dac diém noi
b4t nhat vé md hinh dao tao chuyén & nudc ta:
hoc sinh cé tiém nang, nang khiéu duoc hoc trong
cac truong chuyén hodc truéng ndng khiéu, th
theo cach goicla tung dia phucrng Cach tiép can
nay la twong ddi giGng vdi mot s6 nudce trén thé
gigi nhu: Ao, Trung Qudc, Phan Lan, Buc, Hong
Kong, Han Qudc, Ha Lan hay Ba Lan [luu y: trong

S6 24 - 2020 Noi san Day hoc | Day-hoc.org



Cai to gido duc

cadc nudc nay, mot sd cd L&p chuyén thay vi ¢
truong chuyén). Hoc sinh hoc tai cac truong (Lop)
chuyén nay sé cé mot chuong trinh riéng doi véi
mon chuyén cta minh: nang hon, kho hon, yéu
cau cao hon so vdi hoc sinh théng thuong.

Mac du vay, mo hinh trén khong phai la mé hinh
dao tao chuyén duy nhat trén thé gidi. Trong thuc
té€, con cé hai md hinh khac:

M6 hinh khac thi nhat, tiéng Anh goi la “accel-
eration allowed” (tam dich: “m& hinh cho phép
hoc nhanh”). Theo dé, hoc sinh cé ndng khiéu sé
duoc phat hién trong qua trinh hoc chung véi hoc
sinh thudng; va khi du diéu kién nhat dinh va cé
nguyén vong thi em nay sé dugc phép hoc nhay
coc, vuot Lop. Doi khi doc cac bai bao & phuong
Tay, ta hay gap cac cau chuyén vé cac than dong,
ki€u nhu 12 tudi da hoc xong phd thong; 14 tudi
da vao dai hoc; 20 tudi da xong tién si. D6 chinh
la cac hoc sinh chuyén hoc theo mé hinh “hoc
nhanh” nay Mot s6 nudc dang ap dung mo hinh
nay bao gom: Ao, Trung Quéc, Canada, Phan
Lan, Ha Lan...

M& hinh khac th& hai, tiéng Anh goi la: “enrich-
ment” (tam dich: “m& hinh hoc tang cuong”).
Theo dd, hoc sinh nang khiéu cling sé duoc phat
hién trong qua trinh hoc chung véi hoc sinh
thuong; va sau do cac hoc sinh nay sé c6 co
hoi hoc thém trong mot lop/cau lac b6 riéng dé
phat trién nang khi€u ctua minh; bén canh viéc
van hoc cung cac ban khac. Mot s6 nudc dang
ap dung mo hinh nay bao gom Buc, Trung Quac,
Canada, Ha Lan, Ba Lan. Mot sﬁ'trudng tu o Viét
Nam cing dang ap dung mé hinh nay, nhung c6
thé khdng triét dé bang, va cing it khi goi & lép
chuyén.

Céach thirc phat hién nang khi€u nhu hién nay &
nudc ta chu y&u dua vao thi cr. Thudng thi hoc
sinh sé trai qua mot ky thi véi cdc mon co ban
(todn, ngl van) va mon chuyén; sau do, cac em
dat diém cao sé duoc tuyén chon, em nao truot
roi thi sé rat khdé chen ngang dé tré thanh hoc
sinh chuyén trong cdc nam sau (trir khi doi dén
dot chuyén cdp va thi lai). Tt nhién la thé gidi
ciing cd noi ap dung mo hinh nay. Nhung ho ciing
cd mo hinh khac. Vi dy, tai nhirng noi ap dung
mo hinh “hoc nhanh” hay “tang cuong” thi viéc
phat hién nang khi€u chu yéu dua vao diém so,
két qua trén lép hodc quan sat, danh gid cua gido
vién truc tiép giang day. Mot s8 noi tham chi t6
chlrc ca cac cudc phong van siu hoac yéu cau
hoc sinh phai viét ludn dé thé& hién mong mudn
ca nhan.
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Pay & ndi dung ma ngudi viét cho rang ching ta
ldm kém nhat hién nay. Tham chi, c6 thé néi, md
hinh nudi duéng nang khiéu ddi véi hoc sinh sau
khi hé&t bac phd théng & nudc ta con cé nhirng
diém phi khoa hoc, vo ly, thdm chi tiém &n nguy
co tac dong nguoc. Cu thé:

@ Céng tac dinh hudng nghé nghiép, hoc tap bac
cao o nudc ta hién chua duoc quan tam ding
mtrc. Khéng cé chinh sach cap vi mé dd manh
dé giup hoc sinh chuyén ndi riéng va hoc sinh
néi chung cé co héi duoc trai nghiém, tiép xuc
V@i cdc nganh, nghé phi hop vdi ndng khiéu ca
nhén cling nhu cac truong dai hoc c¢é nganh
dao tao tuong (ng. Cac né luc véi ndi dung ndy
hién nay chu yéu van la tu phdt va manh mun.

@ Chinh séch tuyén thang cho phép hoc sinh
dat giai quéc gia [chu yéu cing la hoc sinh
truong chuyén) co thé dang ky nhdp hoc bat
ky chuong trinh nao ¢ bac dai hoc. Biéu dé cé
nghia (& mét hoc sinh dat gidi quéc gia mén
Héa c6 thé duoc tuyén thang vao lam sinh vién
hoc nganh thuong mai ¢ bac dai hoc; hoac
nguoc lai, mét hoc sinh khéc dat giai quéc gia
mén van, néu thich tuyén thang vao lam sinh
vién nganh ky thuat. Day (4 diéu phi khoa hoc,
va né dan dén viéc nhiéu hoc sinh chon vao
truong chuyén, thi hoc sinh gidi khong phai la
dé phat huy ndng khiéu cda minh ma chi dé
tuyén thang dai hoc. Dy thuc su la mét diéu
nguy hiém cho ban thdn em hoc sinh cing
nhu hé théng dao tao chuyén.

Cac chinh sach hién hanh déu ndi ré dao tao
chuyén sé duoc uu tién dau tu so véi dao tao
thong thuong. Mac du vay, chung ta cling
khong biét mic do uu dai dd, cu thé (3 bao
nhiéu: tinh trung binh mdt ndm nha nudc dau
tu cho mét hoc sinh chuyén thi nhiéu hon mot
hoc sinh thuong bao nhiéu. Mat khac, ching
ta cung thay ré la rat nhiéu phu huynh hién
nay cling san sang dau tu thém dé cho con
minh phat huy hét tiém ndng. Nhirng nguoi
quen trong linh vuc dao tao chuyén cling déu
biét, d& dat duoc thanh tich cao trong cac ky
thi hoc sinh gisi, nhiéu gia dinh cling da phai
dau tu rat nhiéu chi phi cho con em minh.
Can bang gita muc dau tu cda hai bén: nha
nudc - gia dinh ré rang la mot van dé can tinh
dén.

Nhu da phan tich & dau bai, hé thdng chuyén
0 nudc ta hién nay dang ding trudc nhing
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bdi canh rat mdi. Tir ngoai vao thi dé la xu
thé toan cau hda, su tdc dong cla cach mang
cong nghiép 4.0, cudc chién thu hat nhan tai
gira cac nudc. Tu trong ra thi dé la nhing
yéu cau méi ciia nén kinh té - xa hoi; su xuat
hién ngay cang nhiéu cua hé théng truong tu
chat lugng cao/truong qudc t€, xu hudng g
con di du hoc ngay & bac phd théng, viéc ban
hanh Chuong trinh gido duc phd thong méiva
viéc c6 nhiéu bd sach gido khoa khac nhau.

Trong khi d6, cach lam dao chuyén & nudc
ta, xoay quanh 4 van dé néu trén la hau nhu
khéng thay déi lén trong hang chuc chuc
nam.

Va cé (&, da dén lic, cach lam nay can cd
nhirng diéu chinh nhat dinh.

® Bai viét da duoc dang trén Bdo An Ninh thé
gidi gitta va cudi thang, 03/2020. Xin vui long
xem tai: http://antgct.cand.com.vn/Chuyen-
de/4-cau-hoi-doi-voi-he-thong-truong-chuy-
en-585745/

@ Bai viét cé tham khdo tir nghién ctu Heuser,
B. L., Wang, K., & Shahid, S. (2017). Global
Dimensions of Gifted and Talented Educa-
tion: The Influence of National Perceptions
on Policies and Practices. Global Education
Review, 4(1], 4-21va mét s6 nghién cttu khéc.
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)

Anh: SARA GIRONI CARNEVALE

MINN BACH,NOA QUA TRINN THU HOI
PH

CAC AN

Duong Phd Viét Anh tong hop

Vén la mét co s& dir liéu thu muc uy tin hang
dau clia nha xut ban Elsevier, Scopus |a kho di
liéu lén nhat, chi muc cac bai bdo cua nhitng nha
nghién cttu, tha thu va cac td chirc hoc thuat trén
khap thé& gidi. D& dam bao tinh tin cay hoc thuat,
moi &n pham duoc chi muc trén Scopus déu phai
trai qua mot qua trinh binh duyét trudc khi cong
bd. Ngoai ra, Scopus con thudng xuyén tién hanh
nhirng cudc danh giad dinh ky vé chat luong cua
cac tap chi nham loai b nhiing tap chi khong
dam bao. Do d6, danh sach nhiing tap chi khoa
hoc bi rdt khoi Scopus ludn thuong xuyén duoc
cap nhat.

M6t nhém cac nha nghién ctu dén tir Italy, Thuy
Si, Canada va Israel da thanh l&p du an GhoSlt)
copus phan tich danh sach cac tap chi bi rdt khoi
danh muc Scopus nam 2019 va cé duoc két qua
nhu sau [1]:

Noi san Day hoc | Day-hoc.org
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- 93% cac tap chi ngirng hoat dong trén
Scopus (294/317) da chuyén sang mé hinh
Truy cap mo (mién phi).

- Ti 1é dwoc trich dan cua céc tap chi da rit
khoi Scopus van tiép tuc ting cao [trung
binh 64 an trich dan).

- Trong so cac tap chi da rut khoi Scopus,

22% (72/317) bi dua vao danh sach den
Cabell, trong khi 9% (29/317) hién dang ¢

trong danh sach duoc xem xét dé dua vao.
Chi c6 5 tap chi(2%] duoc dua vao danh sach
trang cua Cabell.

- Chi con 9 trén tong sé 61 tap chi duoc luu
lai trong danh muc cac tap chi truy cap mo
(DOAJ). Nguyén nhén chu yéu khién bj loai
la do co “hanh vi sai trai trong bién tap cua
nha xuét ban”.
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Hinh 1. Phdn bd cac tap chi bi rut khéi danh muc
Scopus theo qudc gia [Cortegiani et al., 2020)

Cé thé& thay ro, phan l6n cac tap chi ngling hoat
dong trén Scopus c6 kha nang la tap chi nguy
tao, tirc (& khdng dang tin cay. Néu nguoi dung
khong xem xét ki thong tin chi tiét cua tap chi,
ho cd thé sé trich dan phai bai cia mot tap chi
c6 van dé vé quy trinh xuat ban. Tuong tu véi cac
td chirc va cac hoc vién, viéc danh gia chat luong
nghién ctu khoa hoc c6 thé sé bi anh hudéng ng-
hiém trong.

O mot pham vi khac la chuyén rut bai bao (tuc
mot bai nghién clu khoa hoc duoc cong bé,
nhung sau dé bi rat lai). Tuy pham vi nay nho
hon, nhung van cé nhitng hé qua nhat dinh ma
ching ta can can nhac. K& tir nam 2004 téi nay,
s6 luong cdc bai bdo khoa hoc bi rut tdng lén
dang ké. Moi nam cé khoang 1300-1500 bai va
phan lén trong s6 d6é khong cong khai nhirng
thong tin lién quan [2]. Cac nha xuat ban tap chi
thi van chua nhat quan trong cach thdng bao
véi doc gia [3] mac du Uy ban Dao dic Cong bd
(COPE) da c6 nhitng huéng dan cu thé& [4]. Nhing
cau hoi nhu: Ai la nguoi da rut bai bao do?, Bai bao
da mac (6i gi?, Liéu rdng chat luong cua cdc bai
bao nghién cuu cd thuc sy dam bao?,.. thuong bi
bd ngd, dé lai nhiéu thac mac veé tinh tin cdy va
V€ gid tri cla khoa hoc. Thong tin thiéu rd rang
nhu vdy gay anh hudng dén uy tin khoa hoc va
dan dén nhitng hi€u nham tiéu cuc vé nghién
ctu khoa hoc. Theo TS. Vuong Quan Hoang, dé
han ché& nhirng hé qua xau xi dd, thi qua trinh ruat
bai can phai duoc minh bach hon bang cach céng
khai cac thong tin nhu:
(1) Ai L3 nguoi dé xuat viéc rat bai (ban bién
tap tap chi, tac gia, co quan cua tac gia, ...)
(2) Ly do rat bai (16i ky thuat, dao van, nguy
tao dir liéu, ...)
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(3) C6 hay khong su dong thudn giira ban
bién tap va tac gia khi rat bai.

(4) Cac danh gia, nhan dinh cua cong dong
khoa hoc vé bai viét sau khi rat bai [5].

M6t bai bdo bi rdt di cling van ¢ thé dé lai nhing
gid tri nhat dinh cho céng dong khoa hoc. D6 la
bai hoc vé su liem chinh, tu cai thién minh va
clng cd strc manh chung cta nén khoa hoc, dé
nhitng ngudi di sau tréanh di vao vét xe dé da co,
... 0 ca cap dd tap chi va cap d6 bai bao, cac bién
phap d6i phdé can duoc thuc hién khan cip dé
dam bao tinh tin cly cua cac s6 liéu khoa hoc
cho muc dich danh gid khoa hoc vé xuat ban hoc
thuat.

Tai liéu tham khao

[1] Cortegiani A, Ippolito M, Ingoglia G., et al.
Inflated citations and metrics of journals dis-
continued from Scopus for publication con-
cerns: the GhoSl(tJcopus Project [version 1; peer
review: awaiting peer review]. F1000Research
2020, 9:415

[2] Vuong, Quan Hoang et al., Characteristics
of Retracted Articles Based on Retraction Data
From Online Sources Through February 2019
(February 20, 2020). Science Editing 2020;7(1):
34-44. Doi: https://doi.org/10.6087/kcse.187

[3] Davis, P. M. (2012). The persistence of error: a
study of retracted articles on the Internet and in
personal libraries. Journal of the Medical Library
Association: JMLA, 100(3), 184.

[4] Committee on Publication Ethics, 2019, Re-
traction guidelines; https://publicationethics.
org/files/retraction%20quidelines.pdf

[5] Vuong, Q. H. (2020). Reform retractions to
make them more transparent. Nature, 582(7811),
149-149.

Noi san Day hoc | Day-hoc.org



Quy Thay, Cd than mén,

Dich COVID-19 dang la mot trong nhitng van dé
mang tinh toan cau, tao ra bau khéng khi lo ngai
& nhiéu noi va trong nhiéu linh vuc cla doi song.
N6 khéng chi gay ra ton that vé mat strc khoe thé
chat ma con &n chira nhitng tdc déng khéng nho
dé&n tinh than moi ca nhan.

Nham giam thi€u cac nguy co tac dong tam ly cé
thé& xay dén, Trung td4m Nghién clru va Phat trién
Gido duc EdLab Asia da trién khai chuong trinh
ho tro dac biét trong va sau mua dich. Cu thé,
ching toi trién khai hai hoat dong:

(1) Bién soan tai liéu “S8 tay Nang cao stc
khoé tinh than trong mua dich” nham gidp
cho quy thay c6 gido, quy vi phu huynh va cac
ban hoc sinh ¢ thé b8 sung thém cac kién
thirc thuong thic v& tdm Ly hoc. An pham
nay khong chi gitp cho ban than nguoi doc
nang cao hiéu biét va cai thién stc khoé tinh
than, ma moi ngudi ching ta ciing déu cé
thé dua vao nd dé gilp ngudi khac cai thién
strc khoé tinh than, ndng cao hiéu suat lam
viéc va hoc tap.

(2) Quy tu nhdém tinh nguyén vién la cac
chuyén gia tdm ly, san sang ho tro tdm ly cho
nhirng ngudi cé nhu cau tai ca ba mién Bac,
Trung, Nam.

Hién tai, ca so tay va danh sach cac chuyén gia
tinh nguyén déu cd thé duoc truy cap tai dia chi:
http://edlabasia.org/covid19

Bén canh d¢6, “Sé tay Nang cao sic khoé tinh
than trong mua dich” clng sé dugc Microsoft
Viét Nam ho tro, chuyén téi hon 22,000 gido vién
trong Cong dong gido vién sang tao MIE Viét
Nam, cling nhu toan bd céc truong phd thong da
va dang nhan dugc su tai trg vé cong nghé cua
Microsoft trén khap ca nudc (Hoang et al., 2020).

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

EdLab hi vong rang day ld mét &n pham cé ich
cho cbéng dong, va rat mong nhan dugc su ung
hd cta quy Anh, Chi d& c6 thé lan toa duoc an
pham nay.

Xin trén trong cdm on va chic Anh/Chi cudi tuan
tot lanh.

Bdi nga EdLab Asia

Ghi chu:

S6 tay dugc phat hanh theo gidy phép Creative
Commons CC BY-NC-ND (Ghi céng - Phi thuong
mai - Khong phai sinh) phién ban 4.0

B4t ky ai cling c6 thé sao chép, phan phdi, trung
bay va trinh dién nhung phai ding nguyén van,
nguyén ban tadc pham, véi muc dich phi thuong
mai, va khéng dugc phép cé tdc phdm phai sinh
tlr 6 tay nay.
Khi str dung, xin vui long trich dan:
Chuén APA:
Hoang, A. D., Nguyen, Q. N., Chi, N. L., Dao,
Q. A, Doan, P. T. T., Dinh, T. T, ... & Tran, D.

H. (2020). S6 tay Nang cao strc khoé tinh than
trong mua dich.

Chuén Chicago:

Hoang, Anh-Duc, Quang Ngoc Nguyen, Nguy-
en Linh Chi, Quynh Anh Dao, Phuong Thuc
Thi Doan, Thu Thi Dinh, Hang Thu Ta, Le Anh
Quach, and Duc Hoa Tran. “S6 tay Nang cao
suc khoé tinh than trong mua dich.” (2020).

Chuan Harvard:

Hoang, A.D., Nguyen, Q.N., Chi, N.L., Dao,
Q.A., Doan, PT.T.,, Dinh, T.T., Ta, H.T., Quach,
L.A. and Tran, D.H., 2020. S6' tay Nang cao stic
khoé tinh than trong mua dich.
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