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Ran 2 = \ .
The le gui bai:
Quy thay c¢d, anh chi cé ndi dung lién quan t&i
Day va Hoc mubdn chia sé t&i cong déng, xin
vui long glri vé Ban Bién tap Lén x6n qua email
bientap@day-hoc.org

Cudi bai viét, tac gia xin vui long gidi thiéu vai
nét vé ban than: Ho tén, noi cong tac, dia chi
lién lac, sb dién thoai, cac chi d& nghién ctru
yéu thich...

Do thoi gian va nhéan sy cé han, Ban Bién tap
xin phép chi lién hé véi cac bai viét dwoc chon
dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thay cd, anh chj g bai
cong tac déu chia sé tinh than 4.0, tic 1a:

- 0 lvong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gi¢i han khong gian - thdi gian

Pia chi gtri bai:
Bientap@day-hoc.org

- 2
Chia se:
Quy thdy c6, anh chi cdm thay ndi dung Day
va Hoc ¢6 ich, xin vui Idng chia sé t&i bat ky
nhirng ai quan tam, kém theo trich dan nguyén
ven va day da vé ngudn gbc bai viét.

Moi ngu®i néi vé Day & Hoc

“Cam on nhirng nguwoi hung ban dia
(local champions) nhw cac ban! Téi nghiréng
mot &n phdm véi dinh hwéng thwe hanh nhw
Day & Hoc c6 thé dem lai anh huéng 16n,

khéng chi & nhirng 1o khuyén thuc té danh
cho gi&o vién, ma con gilp nang cao vi thé
nghé nghiép va cach ma gido vién suy nghi
vé ban than va céng viéc ctia minh.”

- TS Daniel Gray Wilson,
Gidm dbc Pé &n S6 khéng,
Trwong Giao duc Harvard
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Loi tua

Quy doc gia than mén,

M6t ndm hoc mai lai t&i, khdng khi ron rang trai khap moi mién T qudc. Nhw thwong 18,
niém han hoan cta budi twu trwong van 1ap 16 nhirtng méi lo 1au ndm nhung chang hé ci
ky. Bat ké dbi v&i hoc sinh, nha gido hay phu huynh, mét sy chuén bi ky lwéng luén can
thiét d& ching ta bat dau nhirng cudc hanh trinh quen thudc nhwng ciing rat méi mé.

Ban la mét gido vién véi hon 20 nam kinh nghiém, ban ¢6 ty tin rang minh da c6 sy chuan
bi t6t nhat cho cudc hanh trinh cGia chinh minh trong ndm hoc m&i? 20 nam kinh nghiém
kia thwe sw 1a 20 ndm kinh nghiém, hay [a 1 ndm kinh nghiém dwoc dién ra 20 14n? Céac
bai viét trong sb nay c6 1& sé gitp ban dwoc g& dwoc phan ndo sw lo au Ay.

Trong sb nay, ching ta hdy cung nhau ban vé “TAm quan trong cla viéc day cach tw
duy”, hiéu hon vé anh huéng cla “Kién thirc nén tang t&i viec hoc” va “Mébi quan hé gitra
hoat ddng thé chat v&i hanh vi I6p hoc”. Sw hién hiru cu thé hon vé tdm quan trong cla
kién thirc nén, tw duy va hoat dong thé chat ciing tiép tuc lap 16 trong cac tranh luan vé
“Phwong phap hoc tap qua tréi nghiém ctia Kolb” va “Hoc tap tich hop: Khéi dau thoi ky
ma&i v&i phwong phap Sw pham dwong dai”.

3
L]

Bén canh thao luan vé “nhirng I&i khen vé hai” trong sé trwdc duoc tiép ndi qua bai “Khen
tré thé nao cho dung”, sb nay tran trong gidi thiéu dw &n Canh Diéu, cung chan dung c6
gido tai nang Nguyén Thi Liéu.

Kinh chuc quy vi c6 khoang th&i gian thu vi,
Thay mat Ban Bién tap L6n xon,

Hoang Anh DBurc
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Hoc thé nao
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Peter Ellerton' | Trung Ha djch

Nghién clru gan day? ctia modt nhém hoc gia Hoa
Ky vé viéc day hoc sinh k§ nang tw duy phan
bién trong mén Khoa Hoc da lai mét l&n niva chi
ra gia tri ctia viéc dem t&i cho cac em nhirng trai
nghiém thach thirc hon yéu cau thudc long hay
nhé bwédc [am bai ¢b dinh.

C6 mot sy that dang that vong nhung lai kha
phd bién ngay nay l1a hoc sinh khéng duoc day
cach tw duy. Tuy nhién viéc “day cach tw duy” lai
thwong khéng dwoc dinh nghia rd rang.

M6t cach hiéu don gian va mang tinh gido duc
cao la: Giang day tap trung vao ky nang tw duy,
thédng qua truy van (qua trinh hoc sinh nghién
clru va tim kiém tri thirc dwa trén cau hdi cla
ban than, giai dap va dinh hwéng cla gido vién),
va cho phép hoc sinh danh gia hiéu qua tw duy
cta minh.

1 Giang vién Mén Tw Duy Phan Bién, The Univer-
sity of Queensland

2 Nghién ctiu mang tén Teaching Critical Thinking :
http://www.pnas.org/content/early/2015/08/12/1505329112
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Vay ky nang tw duy la gi?

DAu tién, hay cung hiéu rd ky nang tw duy la gi.
ky nang tw duy (hay con goi la ky nang nhan
thirc) nhin chung la nhirng hanh x(& clia ching
ta v&i tri thirc. Phan tich, danh gia, tbng hop,
suy luan, phéng doan, giai thich ly do, phan loai
hay rat nhiéu nhirng hanh déng khac déu phan
anh hoat dong tw duy hay nhan thirc & mét mire
dé nhét dinh.

Vi du, k§ ndng phan tich 1a tim ra nhirng yéu t6
cau thanh nén moét thir gi d6 va danh gia mbi
quan hé cua tirng yéu t6 riéng & véi nhau va
véi tdng thé. Dbi twong dwoc phan tich cé thé
la mét bire tranh, mot van ban, mét tap div liéu
hodc mét biéu dé.

Ky nang phan tich dwoc danh gia cao va
thiét yéu.

Phan I&n cac gido trinh tir bac tiéu hoc téi dai
hoc déu tap trung vao ndi dung kién thirc, rat it
dé cap t6i cac ky nang tw duy. Théng thudng,
néu cé thi chang cé may phan huwéng dan cach
day nhirng ky nang dé. Ho mong rang hoc sinh
sé “bdng nhién” c6 chung, thay vi dwoc day.
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M6t gido trinh “nang” thuweng duoc hiéu dong
nghia v&i mét lwong kién thire khdng 16 va cé
thoi lwgng du lau luyén tap cac cong thire, thuat
toan, quy trinh lam bai. Trong khi do, cac giao
trinh v&i trong tdm dao tao ky nang lai khéng
phd bién, mac du ching dem lai gia tri cao hon.

N6i vay khéng co6 nghia néi dung kién thirc trong
giao trinh khdng quan trong. Loai nguwoi da phai
trai qua bao bién c¢b méi thu thap dwoc lwong
kién thirc ngay nay; chung ta nén tran trong
nhirng gi chung ta hoc dwgc vi chung lam cudc
sbng clia chung ta y nghia hon va nang suat
hon.

Nhwng ching ta hoan toan c6 thé phat trién cac
k§ nang tw duy bac cao trong khi gidng day kién
thirc. Gido vién chi can yéu cau hoc sinh chu y
nhiéu hon t&i nhivng ky nang 4y, va dung kién
thirc 1am don bay phat trién ky nang.

Mét gido vién xuét séc la nguwdi dem téi cho hoc
sinh co hoi dé& xay dwng cac ky nang phu hop
véi tieng hoan canh.

Sau cung, chung ta hién nhién khéng ky vong
nguwoi di dau trong cac linh viec khoa hoc, van
héa va chinh tri trong twong lai lai chi la nhirng
tay mot sach. Ho con can phai biét sé& lam gi voi
nhirng kién thirc d6 nira.

Tai sao truy van la diéu can thiét?

Hoc sinh khéng thé nao thanh thao nhitng ky
nang nay nghe giang. Cac em can dwoc trao co
hoi dé thwe hanh. Viéc hoc cac kj néng tw duy
khéng chi dirng lai & dinh nghia chung La gi ma
con tién téi hiéu ap dung ching Nhw thé nao.

Do laly do tai sao phwong phap giang day théng
thwong khong thé khién cac em suy nghi mot
cach hiéu qua, béi vi theo phwong phap do, hoc
sinh hoan toan thu déng dén nhan kién thirc.

Khéng thé hoc Ilwot séng ma khoéong co van.
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Hoc thé nao

Twong tw thé, chung ta ciing khéng thé thanh
thao cac ky nang tw duy néu khéng trai nghiém
nhirng tinh hudng can s dung chung.

Hoc tap qua qua trinh truy van (dat va tra 1&i cau
héi), sé dem t&i cho hoc sinh nhirng co’ hoi trai
nghiém can thiét nhuw thé.

Truy van trong gido duc dwoc hiéu theo nhiéu
cach khac nhau, va thwdng tiép can theo pham
vi rong dac treng béi phwong phap hoc tap co
sy tham gia chd dong cua hoc sinh.

Theo nghia hep, truy van 1a mét qua trinh doi
h&i hoc sinh phai tan dung nhiéu kj nang tw duy
da dang dé phan tich va giai quyét van dé.

Vi du, moét bai tap doi hdi khéng nhiéu ky nang
tw duy | khi gido vién yéu ciu hoc sinh lam theo
cac bwdc cho trwdc dé tao ra mot tac pham
nghé thuat hoac st dung moét thiét bi thi nghiém
nao d6. Nhirng k¥ nang tw duy trong kiéu bai tap
nhw vay chi don gian la rén kha nang ghi nhé va
ap dung kién thirc & cip do co ban.

Néu nhw ciing trong trwong hop trén, hoc sinh
dwoc yéu ciu , diéu chinh cac théng tin co sén
sao cho phu hop véi van canh hay muc dich
cu thé khéac, va giai thich ly do, thi luc nay, cac
k¥ nang tw duy bac cao nhw phéng doan, phan
tich, danh gia, bién chirng va giao tiép méi duoc
kich hoat.

Vi du thr hai sau day sé& phan anh day da hon
vé phwong phap hoc tap truy van khi bai tap
yéu cau hoc sinh phai van dung nhirng kj nang
tw duy triét d& va bao quat hon.

Téi cling xin bd sung thém rang: thanh qué cubi
cuing ctia mdt bd 6c tw duy tét 1a hoc sinh c6 thé
nhan thirc dwoc ca qua trinh tw duy ma chung
da va dang trai qua. Tc la, chang phai nhan
thirc nhivng gi ching dang nghi — déng nghia
v&i kha nang siéu nhan thirc.
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Hoc thé nao

Ban luan vé tv duy
Dé tw duy vé cach chung ta tw duy, ching ta can
ban luan vé cach chang ta tw duy trudc.

ky nang tw duy phan anh cac qua trinh chung ta
suy nghi, tr d6 cung cap cho ching ta moét th
“ngdn nglr” ma ching ta cé thé st dung khi ban
vé nhirng suy nghi 4y, it nhat 1a khi néi vé viéc
hoc cach suy nghi hiéu qua. Né ciing cung cap
thir ngdn nglr ma chuing ta cé thé dung dé danh
gia qua trinh hoc tap cua hoc sinh.

Lai 14y vi du vé hanh ddng phan tich. Chung ta
c6 thé nhan xét: “Phan tich nay kha rong, nhung
chwa du chiéu sau”, hoac “Phan tich nay da dao
sau khai thac & mot sé van dé, nhung lai khéng
cham t&i hét tAt ca cac yéu td khac”.

Tw nhirng phan hoi hay I&i khuyén nhw vay hoc
sinh dbi chiéu lai nham phat trién cac hé théng

danh gia doc lap cua riéng cac em. Siéu nhan
thirc (Metagcognition, tw duy vé cach chung ta
tw duy) vi thé | diéu kién can dé hoc sinh c6 thé
trau doi tw duy.

Chuyén trong tam gi&o duc t ndi dung kién thirc
sang truy van sé giUp phat trién hiéu qua nang
lwe tw duy. Phwong phap truy van gidp hoc sinh
m& mang cac nang lyc tw duy, ttr hoc thudc
long hay ap dung céng thirc t&i tw duy phan bién
xuét séc.

Khoéng cé trworng hoc nao co thé day hoc sinh
tat ca kién thirc can thiét trong mét xa hoi khéng
ngirng bién déi. Nhung ching ta cé thé day
cac em cach tw duy dé l1am cha kién thirc trong
twong lai. D6 chinh Ia “hoc tap subt doi’.

© pixabay
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Mbi,quan hé gitra'hoat deng)thelchat
varviee caiithienicac/hanhivi lopshoe

Eric Jensen | Hoang Anh B dich

DAu hiéu nhan thirc

Hé tién dinh (vestibular) bén trong tai va hé théng
tiéu nao (hoat déng clia cac co) 1a hé théng giac
quan trwdng thanh dau tién. Trong hé théng
nay, cac kinh ban nguyét (semicircular canals)
bén trong tai va hé thdng tién dinh hat nhan Ia
ngudn thu thap va phan hdi cac théng tin cho
céac hoat ddng. Xung than kinh di qua céc vung
clia ndo, bao gdm hé théng thi giac va cam giac
xuc giac (sensory cortex). Hé tién dinh hat nhan
duoc diéu khién bdi tiéu ndo va cling kich hoat
hé thédng mang lwéi gan phan phia trén tuyén
chinh cua ndo. Sy twong tac nay giup chung ta
gilr thang bang, bién suy nghi thanh hanh déng
va phdi hop chuyén dong. D6 la Ii do tai sao
gia tri trong nhirng hoat déng ngoai san choi la
kich thich nhirng chuyén déng clia hé théng bén
trong tai thdng qua nhirng hoat déng nhw danh
du, 1an, nhay. Mét thoi quen hoan chinh cé thé
bao gébm: quay tron (spinning), bd (crawling), 1an
(rolling), du dwa (rocking), nhao 16n (tumbling)
va chi tré (pointing).

5S¢ 3-2018

D&u hiéu chirc ning

Gan day, co s& di lieu MEDLINE da cho thay
¢ hon 33,000 bai bao khoa hoc lién quan dén
chu dé tap thé duc, va phan Ién trong sb cac bai
bao déu khang dinh gia tri ctia hoat déng nay.
M6t nghién ctru cho thay réang nhixng nguwdi tap
thé duc co khdi lwong vé ndo Ién hon nhiéu so
v&i nhirng ngudi khdng thwe hién hoat ddng nay
(Anderson, Eckburg, & Relucio, 2002)'". Hoat
dong sinh hoc don gidn cung cap mot lién két
ré rang gira hoat déng va rén luyén Ki nang.
Oxygen la mot yéu t6 thiét yéu trong hoat dong
chlrc nang cliia néo, va tang lwu lwgng lwu théng
oxy cho nao. Hoat déng vat li la mét cach thirc
dang tin cay dé tang lvu lwong mau, do vay, oxy
|én dén n&o.

Trong thi nghiém cia William Greenough tai
trwong dai hoc lllinois, nhirng con chudt dwoc
tap luyén trong nhirng mai trwd'ng phong phu co
mot s6 lwong 16n két ndi cac neuron than kinh

1 Anderson, B. J., Eckburg, P. B., & Relucio, K. I. (2002).
Alterations in the thickness of motor cortical subregions after
motor-skill learning and exercise. Learning & memory, 9(1),
1-9.
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Hoc thé nao

hon nhirng con khac. Ching ciing cé nhiéu mao
mach xung quanh té bao than kinh ctia ndo hon
nhirng con it van déng (Greenough & Anderson,
1991)2. Mét nghién ctru khac ciing cho théy réng
viéc di bd nhanh cé thé dan dén viéc gia tang
nhip tim, hoat dong dién nao dd va kich thich
héa chét ndo nhiéu hon (Martin, et al., 1992)3.
Viéc dirng (standing) cé thé tang nhip tim, (do
do, mau lwu théng) khoang 5-8% chi trong vai
giay (Krock & Hartung, 1992)*. Cubi cung, mot
nghién ctru c6 két luan chac chan: bang chirng
tw cac thi nghiém trén dong vat cho théy tap
thé duc tw nguyén anh hwéng dén nhirng gen
cai thién viéc hoc tap va tri nhé (Tong, et al.,,
2001)°. Sy cai thién nay gia tang anh hwdng cua
gen qua nhiéu yéu t6 hd tro qua trinh ma héa va
chuyén dbi di¥ liéu, ciu trac cac khép than kinh,
va do déo clia cac té bao than kinh, tao diéu kién
cho qua trinh hoc tap.

Cac rng dung truréo'ng hoc

Thuc té dang kinh ngac, rang hon 68% hoc
sinh trung hoc & Hoa Ki khéng tham gia vao mét
chwong trinh gido duc thé chat nao hang ngay
(Grunbaum et al., 2009)%. Tai sao chung ta nén
quan tam t&i van dé nay nhw vay? Bdi vi trong
cung cach thirc ma viéc tap thé duc dinh hinh
nhirng bé co, tim, phdi, va xwong, né cling ting
cwdng hach nén (basal ganglia), tiéu néo va thé

2 Greenough, W. T., & Anderson, B. J. (1991). Cerebel-
lar synaptic plasticity relation to learning versus neural activity.
Annals of the New York Academy of Sciences, 627(1), 231-247.

3 Martin, S. J., Kelly, I. W., & Saklofske, D. H. (1992).
Suicide and lunar cycles: a critical review over 28 years. Psycho-
logical reports, 71(3), 787-795.

4 Krock, L. P, & Hartung, G. H. (1992). Influence

of post-exercise activity on plasma catecholamines, blood
pressure and heart rate in normal subjects. Clinical Autonomic
Research, 2(2), 89-97.

5 Tong, L., Shen, H., Perreau, V. M., Balazs, R., &
Cotman, C. W. (2001). Effects of exercise on gene-expression
profile in the rat hippocampus. Neurobiology of disease, 8(6),
1046-1056.

6 Franzini, L., Elliott, M. N., Cuccaro, P., Schuster, M.,
Gilliland, M. J., Grunbaum, J. A, ... & Tortolero, S. R. (2009).
Influences of physical and social neighborhood environments
on children’s physical activity and obesity. American journal of
public health, 99(2), 271-278.
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chai (vung lién két hai ban ciu nao phai va trai)
(corpus callosum) — tat c& déu 1a nhirng ving
quan trong cla ndo. Chung ta biét rang viéc tap
thé duc cung cép oxy cho ndo, déng thoi ciing
cung cap cho ca tiéu nao dé tang lwong két ndi
gitra cac té bao than kinh. Diéu dang ngac nhién
nhét chinh | viéc tap thé duc dwoc coi la cach
thirc dé tang sy phat trién cGa nhirng té bao than
kinh mé&i (Van Praag et al., 1999)". Ngoai ra, cac
nghién ctru ciing chi ra rang, viéc tao méi va
phat trién cac té bao than kinh (neurogenesis)
se dan dén viéc tang trwdng clia qua trinh nhan
thire, tri nhé tdt hon va gidm kha nang bi trAm
cam (Kempermann, 2002)8.

H6 tror cho gi® ra choi, va giao duc thé chat
Nha nghién ctru Terrence Dwyer la mét trong sb
rat nhiéu nguwoi da tién hanh nhirvng nghién ctru
cho thay rang tap thé duc hé tro' hiéu qua viéc
hoc tap. Nghién ctru ctia 6ng da chi ra rang, viéc
tap thé duc giup ich cho viéc cai thién hanh vi
trong 16p hoc va két qua hoc tap (Dwyer, et al.,
2003)° va rang ngay ca khi nhém thi nghiém tap
luyén nhiéu hon gap bén Ian mébi tuadn so voi
nhirng nhém khac (375 phut so v&i 90 phut) thi
nhirng “mat mat” vé mat thoi gian ca ho khéng
bién thanh nhitng diém sé hoc tap thdp hon
(Dwyer, Blizzard, & Dean, 1996)'°. Nghién ctru
cla 6ng tiét 16 thém rang, cac ki ndng xa hoi
dwoc cai thién trong cac nhom tap thé duc nhiéu
hon. M6t nghién ctru khac (Donovan & Andrew,
1986)" da chi ra rang, nhirng sinh vién tham gia
7 Van Praag, H., Kempermann, G., & Gage, F. H.
(1999). Running increases cell proliferation and neurogenesis

in the adult mouse dentate gyrus. Nature neuroscience, 2(3),
266.

8 Kempermann, G., Gast, D., & Gage, E. H. (2002).
Neuroplasticity in old age: sustained fivefold induction of hip-
pocampal neurogenesis by long-term environmental enrich-
ment. Annals of neurology, 52(2), 135-143.

9 Scheuer, L. J., & Mitchell, D. (2003). Does physical ac-
tivity influence academic performance. The New PE and Sport
Dimension, 12.

10 Dwyerl, T., Blizzard, L., & Dean, K. (1996). Physical
activity and performance in children. Nutrition reviews, 54(4),
§27-831.

11 Donovan, A., Oddy, M., Pardeo, R., & Ades, A.
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vao chuong trinh gido duc thé chat hang ngay
khéng chi c6 sw phat trién khée manh vé cac co,
ma con cé thanh tich hoc tap tét hon va mot thai
dé hoc tap tot hon nhirng sinh vién khéng tham
gia hang ngay.

Viéc choi (play) ctia con ngu¢i da dwgrc nghién
cu kha nghiém ngat. Mot sd nghién ctu cho
thay rang, sinh vién s& ddy manh dwoc qua trinh
hoc nhirng kién thirc mang tinh hoc thuat théng
qua cac tro choi, con goi la nhirng hoat déng
choi (Silverman, et al., 1995)'2. Nhiéu nha ng-
hién ctru nhan thirc, ban dau bé qua viéc choi,
dwa ra gid thuyét rang né khéng cé y nghia gi
v&i sw phat trién tri tué. D6 1a quan niém sai lam
chét ngudi. Nhiéu hoat déng dinh hwdng viéc
choi c6 kha nédng cai thién nhan thirc bao gém:

e Tap thé duc (thdéi quen thé duc nhip
diéu, chay, dudi theo, nhay).

e Tro choi déng ddi (béng da, béng da,
dau vat).

e Choi 1 minh (Iam cau db, thao tac voi
dd vat).

e Cac hoat déng hoc tap ngoai troi (dao,
quan sat con trung).

e Nhirng tro choi mang tinh canh tranh
(cb vid).

e Tro choi xay dwng (xay dwng voi cac
khéi, xay dwng mé hinh).

e Tro choi kham phé (trén tim).

e Tro choi chtrc nang (choi cé muc dich,
chang han nhw thwc hanh mét ki nang
ma&i).

e Tro choi canh tranh c& nhan (ban bi,
dién kinh, nhay 16 co).

e Cac hoat ddng nhdm khdéng mang tinh
canh tranh (mua, déng kich).

e Di bd (ngoai trdi, trong nha).

(1986). Employment status and psychological well-being: a lon-
gitudinal study of 16-year-old school leavers. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 27(1), 65-76.

12 Ginsburg, G. S., Silverman, W. K., & Kurtines, W. K.
(1995). Family involvement in treating children with phobic
and anxiety disorders: A look ahead. Clinical Psychology Re-
view, 15(5), 457-473.
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Choi, gi® ra choi, va gido duc thé chét 1a yéu td
can thiét cho sy phat trién cla ndo. Dwdi day la
mot sb loi ich cla viéc tap thé duc:

e Khién nguwdi hoc mac sai lam ma
khéng gay “chét nguoi” (lethal) (it bbi
rbi hon, va vui vé hon mét I&p hoc
truyén thong)

e Tangcwongqua trinh hoctap (Fordyce
& Wehner, 1993)"%.

e Cai thién kha nadng x ly stress bang
cach “dao tao” co thé kha nang phuc
hoi nhanh hon tr viéc tidng hooc mén
adrenaline™ két hop v&i yéu cau hoat
dong thé chat ... va mdi trudng lop
hoc.

e Kich thich sy giai phong cia BDNF,
nhan t6 1dy dinh dwéng cho thanh
phan tiéu ndo (Kesslak, et al., 1998)'s,
Chéat tw nhién nay giup tang cudng
nhan thirc bang cach tang cwéong kha
nang clia cac neuron than kinh twong
tac véi cac té bao khac

e Nang cao cac ki nang xa hdi, tri théng
minh cdm xuc va kha nang giai quyét
xung dét.

e Lam tang catecholamine (héa chéat
trong ndo nhw norepinephrine va do-
pamine), thwéng phuc vu dé tang
nang lwong va khién tdm trang phan
khich (Chaouloff, 1989)'6.

Mac du nhiéu nha gido duc biét vé méi lien hé

13 Fordyce, D. E., & Wehner, J. M. (1993). Physical ac-
tivity enhances spatial learning performance with an associated
alteration in hippocampal protein kinase C activity in C57BL/6
and DBA/2 mice. Brain research, 619(1-2), 111-119.

14 Hooc mon tiét ra tu thugng than lam tang huyét ap,
tim dép nhanh va hoat dong nhu m¢t nhan t6 truyén tin hiéu
than kinh khi co thé bi cing thing hay gip nguy hiém

15 Kesslak, J. P, So, V., Choi, J., Cotman, C. W., &
Gomez-Pinilla, F. (1998). Learning upregulates brain-derived
neurotrophic factor messenger ribonucleic acid: a mechanism
to facilitate encoding and circuit maintenance?. Behavioral
neuroscience, 112(4), 1012.

16 Chaouloff, F. (1989). Physical exercise and brain
monoamines: a review. Acta Physiologica Scandinavica, 137(1),
1-13.
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gitra viéc hoc tap va van dong, nhung hau nhw
déu bac bd cac hoat dong khi tré chwa vuot qua
I&p 1 hodc I&p 2. Tuy nhién, méi lién hé gitra
van dong va qua trinh hoc tap la r4t manh mé,
c6 kha nang lan téa trong cudc sbng — va xuc
cam duoc hoa tron 1a diéu tét. Cac nha gido duc
thwong phan cach sy van dong, xic cam va tw
duy thanh cac phan riéng biét. Sinh vién cé thé
cam thay kho xtr néu ho mudn thé hién xtc cdm
ho&c di chuyén trong khi gido vién muén ho tinh
lang va suy nghi. Gido vién can nhan ra rang,
nhirng gi nguwdi hoc dang cam giac chi don gian
la sw tich hgp lanh manh cua tri 6¢ va co thé.

Cam xuc

Nhan thtic ==y Chuyén dong

E=mc?

©
©
®

Mo hinh ci, theo huéng phantach

/D‘ @ : Céam xtc
= oI ®
e
.-f’ .

F

E=mc? wwiyt =

N

Mo hinh méi, theo huéng tich hop

L || W e
Nhan thtc x/ /|L '_-___a,x_'.\ )

Chuyen
dong

Céach li giai ci va mé&i vé mdi quan hé gitra tri
6c va co thé
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Goi y thuwe tién

Mét trong sb nhirng diéu théng minh nhat giao
vién c6 thé lam la lam nhirng diéu don gian nhét.
Khi chuang ta gir lai nhirng sinh vién tich cwc,
chung ta gilr cho nang Iwgng cda ho Ién mic
cao hon va cung cap cho ndo cla ho lwong mau
giau oxy can thiét cho hiéu suét hoat dong cao
nhat. Nhitng gido vién khang khang rang sinh
vién nén ngdi yén trong toan thoi gian & 1&p hoc
khéng phai 1a téi wu qua trinh hoc tap. Nhirng
nha gido duc co muc dich nén tich hop cac hoat
ddng van déng trong viéc hoc hang ngay: khéng
chi la qua cac hoat dong I&p hoc, ma con trong
chudi hoat déng hang ngay, di bd, nhdy, dong
kich, dbi ghé, va giao duc thé chét. Trong thuc
té, Larry Abraham tai Khoa Khoa hoc van déng
(Department of Kinesiology) tai Pai hoc Tex-
as-Austin noi réng, “Lép hoc cua cac gido vién
nén co vai dira tré di chuyén”.

Céc nha gido duc nén gén két toan hoc, dia i, ki
nang xa hdi, déng vai, khoa hoc va gido duc thé
chat v&i nhau. Dbwrng cho doi sy kién dac biét.
Dwé&i day 1a mot vai vi du vé sir dung chién luoc:

Thiét Iap muc tiéu van déng. Hay bt dau Iop
hoc vé&i mét hoat ddng ma tat ca thanh vién co
thé ghép cap. Sinh vién cé thé dién t& muc tiéu
ctia minh bang diéu bd hoac choi trd choi db
chi¥ v&i ban, hodc cac cép co thé di tw do trong
mot khodng thoi gian ngén dé thiét lap muc tiéu.
Yéu cau sinh vién tra I&i 3 cau hdi trong tam nhw
sau:

e Muc tiéu cua t6i cho ngay hém nay va
trong nam nay la gi?

e Toi can phai lam gi hém nay va tuan
nay tai l&p hoc nay dé dat dwoc muc
tiéu cia minh?

e Taisao 1a quan trong dbi voi toi dé dat
dwoc muc tiéu ngay hom nay?

Ban cé thé sang tao ra cac cau hdi khac hoac
yéu cau hoc sinh tao ra mét sé cau héi cua riéng
ho.
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Dién kich va déng vai. Hay dé |1&6p hoc ctia ban
quen vé&i viéc hang ngay hoac it nhat hang tuan
choi trd déng vai. Cho phép sinh vién choi trd d6
chi» d& xem lai cac y twéng chinh. Sinh vién cé
thé 1am mot vé kich cam dé trinh bay mét diém
quan trong.

Hoat déng manh (Energizers) Hoat déng manh
c6 thé (1) lam tang huyét ap va muirc epinephrine
clia nhirng ngwdi hoc bubn ngd, (2) gidm cam
giac boén chén trong ngudi hoc dirng ngdi khéng
yén, va (3) cting ¢b ndi dung. St dung co thé dé
do lwdng nhirng thir xung quanh can phong va
bao cdo két qua. Vi duy, “Chiéc ti nay dai 99 dbt
ngoén tay.” Choi mét trd choi Simon Says dugc
xay dwng v&i ndi dung: “Simon néi diém phia
nam. Simon néi chi ndm nguén théng tin khac
nhau trong can phong nay. “...

Tro choi nhanh (Quick games). St dung
trd choi dé xem lai, xay dwng vén tlr vung, ké
chuyén, hay tu tiét 16. Yéu cau hoc sinh viét lai
|&i bai hat cho ca khuc quen thudc theo cap hoac
theo nhom. Céc tlr méi trong bai hat cé thé cung
cap mét ndi dung danh gia méi. Sau doé co6 cac
sinh vién thwc hién bai hat véi v dao. Choi moét
tro choi ma trong do tat ca moi nguwoi lwa chon
mot dbi tac va mot cha dé tr mét danh sach
cac chu d& ma moi hoc sinh déu dwoc hoc. Moi
ngudi dua ra y kién vé chi dé cia minh. Muc
dich la dé& méi hoc sinh dé thuyét phuc mot ddi
tac trong 30 gidy vé viéc tai sao ch d& ctia minh
la quan trong hon.

Trai dai (Stretching). Hay d& mé |&p hoc, hodc
bat c khi nao ban va sinh vién clda ban can
nhiéu oxy hon, hay d& moi nguwdi 1am mot diéu
gi d6 kéo dai. Yéu cau nhirng sinh vién dan dau
clia tAt ca cac nhém hay lam nhirng hoat déng
trai dai theo cach riéng cua ho. Cho phép sinh
vién lam nhirng cdng viéc nho trong 1&p hoc
trong mot khoang thoi gian dac biét. Cung cép
cho sinh vién nhirng viéc lat vat dé lam, cho mot
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soi day nhay co sdn, hodc don gian chi cho ho
di bd xung quanh phia sau I&p hoc, mién 1a ho
khéng lam phién céac sinh vién khac.

Gido duc thé chat va gi® nghi giai lao. Chung
ta c6 thé nhin thdy minh ching ré rang rang
nhirng hoat déng gido duc thé chat va trong gi®
giai lao khién trwdng hoc tré nén thu vi véi nhiéu
sinh vién, va co thé giup tang cwong hiéu suat
hoc tap. 30 phut méi ngay, 3 dén 5 ngay mot
tuan sé lam cho cong viéc tré nén thuan lgi hon
(Tomporowski, 2003).

Gi4o vién ciing nén dam bao réng gi® giai lao
bao gébm moét s hoat dong — khéng dirng xung
quanh trong ltc gidi lao! Giéi lao c6 thé bao gébm
di b6 nhanh, hoac choi nhirng trd choi doi héi
nang lwvong cao McNaughten & Gabbard, 1993).
Viéc giai lao phai kéo dai 30 hodc 40 phut dé toi
da hoéa hiéu qua qua trinh nhan thirc (Gabbard
& Shea, 1979). Giai lao vao budi trwa va dau
gi® chiéu mang lai nhiéu lgi ich cho sinh vién
hon gio giai lao vao sang s&m (McNaughten &
Gabbard, 1993).

Minh chieng tir di liéu hinh &nh, gidi phau, cac
dir liéu 1am sang cho thay rang viéc tap thé duc
khéng chi nang cao nhan thirc ma con lam tang
sb lwong cac t& bao ndo. N6 cé thé 1am gidm
kha ndng béo phi & tré em, hd trg qué trinh hoc
tap. Chinh vi vay, ching ta can phan bb nhirng
ngudn lyc tét dé khai thac strc manh tiém an cua
cac hoat dong van dong, hoat dong thé thao,
d&c biét khi van dé nay ngay cang dwoc nghién
ctru phd bién & nhirng nha khoa hoc nghién ctru
vé néo.
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Lé Thanh Hang tong hop!

Khi day, gido vién thueng cd gang gitp hoc sinh hiéu néi dung bai hoc tét hon bang cach két nbi
ching véi kién thire va kinh nghiém trwdc d6 cta hoc sinh, tir bai hoc trwde d6, tir mén hoc trwde
doé hodc tir cude séng hang ngay. Nhwng thinh thodng, gido vién dang gia qua cao kién thirc nén
tang cda hoc sinh, va vi vay, da xay dwng kién thirc méi trén moét nén mong 16ng 1&o. Hodc hoc sinh
dang c6 kién thirc nén tang khéng thich hop véi ndi dung bai hoc va lam méo moé sy hiéu biét cla
chinh hoc sinh d6. Twong tw, gido vién co thé phat hién ra cac hiéu 1am va thiéu chinh xac trong
kién thirc nén tdng clia hoc sinh, dang lién két chat ché véi nang lwc hoc kién thire méi clia ho. Mac
du gido vién cé thé va nén xay dwng kién thirc nén tdng cho hoc sinh, nhwng quan trong khéng kém
la nhan ra khéng phai tat ca kién thirc nén tdng cung cAp mét nén tang virng chac dé hoc cai maoi.

Nguyén téc: Kién thirc nén tadng ctia hoc sinh c6 thé giup hodc can tré viéc hoc

Hoc sinh khéng dén 16p vé&i mot cai dau réng, ma trong dau ho la kién thirc thu dwoc thi cac mén
hoc khac hodc théng qua cudc sdng hang ngay. Kién thirc nay bao gdbm cac sw kién, khai niém,
mé hinh, nhan thirc, niém tin, gia tri va thai do, mét sé trong dé khéng chinh xac, khéng day da
dbi v&i cac yéu cau diu vao ctia mén hoc, hodc don gian, khéng thich hop véi nglr canh.Khi hoc

1 Téng hop tlit cuén How learning works

L
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sinh mang kién thirc nay vao I&p hoc, chiing anh
hwéng dén cach hoc sinh tiép nhan va giai ng-
hia kién thtrc mai.

Ly twdng nhat 1a hoc sinh xay dwng trén mot
kién thirc nén tdng virng chac va cé uy tin trudc,
tao ra cac lién két gira kién thirc da cé va kién
thirc m&i gitp ho xay dwng céu trac kién thirc
ngay cang manh mé hon. Tuy nhién, hoc sinh cé
thé khong tao ra két ndi voi kién thire trude do
mot cach tw phat. Néu ho khéng dwa vao tri thire
c6 lién quan trwdc do - hay, noéi cach khac, néu
tri thirc d6 khong hoat déng - né cé thé khong
tao diéu kién cho viéc hdi nhap tri thirc méi.
Hon nira, néu kién thire trwée day cha hoc sinh
khéng du cho mét nhiém vu hoac tinh huéng hoc
tap, n6 co thé khong hé tro kién thirc méi, trong
khi néu né khéng phu hop véi nglr canh hodc
khéng chinh xac, né cé thé lam méo mé hoéc
can tré viéc hoc mai.
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Hiéu dwoc nhirng gi hoc sinh biét - hoac nght
rang ho biét - khi dén 1&p c6 thé gitp gido vién
thiét ké gidng day thich hop hon. Biéu nay khéng
chi gidp tan dung kién thirc chinh xac hiéu qua
hon dé thac day hoc tap, ma con dé xac dinh
va lap day nhirng khoang tréng, nhan ra khi hoc
sinh dang ap dung nhirng gi ho biét mét cach
khéng thich hop va tién hanh sra nhitng hiéu
lam vé kién thirc.

Hoc sinh két néi nhirng gi ho hoc véi nhirng gi
ho da biét, giai thich théng tin dén, va tham chi
nhan thirc giac quan, théng qua thau kinh kién
thire, niém tin va gia dinh hién cé clta ho (Vy-
gotsky, 1978; National Research Council, 2000).
Trén thuc té, c6 sy déng thuan rong réi gitra cac
nha nghién ctu, hoc sinh phai két ndi kién thirc
m&i vai kién thirc trudc day dé hoc (Bransford &
Johnson, 1972; Resnick, 1983). Tuy nhién, mic
ddé ma hoc sinh co thé rat ra kién thie treéc dé
xay dung kién thirc mé&i mot cach hiéu qua phu
thudc vao ban chét kién thirc trudc day cla ho,
cling nhw kha nang khai thac né cta giao vién.

Kich hoat kién thirc nén tang

Hoc sinh hoc d& dang hon khi ho c6 thé két néi
nhirng gi ho dang hoc véi nhitng gi ho da biét.
Tuy nhién, gido vién khéng nén gid dinh rang
hoc sinh sé& ngay 1ap tirc hodc tw ddng nhan thay
sy lién quan t&i kién thirc nén tang ho da co.
Thay vao dé, gido vién nén cb y kich hoat kién
thirc nén tang cta hoc sinh dé gitp ho gia lap
cac lién két manh mé vaéi kién thirc méi.

Kién thirc nén tang chinh xac nhwng khéng
du

B&i vi biét cai gi 1a mot loai kién thire rat khac
vGi biét lam thé nao hoac biét khi nao, diéu dac
biét quan trong la, nhw nhirng ngwoi chi dan,
gi&o vién can lam rd cac yéu cau kién thirc cla
cac nhiém vu khac nhau va khéng cho réng Vi
hoc sinh ctia chuing ta cé kién thirc nay thi ho
cling co kién thirc khac. Thay vao d6, diéu quan
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trong la danh gia ca sé lwong va ban chat kién
thirc nén tang cla hoc sinh dé co thé thiét ké bai
giang mét cach thich hop.

Kién thirc nén tang khéng thich hop

Khi hoc kién th&rc méi, hoc sinh cé thé rut ra
kién thirc (tr nglr cdnh hang ngay, tir sw twong
dong, tr nglr canh khac nhau, va t van héa
hoac ngdn ngir riéng cua ho) khéng phu hop
v&i bdi canh, bop méo hodc can tré viéc hoc
kién thirc mai. D& gitp hoc sinh tim hiéu kién
thirc nén tang 1a gi va noé khong ap dung duorc,
diéu quan trong déi v&i gido vién la (a) giai thich
rd rang cac diéu kién va van ban ap dung, (b)
khéng chi day cac nguyén tac triru twong ma
con cung cép nhiéu vi du va ngir canh, (c) chira
sw khac biét, cling nhw diém twong déng, khi st
dung phép loai suy, va (d) cb tinh kich hoat cac
kién thirc nén tang co lién quan chinh xac.

Kién thirc nén tang khéng chinh xac

Diéu quan trong la gido vién phai giai quyét
nhirng kién thirc nén tdng khéng chinh xac cé
thé bop méo hodc can tré viéc hoc. Trong mot
sb trwong hop, cac diém khoéng chinh xac co
thé dwoc chirtng minh don gidn bang cach cho
hoc sinh biét théng tin va bang chirng chinh xac,
xung doét voi niém tin va md hinh khéng chinh
xac. Tuy nhién, diéu quan trong déi v&i gido vién
dé nhan ra rang mét sy diéu chinh hodc sy bac
bd don |& 1a khéng dd dé giup hoc sinh stra doi
quan niém sai lam sau sac. Thay vao dé, huéng
dan hoc sinh trai qua mét qua trinh thay dbi khai
niém sé mat thoi gian, kién nhan va sang tao.
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Phan Thi Thanh Lwong téng hop
Ngudn: Alexandra Aviv

Quan diém ttr giao duc phi chinh quy

Trong cudn sach cda Jarvis (2011) vé Hoc tap
nguoi lén trong bdi canh xa hdi, dng da nhan xét
rang chu trinh hoc tap ctia Kolb qua don gian va
gian lwoc, can phai dao sau hon cac giai doan
cta chu trinh dé& hiéu dwoc rd y nghia ctia cac
giai doan dé. Cac giai doan trong chu trinh thwc
té cling khdng xuét hién mét cach 1an lwot nhw
trong chu trinh ctia Kolb ma c6é thé nhay céc tur
giai doan nay sang giai doan khac. Ong c6 dwa
vi du vé mét ngudi doc toan phirc tap sé lién
quan dén giai doan khai niém triru twong réi moi
dén hinh thanh kinh nghiém roi rac.

Tt linh vwc giao duc ngwi I&n va giang day
tiéng Anh nhw ngén ngir thir hai
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Rogers (1996) cho rang, hoc tap bao gém muc
tiéu, dw dinh, lwa chon va quyét dinh, nhitng
diéu nay khéng hoan toan phu hop véi chu trinh
hoc tap cta Kolb. C6 it nhat la ba loai hoc tap
khac nhau va véi méi loai hoc tap, mdi chung ta
lai c6 mdt phong cach hoc riéng.

Pé danh gia minh Kolb ciing chi ra gi¢i han
I&n nhét, két qua dwa chi yéu vao cach hoc do
nguwoi hoc tw danh gia, khdng danh gia phong
cach hoc tap théng qua tiéu chuin hay hanh
vi, nhw mot sé nha binh luan da lam, va né chi
c6 gia tri trong pham vi ca nhan cta nguwoi hoc
khéng phai trong méi quan hé véi ngudi khac.

Tuy nhién, chung ta khéng nén danh gia thap
déng goép clha Kolb. Du cé han ché, xong md
hinh hoc tap trai nghiém, xét trén khia canh khoa
hoc, da thay ddi tw duy gido duc ttr chd dat gidng
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vién vao vij tri trung tm sang lay sinh vién lam
trung tam. Nhiéu nha khoa hoc da nhan dinh,
hoc tap trai nghiém la mét chd dé séng dong
dang dé tranh luan.

Tir quan diém cta hoc tap suét doi
Miettinen, R. (2000) da cé nhirxng nhan xét kha
thdng than vé quan diém hoc tap subt doi, tuy
nhién c6 thé cé nhirng tranh céi vé cac y kién
cla 6ng: “Hoc tap trai nghiém co6 thé dan dén
két luan sai lam trong qua trinh hoc tap; phwong
phap nay co thé khoéng gilp ching ta hiéu va
gidi thich sy thay ddi va kinh nghiém méi; va
phuong phap nay coé thé gay nén tw duy luoi
biéng va gido diéu trong qua trinh trién khai”.

Quan diém quan ly gido duc

Vince (1998) c6 dwa ra 5 nhan dinh vé phé phan
chu trinh hoc tap cua Kolb:

— Kinh nghiém can dwoc nhin nhan nhw mot
qua trinh kién tao, hinh thanh khuén mau va bao
gdm ca cac mdi quan hé quyén lwc trong xa hoi.
— M&éi quan hé phirc hop va ddc dao xung quanh
kién thirc dwoc kién tao gilra con ngu®i nhw moét
phan twong tac clia qua trinh hoc tap.

— Can dwoc chu trong vao kinh nghiém & day-
lic nay (here-now) va qua trinh soi chiéu gitra
con ngudi trong méi trwdng gido duc va cac td
chirc ma con nguwoi do dai dién.

— Tim kiém phuwong thirc 1am viéc véi nhivng
qua trinh khéng y thirc va wu tién, cu thé Ia can
phai c6 co ché bao vé.

—Nén co siéu qua trinh hoac trinh tw thr hai lién
quan dén méi cAu phan cuta chu trinh hoc tap
qua trai nghiém.

Kelly (1997) trong bai viét Hoc tap qua kham
pha cé phan tich da dwa ra nhan dinh cta Kolb
vé han ché cta Phuwong phap hoc tap qua trai
nghiém: “két qué hoc tap chi tap trung vao cé
nhéan tw danh gia. Khéng dung tiéu chuén hay
hanh vi dé danh gia mét phong cach hoc tap
dwoc yéu thich. Hoc tap qua trai nghiém chi
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danh gié sw phat trién diém manh trong tiing cé
nhén con nguoi chir khéng phéi trong mbi quan
hé v&i ngudi khac.”

Theo trang web Hwéng dan day va hoc trong
y hoc (Handbooks of teaching and learning in
Medicine), phwong phap hoc tap qua trai ng-
hiém cua Kolb khdéng thé ap dung dai tra cho
moi bdi cdnh. Phwong phap nay han ché cac
tac nhan ddi véi qua trinh hoc tap. Phuong phap
nay khong giai thich vé sy tac dong ctia cac yéu
t& hoat dong tam ly hoc, xa hdi va trwong hoc
dén qua trinh hoc tap. Ngoai ra can phai luu y
dén su khac biét vé phong cach hoc cia mbi
nguwoi, va sy khac biét cua tirng nguwoi trong
nhirng hoan canh khac nhau.

Két luan

Nhiéu nguwdi Gng hod tuyét déi phwong phap
hoc tap qua trai nghiém va ap dung mét cach
triét dé, tuy nhién, chung ta ciing nhan thay cé
nhirng y kién trai chiéu vé phwong phap nay. Vi
vay, khi ap dung vao txng mén hoc, trng 16p
hoc va tirng déi twong hoc sinh can co6 sw can
nh&c. Chinh tac gia ctia Phwong phap hoc tap
qua trai nghiém, David Kolb, ciing khang dinh
han ché cta phwong phap nay la ca nhan hoéa
qua trinh hoc tap thong qua kinh nghiém. Co6 1é
can lwu y hon dén méi trwérng va bbi canh khi ap
dung mét phwong phap hoc tap vao giang day.
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[Lepuin & 5ﬂ¢€s]E

Chu trinh hoc tap qua trai nghiém cua Kolb (1984)'

1 Kolb, D. (1984). Experiential learning as the science of learning and development.
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William Juang' | 'ng Minh Tuén dich

Viéc c6 mot hé gido an tiéu chuan theo gido
trinh va str dung gido an dé dé day cac hoc sinh
la khéng hoan toan gidng nhau.

Khi téi bat diu bai hoc véi yéu cau tim mét noi
trong 1&p hoc dé dat diém xuat phat cta doan
tau lwon. Toi da noi: “Bwoc rdi - Ai c6 cau hoi
nao” Khéng ai dat cau hoi? Thoi gian bat dau!
Pa sb6 cac hoc sinh mén khoa hoc 8 cla toi déu
lam viéc. Tuy nhién, mdt hoc sinh cham chu nhin
vao t& gidy va chiéc bat chi trong tay. Mét hoc
sinh dang nhin vu vo. M6t hoc sinh khac dang
nghich nhirng t& gidy. Chuyén gi da xay ra? Cac
em da khong y kién gi khi téi héi: “co cau hdi
nao khong?”. Lam thé nao dé toi cé thé tiép can
dwoc nhirng hoc sinh nay?

Nhirng déng nghiép cua t6i da thuyét phuc toi
rang nhi*ng hanh vi nay khéng dai dién cho
nhirng gi hoc sinh cla téi biét hay hoc sinh clia
t6i théng minh thé nao. Tré con c6 thé noi dbi
nhwng khi chung khéng lam dwgc cac bai tap
ma chung biét sé anh huwéng dén diém sb thi
phai c6 diéu gi khac xay ra ma téi da bd qua.

1 Gido vién Khoa hoc thanh phé Oakland, California,
Hoa Ky
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RUBRIC BANH GIA LIEU O

DAY OUI7

Sw can thiét ctia giao an hoc tap ca nhan

B

Trwong téi hop tac vai Mills Teacher Schoolars?,
t6i da tap trung vao dw an gido an ca nhan thé
nao cho phu hop: qua nhiéu gido an ca nhan va
tat ca hoc sinh déu viét mét thir gibng nhau, ho
lam nhirng viéc hoac thé hién nhirng hanh vi vo
nghia.

T6i khong chéc chan hoc sinh co thé dat dwoc
nhirng Ky vong ma téi da dat ra cho du cac em
tham gia day di vao cac yéu cau hoc tap. Néu
cac em hiéu rd hon ky vong cua toi, liéu cac em
c6 thé tw tin giai thich y twéng hon hay khéng?
Lam thé nado tdi c6 thé tim dwoc sw can bang
trong gido an hoc tap ca nhan?

Rubric (Phiéu tw danh gia) 1a chwa da

Téi da quyét dinh thu thap di liéu tir cac bai giai
quyét van dé (CER) trong 1&p hoc. Téi mudn biét
lam thé nao t6i co thé thiét ké dwoc cac hoat
dong phu hop nhw vay hoc sinh c6 thé sir dung
ching dé hé tro' tim kiém cau tra 16i. Toi da thiét
ké va dwa cho cac em phiéu théng tin tw danh
gia - mét cébng cu cho phép hoc sinh va gido vién
biét dworc ky vong hoc tap, tir dé gido vién co thé
giup d& hiéu qua hon.

2 Mills Teacher Schoolars: mét t6 chiic chuyén nghién
ctiu vé cac van dé day va hoc.
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Tiép tuc bai tap chung t6i dé cap & trén. Toi
da yéu cau hoc sinh giai thich nhirng Ii 1& dé
thiét ké doan tau lwgn. Dya trén hiéu biét, cac
em cho réng diém khé&i dau cang cao thi nang
lwong dwoc chuyén dbi thanh dong ndng cang
|&n hay nang lwong dé chuyén dong cang lon.
Phiéu théng tin tw danh gia cta t6i da dwa ra hai
tiéu chi sau:

Toi viét mot yéu cau tra & cau hoi va dua
ra mot gid thuyét ngwoc lai véi cau héi;

T6i cung cap nhirng théng tin cé y nghia
cho cau hdi cla toi.

R& rang diém xuét phat cang cao thi cang tét,
nhirng hoc sinh khéng nhét thiét st dung théng
tin d6. Cac em ciing cé kha nang viét vé mot
diém dat khac, néu cac em cé ly do chinh dang
cho sy lwa chon ctia minh. Vi vay t6i da gap
nhirng rac rdi khi ho trd I&i cau hdi khéng day
da, chadng han nhw: “Bét ddu & goéc phong hoc
b&i vi ching ta c6 nhiéu khéng gian hon va céac
y twdng méi khac nira”.

Néu xem xét kj hon céc cau tra 1oi clia cac em,
t6i nhan ra nhiéu hoc sinh khéng s dung phiéu
thong tin tw danh gia nao ca.

Héi hoc sinh nhirng gi ho nghi

Néu hoc sinh khéng st dung phiéu théng tin tw
danh gia, t6i sé can phai tim hiéu xem gido an
can bd sung nhirng gi sé& gilp cac em giai thich
thanh cong li luan cta ho, nhwng sy phan hoi
lai thi khéng gidng nhau. Mét ddng nghiép trong
nhom diéu tra tai Mills dé nghi toi d&t cau hoi dé
gitp hoc sinh hiéu ré van dé.

Trao dbi v&i mot sd hoc sinh, t6i da thay duwoc
rang cac em thuwc sy mubn lam tét va cac em biét
nhiéu vé nang lwong va dong nang hon la nhirng
gi cac em da thé hién trén gidy. Nhung cac em
khéng biét muc dich ctia phiéu théng tin tw danh
gia 1a gi va cach sl dung né va diéu d6 ngan can
cac em thé hién rd rang kién thirc cia minh
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Day cach st dung gidao an ca nhan hiéu qua
Téi da td chirc lai tir thanh phan nhd nhét dé cho
phép hoc sinh hiéu va thwc hanh lam viéc voi
phiéu théng tin tw danh gia, st dung cac chién
lvoc sau:

Toi da dan dat mot cudc thdo luan, trong
dé chung toi da di dén mot sw ddng thuan vé
phan loai mét mau van ban cho phiéu théng tin
tw danh gia

Téi thiét 1ap bdn tram, noi hoc sinh trong
nhém lam viéc cdng tac véi nhivtng mau khac
nhau tlr d6 dat dwoc két qua tét nhat
Hoc sinh phan anh trén ngay trén phiéu véi
chinh cac ban ctia minh va thwc hién stra doi
trwdc khi glri sdn pham cudi cung.

Hiéu cach s dung cac phiéu théng tin tw
danh gia dé hoc

Céc hoc sinh ban dau dé xuéat & goc nay, khi tra
|&i cau hdi 1an the hai: “Téi chon goc trén cao
cta l&op vi tau cé nhiéu ndng lwong hon khi &
trén cao. Khi ban dat vién bi trén mo6 hinh tau
lwon, tbc dd clia vién bi sé tdng va né sé cd toi
da déng nang

Téi thay rang hau hét cac sinh vién da thyc hién
nhirng cai tién dang ké vé chat lwong cau tra 1o
cua ho.

Qua cudc diéu tra nay, t6i da hoc dwoc rang viéc
cung cap mot gido an ca nhan va day hoc sinh
st dung né khéng gidng nhau. Néu hoc sinh cta
t6i khéng hiéu sau sac vé muc dich cla cdng cu
t6i cung cap va khoéng biét cach st dung né dé
hd tro' viéc hoc ctia ho thi ho cling kho thwe hién
tét dwoc.
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HOC TAP TICH HOP:
KHdi BRu

Veronica Boix Mansilla®
Nguyén An Quyén dich

Cung v&i nhivng thay déi quan trong vé mét xa
hoi va k¥ thuat trong mot thé gi¢i ngay cang toan
cau hda la sw bién dbi sau sac trong ban chat
ctia hoc tap. Nhitng hoc vién trong thé ky XXI
tw coi minh 1a nhitng nhan t6 nang déng trong
moi trwdng da phwong tién va toan cau. Ho tao
ra cac mang lwéi xa hdi da dang va c6 nhirng
hoat dong kha thoai mai trong cac mang lugi
d6. Ho hoc hai kinh nghiém trong thé gi&i thuc
va d0. Ho thé hién quan diém cutia ho va coéng
khai cudc sdng ca nhan mot cach dé dang. Rat
nhiéu nguoi trong sbé ho thé hién sw quan tam
dén méi trwdng toan cau va quyén con ngudi
hon nhirng thé hé di trede. Nhirng cudc bau oty
gan day cho thay, cht dé thwdng xoay quanh
cac van dé codng cong truc tuyén va cac van dé
tr phia nguwoi dan. Cach thire hoc tap maéi ciing
dwa ra nhirng thach thirc nhat dinh. Khi thé gidi
“phang”, khoang cach dan thu lai c6 thé khién

1 Giéng vién Trudng Gido duc Harvard, Truéng nhom
nghién ctiu Lién nganh, D€ an S6 khong
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cho cac gia tri ving mién bj xam l4an va hoa tan
manh mé. Cac khéng gian ao bj lam dung, théng
tin bi hiéu sai, nhan dang 4o bi nhin sai, cac
mang xa héi thi I&ch lac. Thé hé chung ta dang
bi ap lwc phai thé hién, phai thanh cong, phai
tién 1&n v&i téc d6 nhanh va hiéu qua, nhung
lai co rét it thoi gian dé tw ngdm hay tim hiéu
twong tan vé thé gidi lién tuc thay déi - thé gioi
ma chung ta dang séng.

Nhirng yéu cau cla xa hoi dwong dai dbi voi
nguwdi hoc mang dén mét sy thay ddi trong mé
hinh d&c trwng cla ching ta vé viéc day va hoc
cho twong lai. La don vi tién phong vao dau
nhitng nam 1990, T6 chirc Hop tac va Phat
trién Kinh té da tiép can mot loat nang lwc ma
nguwdi hoc phai phat trién dé c6 cudc séng thanh
cbng va déng gop cho xa hdi van hanh tron tru.
Nhirng nang lwc nay bao gbm twong tac trong
cac nhom khong déng nhéat trong xa hoi, tw cha
hanh déng trong cac bbi canh Ién, va chia sé
v&i nhau cac céng cu va kién thirc. Hiép hoi cac
trwdng dai hoc va cao dang Hoa Ky ciing da
cong nhan chang ta can ky vong I6n hon dbi voi
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sb sinh vién dang dan tang Ién. Nhitng nguoi
hoc cua hién tai va twong lai phai lam chu viéc
hoc tap cua chinh ho, c6 tw duy phan bién, cé
thé hop tac, ap dung nhirng ky néng tw duy bac
cao hon cho cac van dé thuc té, quan ly sy phirc
tap vé van hoa va két néi cac quy luat véi nhau
mot cach y nghia. Vay viéc chung ta nd lwc hoc
tap tich hop cé vai tro gi trong viéc chuan bi cho
thé hé tré cho xa hdi hdm nay va ngay mai la gi?

Tim kiém dé vwot qua sw phan manh kién thiec
cta thé ky trwdc dé cung cdp mot nén gido duc
c6 lién quan dén doi sébng dwong dai, gidao duc
dai hoc va céc td chirc tai tro da tang sw hd tro
clia ho vé cac sang kién lién nganh trong khuén
vién trudng. Xép hang cac trwong dai hoc va
cao dang clia US News va World Report ndm
2006 cho thdy 62% cac co s& nghé thuat tw
do cung cép cac nganh hoc chuyén nganh lién
nganh. M6t nghién ctru cua Teagle Foundation
vé cac trwong dai hoc va cao dang nghé thuat
tw do da tim thdy 99 phan trdm céac trwong dai
hoc bao cdo cé phan hodc rat hwéng dén sw
lién nganh. Trong khi mét s6 nghién ciru thuc
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nghiém da do lwong lgi ich cda viéc hoc tap tich
hop mot cach hé thdng, cac nha ly thuyét hoc
tap két hop né véi niém tin nhan thirc cao hon
(niém tin vé kién thirc va diéu tra); mirc d6 phirc
tap tinh than cao; tw duy quan trong va twong
tw cling nhw giai quyét van dé phirc tap va hop
tac — tat ca cac nang luc chinh trong xa hoi tri
thirc ngay nay.

Theo quan diém cua t6i, khi dwoc thwe hién mot
cach chéat ché, viéc hoc tap tich hop thé hién
mot co hodi sau sac hon dé chuan bi cho gidi tré
ngay nay va twong lai cia xa hdi. Khi dwgc hinh
thanh tét, hoc tap tich hogp giup hoc sinh tap
trung vao cac van dé da chiéu trong sw phirc tap
hoan toan clia ching. N6 khién ho can nhac, ap
dung va két hop nhirng hiéu biét ky luat dé vuot
ra ngoai tdm nhin hiru han cta ho. Quan trong
nhét, né cho phép ho mang nhirng tac dong thay
ddi hanh tinh - tlr bién dbi khi hau sang toan
cau hoa, tir viéc ky thuat s6 hda cudc séng hang
ngay sang dao dirc clia strc khde va cong nghé
y té toan cau - vao trong I&p hoc dé tham do lién
nganh. Viéc hoc tap ky luat rd rang ciing cé thé
tap trung vao cac chi dé cé lién quan hién tai va
twong lai va lam nhw vay v&i dé chinh xac hiéu
qua, nhwng vi hoc tap tich hgp mé réng ban
chét clia cac cau héi ma chung ta co thé yéu cau
mot cach hop phap trong I&¢p. Do dd, ndé mang
lai chd cho mét diém khéi dau mai dé phat trién
chwong trinh gidng day: noi thé gi¢i ctia ching
ta ngay nay va ngay mai tré thanh ngudn gbéc
clia cac van dé dé nghién clru va gilp sinh vién
hiéu rd hon vé cac van dé dé. Déng khung trong
bdi canh twong lai ctia hoc tap, hoc tap tich hop
dat mét nén mong cho phuwong phap sw pham
hién dai. D6 la mét phwong phap sw pham, trong
do co6 hé théng, hoc sinh dwoc trang bi mét cach
nghiém ngat dé phan anh va giai quyét cac cau
hdi vé sw séng con vé van héa va van hda cla
thoi dai chung ta; va van dung thyc tién trong
cong viéc ma ho sé can phai lam nhuw cac thanh
vién cung thé hé cla ho.
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KHENTRETH

Trung Ha

Tré em rat nhay cam véi nhivng I¥i nhan xét
cua bd me. Khen tré thé nao cho dung?’

Mac du bd me luén la nguwdi mong mubn con cai
cé dwoc sy phat trién tét nhat, nhwng cé nhivng
|61 n6i ctia bé me vo tinh danh gia hay “déng
mac” lén con cai, khién chung tr& nén cing
thang, dwa chang tré thanh moét nguwdi co Tw
Duy C6 Binh. Nhitng cau néi sau day thudng
dwoc ndi ra tr bd me - nhirng thdng diép mang
Tw Duy C6 Dinh:

- Con tiép thu nhanh déy.

- Con théat théng minh!

- Con vé dep qua nay. Sau nay sé thanh
hoa s day.

- Con hoc gidi nhw vay thi bai kiém tra nay
10 Ia céi chic.

Mac du khi néi ra nhirng 1&i nhw vay, cac bac
cha me thworng nghi rdng minh dang déng vién
khich 1é con cai minh, nhwng tré con sé dich
nhirng I&i d6 ra thanh:

1 Pugc tham khdo tit cuén Mindset - Carol S. Dweck
va chinh stia tif hai bai viét cting tac gia trén Tamly.blog
https://tamly.blog/cai-gia-cua-nhung-loi-khen-ngoi-tuong-
nhu-vo-hai/

https://tamly.blog/tu-duy-nao-giup-ban-thanh-cong/
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- Néu minh gdp phéi céi gi d6 ma tiép thu
khéng dwoc nhanh Idm, minh sé 1a ké
kém coi.

- Néu minh dirng viéc vé lai hodc khéng tré
thanh hoa si, minh sé lam trai y b6 me.

- Tha minh khéng hoc giéi ngay tur dau,
néu khéng ctr méi Ian minh khéng duoc
10, b6 me sé cho la minh hoc dbt.

Dung rang tré con rat thich dwoc khen ngoi rang
chung gidi, chung thdng minh, chdng cé tai nang,
nhwng sy kich thich khi dwgc nhan nhirng 1&i
khen nhw vi du trén chi kéo dai trong 1 khoanh
khac nhét dinh. Néu c» méi l1an ching dat dwoc
thanh twu gi d6, bd me méi dwa ra nhirng I
khen nhw vay, dan da ching sé cé Tw Duy Cb
Dinh rang: “Minh chi dwoc khen khi minh cé két
quéa tét. Minh thanh céng la vi minh théng minh,
minh ma thét bai thi sé 1a ké ngu dét’. Nhirng
I&i khen kia sé lam chidng nghi ng& chinh ban
than minh néu c6 mot chuyén khéng nhw y xay
ra, ngay ca khi b6 me khéng hé phan nan gi. Khi
chung ta danh gié tré nhd dwa trén toc do tiép
thu hay sw hoan hao, chung sé khéng bao gio
dam lam diéu gi mao hiém cé thé dnh hudéng t&i
nhiing tiéu chuén dénh gia dé. Vi du, ching sé
gia v& rang chung hiéu moét bai toan ngay sau
lan gidi thich dau tién, ngay ca khi ching van
chwa hiéu, chi vi chung muédn giir hinh &nh “da
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con tiép thu nhanh” trong méat bd me chang.
Néu Tw Duy C6 DPinh nay c tiép dién trén mot
dién rong, mot can bénh trong xa hdi sé phat
trién: Bénh thanh tich. Vi vay, diéu tot nhat/ nén
lam nhét cGa bd me la day cho chung cach yéu
thich nhirng thir thach, kich thich b&i nhirng sai
lam, khéng ngai ¢b gang, luén tim kiém nhirng
cach lam ma&i va khéng ngirng hoc héi. Bang
cach nay, tré con khi I&n [én sé khéng phai lam
nd lé cho nhirng 161 khen nira, ma sé ty tao
dwng lén sy tw tin cta riéng minh.

Diéu d6 khéng cé nghia la ching ta khéng bao
gi® nén khen tré con. Nhwng thay vi nhirng 1&i
khen tap trung vao két qua, hay khen nhirng cb
gang, qua trinh ma tré da phai di dé dat duoc
két qua 4y, du két qua dé thé nao di chang nira.
- B6 c6 thé thdy con da hoc hanh rat chdm
chi, va két qué bai kiém tra vira roi da
chimg minh sw tién bo ctia con. Con d3
lam nhing gi dé lam dwoc nhuw vay thé?
- Me biét con hoc & trurong rét tét va trong
I6p con luén ding dau. Nhung me van
cém thay con van chwa van déng hét kha
nang cua minh. Sao con khéng thtr lam
gi dé thach thire hon/ hoc diéu gi d6 méi

hon nhi?

V&i nhivng tré da bd ra nhiéu cong sirc nhwng
khéng dat dwoc két qua nhw y thi sao?

- B6 biét con d4 bd ra kha nhiéu céng strc
cho bai kiém tra nay, diéu dé la diéu quan
trong nhét. Gior chung ta cung ngdi lai va
xem xem c6 ché ndo con chwa hiéu nhé.

- Mobi ching ta déu c6é kha nang tiép thu
khéc nhau & méi linh vuc khéc nhau. O
Iinh vire nay, ¢é thé con sé can nhiéu thoi
gian hon dé hép thu né, va diéu doé la hét
stre binh thuong. Mién la con khéng bé
cudc la duorc.

Xin k& mot cau chuyén co that sau day:
Elizabeth [a mot dra tré 9 tudi véi niém dam mé
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v6&i bd mén thé duc dung cu. Ban than em da tap
luyén rat cham chi, em rat déo va linh hoat, va
thwe sy dwoc danh gia cao béi cac huén luyén
vién. Em ciing rét ty tin vao kha néng ctia minh.
Vay nhwng, khi tham dw hoi thi dau tién cap
quéan, em lai khéng dat dwgc huan chwong nao
ca. Ban sé& lam gi néu 1a bé me cla Elizabeth
sau cudc thi?

1. Néi v&i em rang ban van tin em gidi nhét
hoi thi.

2. N6i véi em rang ban giam khao da khang
cong bang.

3. Néi v&i em rang thé duc dung cu khéng
phai la cai gi dé qua Ién lao.

4. Noi v&i em rang em thuc sy ¢ kha néng,
chac chén 14n sau em sé chién thang.

5. N6i v&i em rang em khong xing dang
duoc thang.

Cau tra 1o 1 1a noi dbi. Ban biét em khéng phai
la gidi nhét, va ban than em ciing vay. Cau nay
hoan toan khéng co6 tac dung chi cho em ché
nao em chwa duwoc hay lam thé nao dé khac
phuc né.

Cau 2 day cho em céach db 16i cho hoan canh.
Ban cé muébn con ban I&n Ién trd thanh mot
ngwdi ludn vin c& cho tat ca nhirng khuyét diém
cta minh khéng?

Cau 3 tao cho em thoéi quen coi thwdng nhirng
th ma em khéng lam dung ngay t 14n dau tién.
“Oi x&i chang qua viéc d6 khéng dang dé toi lam
tét thoi” — d6 cé phai la diéu ban mubn day con
ban khéng?

Cau 4 1a cau cé anh hwdng nguy hai nhat. Néu
em da co kha nang chién thang, tai sao em
khéng thang ngay tr lan nay? Cau néi nay rat
dé& lam em chu quan v&i viéc cb géng rén luyén,
cho réng viéc khéng thang lan nay don gian la
vi khéng may man.
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Cau 5 c6 vé nhu thuc té nhat, nhwng lai kha phi
phang va c6 thé phan tac dung.

Nguoi bd trong cau chuyén nay da néi nhw sau:
“B6 biét con dang cadm thay that vong. D6 |a diéu
dé hiéu khi con ky vong vao mét két qua cao,
biéu di&n hét minh ma van khéng cé dwoc két
quéa nhw y mudn. Nhung con biét 1a con chuwa
thwc sy dat tdi trinh d6 dé chién thdng. Nhirng co
gai (dat giai kia) la nhirng nguwoi da tap bé mon
nay lau hon con, nd lwc nhiéu hon con. Néu con
chi coi b0 mén nay nhv mét sé thich tam thoi,
con c6 thé hai long voi két qua dy. Nhwng néu
con nghiém tic va thwe sy mudn danh 14y chién
thang, con can phai cb géng nhiéu hon nira”.

Khi tré nhé khéng dat dworc thanh tich nhw
chiing mong muén/bé me mong doi, dirng
danh gia. Hay day dé ching.

Cau clra miéng thworng thay & cha me Viét Nam
la “Tao cho may &n hoc dé may hoc hanh thé
nay a/ll’. Day la mét thai do rat sai lam. Cac bac
phu huynh thwdng 13y Ii do 18 mudn lam con cai
xau hd vé thanh tich ctia minh dé “cé dong luc”
hoc tét hon. Diéu nay rat dé 1am phan tac dung,
khién tré con hodc chan hoc, hodc cdm thay rat
cang thang khi nght t&i viéc hoc. Théng diép do,
hoac nhirng théng diép twong tw nhw so sanh
tré v&i ban bé ching, hay dat ra nhirng muc tiéu
cb dinh nhu “phéi dé truong chuyén, 16p chon”,
sé& lam tré con |4y viéc hoc lam thwéc do tinh
yéu tir cha me, dé d4u da vdi ban bé, chir khéng
phai hoc dé lay kién thuc.

Nhirng lic nhw vay, viéc dung dan hon nén
lam la cung ngdi xudng vai tré, khen ching vé
nhirng nd lwc ching da bé ra, nhirng diéu chang
da lam dung, va cung gidp ching tim ra diéu
ching chwa dung dé cung tién bd. Véi nhivng
diéu ban biét ching chwa thé lam, thay vi ndi
“Con KHONG lam dwoc diéu dé dau. Bi ra ché
khéc di" thi hay noi “Con CHUA lam duoc didu
dé6 bay gior dau. Néu con thure sw mubn lam, ngdi
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nhin b6 lam dé hoc nhé. Rbi sau nay khi con
du I6n dé cdm céi cwa nay, bd sé cho con tw
lam”. Blrng quén rang, muc dich cta cha me
noi chung, cling nhw cac nha giao duc nai riéng,
trong viéc day db tré nho 1a dé phét huy va nudi
dudng tiém ndng cua tré theo huéng di ching
cém thay phu hop, chtr khéng phéi ép ching
thurc hién bat ky diéu gi ma minh mong muén.

Mat khac, viéc déat ra tiéu chuan (dwa theo kha
nang va thién hwédng cua tré) la khdng sai,
nhwng khéng chi ra cho tré cac bwoéc, hay khéng
cung cép céng cu dé tré dat duoc ching, ma chi
biét ép chung phéi dat duoc rat dé 1am tré mau
nan va cdng thang. Ha thap tiéu chuan dé tré cé
thé d& dang véi t6i cling khéng phai la cach dé
tré cé thé khai thac hét tiém nang cGa minh. Hay
& bén canh khuyén khich tré vwot qua gi¢i han
cli cia minh bang céach chi ra cho ching nhirng
viéc nén lam, nhirng chi tiét nén sira dé co thé
dat duwoc két qua tét hon.

Hay tap néi chuyén véi chiung nhw nhirng
ngw®i I&n ngay tr khi con nhoé.

C6 lan t6i téi nha mot nguwdi ban Uc cla t6i choii.
Ti d6, cbd con gai 16 tudi ctia anh xin phép anh
dwoc mdi ban t&i nha dé té chirc 1 biva tiéc
cocktail. Thay vi ngay lap ttrc gan ngay suy nghi
rang “Né 1a mét dira hw hdng, dua doi” (tudi hop
phap duwoc ubng dd cé con & Uc 14 18 tudi), anh
da néi co bé ngdi xubng, hdi tai sao c6 lai mudn
nhw vay. Co bé giai thich rang, c6 4y va ban bé
da tirng t&i vai biva tiéc, thdy may mén cocktail
tréng rat hay, ngon va mudn thir. Nhwng bon tré
khéng mudn thlr & nhirng noi ching cadm thay
khéng an toan, ciing khéng muén lai xe khi c6
con trong nguwoi; ching mudn thir véi sw giam
séat va cho phép cla bbé me, va dwoc bd me ché
vé khi I& qua chén. Mét suy nghi hét sirc chin
chan, tuy t& mod nhwng van thé hién mot co gai
rat ngoan va né nép. Mac du anh ban t6i van
khéng cho phép cd bé lam vay, nhwng anh da
gidi thich tai sao v&i cd6 bé mét cach rat cu thé,
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coéng bang va hop ly. Cé bé du bi tir chéi, cd
phan tiéc nuéi nhwng van vui vé nghe theo. Néu
lic dé anh ban t6i chi don gian néi “Khéng!” ma
khéng duwa ra |0 giai thich, hoac ngay lap tirc
gan t6i “May |1a d6 hw dén! Mai ti tudi dau da hoc
doi udng rou” thi hau qua 1én cd bé sé nhw thé
nao? Céach day con nhw anh ban t6i da lam, néu
thwc hién ngay twr khi tré con nhd, sé lam cho
con cai hiéu duwoc ly do dédng sau moi hanh dong
(hoac khéng hanh déng) cta minh, thay vi co
nhirng suy nghi nhw “Minh ma lam khéng dung
y bbé me tirc 1a minh la mét nguoi té hai, mot
nguoi con hi?’, dan t&i hinh thanh mét Tw Duy
Cb Pinh v6 cung nguy hiém. Lén 1én, nhivng

Day thé nao

dlra tré nhw vay thwong sé khong co chinh kién,
chi ch®d “ménh 1énh” ttr bd me réi mai lam.

Hay can trong trong |&i néi véi tré.

Tam tri tré em nhw mét to gidy trdng. Chang
thuweng hiéu nhirng I&i néi ctia bd me theo mot
nghia rat don gidn, nén moi I&i néi vdi tré nén
dwoc ngwdi Ion can nhac ki cang. Hay cb gang
hwéng tré t¢i mot Tw Duy Phat Trién, mot sy
ham hoc héi, mt y chi kién tri va khdng ngtrng
nd lwc, va y thirc nhan trach nhiém cho hanh
doéng ctia minh. Hay kién nhan va binh tinh trong
cobng cudc day db tré. Birng dé sw buwc boi, khd
chiu ctia minh anh hwéng x4au t&i sw phat trién
nhan thirc cua chung.




Cai to giao duc

CO CAN CHUAN B| THE HE TRE CHO
“NHUNG CONG VIEC TRONG TUONG LAI"?

Shirley Jackson | Ng6 Thanh Nam dich

Trong khi sw déng thuan cho van dé nay con
rat it thi mét diéu chac chan la lao dong tré nhw
dang ngdi trén Itra. Theo mét bao céo clia Quy
danh cho Thanh nién Uc, lao ddng tré khéng cé
da co hoi dé tich Ity kinh nghiém nghé nghiép,
va dang trdi qua mot sw bat twong xing gitra
nghé nghiép va gido duc, thiéu hut ky nang quan
ly nghé nghiép va nhirng céng viéc cép thap.

Nhwng bao cdo nay ciing tao ra mot sai lam phé
bién dang tiéc trong cudc tranh luan vé van dé
twong lai ctia nghé nghiép. Cac giai phap duoc
dé nghi chu trong vao viéc gia tang cung cép lao
dong tré tai nang, trong khi van dé 1a thiéu hut
nhu cau.

C6 hai hwéng nham vao van dé nay. M6t 13 lién
quan dén quan diém mang tinh do twdng l&n
nhw kh&i dong cac nganh cong nghiép hoan
toan méi . Hwéng th&r hai tap trung vao cac giai
phap nhé hon nhw diéu chinh cac khoan tréng
dang tén tai trong thj trwong lao déng.
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Khéng may, cac chinh tri gia lai rat quan tam dén
hwéng dau tién. Diéu nay co thé dan dén bé qua
lwc lwgng lao dong con non tré.

B&o cdo da chi ra sy thiéu hut céng viéc va co
héi tich 10y kinh nghiém 1a nhirng van dé cbt 16i
ma lao déng tré déi mat. N6 khuyén khich dau
tw vao cac co ché danh cho ca nhan va nhan
réng cac nén tang ky nang khéi nghiép cho lao
dong tré.

Khéng may, diéu nay chi dé cap dén mét phan
cla van dé. Néu chi c6 50 cdng an viéc 1am cho
100 lao dong tré, viéc gia tang trinh d6 ky nang
khoéng lam cho toan bé 100 lao dong tré co viéc
lam.

Mé& réng nén tang cac ki nang khéng lam téng
cobng an viéc lam. Té nhét, n6 1am lodng va pha
hoai gia tri nén tang kj ndng cao cdp ma nwéc
Uc d3 tao ra va khong tim dwoc cai két nao hay
hon cho lao dong tré.
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Veé van dé thiéu hut nhu cau

Cac chinh trj gia thwong bi thu hat béi cac giai
phap don gian. Piéu nay thwong thiy qua viéc
thu hat dau tw vao cac nganh céng nghiép nhw
san xuét tién tién, robot va cong nghé vi tru.

Céc tuyén bd nhw la mot quan hé dbi tac voi
Elon Musk vé cbng nghé nang lwgng hoac
phéng mét tram khéng gian 1a phd bién; vi nhw
vay, cac chinh tri gia c6 co' héi I&n hon dé tré
thanh nhirng ngwdi thdng cudc trong tranh civ.
Nhirng sang kién nay lam cho chinh phd cé vé
nhw day la mét chinh pha day tham vong, cé
tam nhin xa va mang tinh di mai.

Va trong khi nhirng y twdng nhw vay co thé ton
kém, thi dung la quan diém to I&n nay da dem lai
nhirng két qua tich cwe. Vi du nhw nhirng nganh
céng nghiép nay da co thé tao ra cac loai hinh
céng nghé mang dén loi ich phu. Néu nhirng
nganh cong nghiép nay duwoc tién hanh chinh
xac nhw vay thi cé thé tré thanh cac dw an gép
phan xay dwng quéc gia.

Khéng may, khéng cé trwong dai hoc hay hé
thdng dao tao nghé nao dwoc trang bi dé chuan
bi cho nhirng linh vwc nay.

Viéc thiéu moét hé thdng théng subt cho nhirng
linh vire nay lam gia tang tinh hop ly cua viéc st
dung nhirng lao déng I&n tudi, day dan kinh ng-
hiém hoac la lao ddng nwdc ngoai cé tay nghé
cao.

Tham chi néu xem xét toan bd hé théng gido
duc sau trung hoc co sé thi cling khdng cé gi
dam bao la sé cé nhirng gidi phap ttc thi cho
nhirng van dé& ma lao dong tré dang gap phai.

Mat khac, co6 mot co hoi Ién dé dinh hwdng lai
cho nhirng ngwdi tim viéc tré vé cac loai kj nang
va viéc lam hién dang bj thiéu trong thi trwdng
lao déng.
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S& lao dong thdng ké cho thdy nwéc Uc dang
thiéu nhan lwc cho cac nganh vé siéu am, thinh
hoc va hd sinh. Twong tw, cac nghé nghiép nhw
kién truc sw, thanh tra, bac si tha y cling nhw cac
nganh nghé nhw co khi, dién va ky thuat dang
thiéu nghiém trong.

Mién phi, tro' cap chinh phi hay hoc bdng c6 thé
16i kéo nguwoi tim viéc dang ky hoc cac chuyén
nganh nay va hy vong lap day cac khoang tréng
dang bij thiéu.

Chinh pha théi dai nir hoang Victoria méi day
da thdong bao nhirng dy dinh nhw vay. Nhirng
khéa hoc nghé mién phi sé dwoc trao cho nhirng
ngudi tim viéc mubn dang ky vao cac khéa hoc
co ban hodc ngan han nhdm vao cac nganh
nghé dang bi thiéu hut lao déng.

Khéng may, cac chuong trinh tich cwe nhuw vay
thwdng bi coi nhe.

Mot hwéng khac 1a trer cap lwong hoic tang
tuyén dung vao cac s& nganh cua chinh phu.
Tro cap lam gidm chi phi thué lao déng tré thiéu
kinh nghiém vao cac nganh cdng nghiép coé
s&n mot cach hiéu qua. Tuy nhién, d& dam bao
rang nhirng tro cAp nhu thé nay giai quyét ding
nhirng van d& ma lao déng tré dang gap phai
thi can phéi cé nhirng yéu cau mang tinh chién
lwoe. Vi du nhw 1a phai can cr vao chién lwoc
phat trién ca nhan va nghé nghiép danh cho lao
déng mai tét nghiép ctia cac chd doanh nghiép.

Gia tang viéc tuyén dung vao cac nganh dich vu
céng cong cling la moét gidi phap dé sir dung
mot s lwong I&n. da dang lao dong tot nghiép.
Sinh vién ky thuat tét nghiép cac chuyén nganh
toan va khoa hoc cé thé tang ti 1& viéc lam hién
dang thAp mét cach dang lo ngai va cung cap
cac y kién chuyén mén cho moét sé6 s& nganh.

Twong tw, nhirng chuyén nganh réng hon ciing
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Cai to gido duc

c6 thé dwoc méd rong dé st dung ngudn lao
doéng co bang cap vé khoa hoc xa hoi nhan van.

Dau tw vao cac cac chinh sach nhé lé

Mot Iwa chon can ban hon ma chinh pha ciing
c6 thé nghi dén ma khéng can phai bd di cac
dau tw lién quan dén khéng gian v try.

Viéc gidm thiéu gid lam viéc & Dlc, cac kién
nghi vé viéc ddm bao céng an viéc lam &

Anh, va cac th&r nghiém vé lwong co ban &
Phan Lan da cho ra cac mé hinh thay thé dé hé
tro' lao dong tré trong van dé twong lai clia cong
an viéc lam.

Tét c& nhirng thlr nghiém nay cé kha nang lam
gidm sb gi® lao déng cua lwc lwong lao dong
chinh, tdng nhu cau dbi véi lyc lwong lao dong
phu (nhw bai viét |a lao ddng tré).

Cudi cung, c6 mét kha nang khac c&n ban gan
nhw 1a tdm thwong 1a chinh phi c6 thé ty dau
tw nhiéu hon vao cac Iinh ve nhd nhat ctia nén
kinh té.

Nén kinh té dich vu c6 tiém néng cung cap cac
loai nghé nghiép dang lam va céac giai phap

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

ddi mé&i cho nhitng van dé phirc tap. Chung ta
thweng tim cach thu hat sinh vién quéc té dén
cac hoc vién gidao duc cta chiung ta nhwng ching
ta khéng ap dung cung quan diém dbi véi cac
hoat ddng cham séc ngudi cao tudi hay cham
soc tré em.

Twong tw, ching ta can nghi vé chat lwong cla
cong viéc chir khéng phai 1a sé lvong.

Néu nhin nhan dung tdm quan trong ctia nhirng
linh vec nay va tim kiém cach ma nén kinh té cé
thé hwdng loi tr cac kién thirc chuyén nganh,
chung ta c6 thé dinh hwéng 16i di phu hop cho
lao déng tré.

Tuy nhién, viéc nay bat dau bang viéc nhan ra
gia tri cia nd, viéc dang lam va sy phat trién
nghé nghiép cho lwc lwong lao déng, cling nhw
dau tw vao viéc nghién ctru, phat trién cac linh
VIPC nay.

Cubi cung, twong lai cGa viéc 1am phu thudc vao
viéc ching ta mudn xa hoi chang ta tré nén nhw
thé nao. Néu chung ta danh gia cao sy an toan
va 6n dinh lau dai cha lao ddng tré, chung ta
phai nhin xa hon céc giai phap nghiéng vé phia
ngudn cung hon 1a nhivng van dé vé cau.

50~3#°2018



LANH BAO GIAO DUC
THEO PHONG CACH PHAN LAN

Diéu Nguyén gici thiéu

Twa Sach: FinnishED Leadership: Four Big, In-
expensive Ildeas to Transform Education

Tac gia: Pasi Sahlberg

Nam xuét ban: 2017

Tam dich: Lanh dao Giao duc theo phong cach
Phén Lan: Bén Y Tuéng Lén Nhung Khéng Tén
Kém Nham Cai Céach Gido Duc

“Giao duc la Trai tim ctua Xa hoi.™

Téi lubn mwon y nay nhw cau néi mé dau cua
bat ky bai chia sé ndo vé Gido duc truwdc cac
em sinh vién, cac thay cd gido, nhirng nguoi
ban hay bat ky ai quan tam dén Gido duc. Cac
cudc tranh luan néng béng gan day quanh linh
vuc thiét yéu nay hién nhién |a can thiét va dang
khich 1& cho du chinh kién ctia méi ngudi cd
thé khong gdp nhau. Néu nhw chién tranh, nhin
vao mat tich cwc, 1a dau hiéu cla sw tién bo xa

1 Ban goc “Education is the Heart of Society” - Mot y
gi6i thiéu vé Gido duc Phan Lan trén cac website chinh théng
ctia qudc gia nay.
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héi thi tranh luan cang thang trén cac phuong
tién truyén thdng dai ching c6 phai 1a dau hiéu
ban so cua sw tién bd gido duc trong twong lai
khong? Nham gop mét tiéng noi trong bire tranh
cdi cach gido duc tai Viét Nam hién nay, bai viét
nay gidi thiéu cubn sach thi 2 cha Pasi Sahl-
berg? lién quan t&i hé théng gido duc tai qué
hwong cla 6ng gia Noel: FinnishED Leadership:
Four Big, Inexpensive Ideas to Transform Edu-
cation.

Cubn sach hwéng téi dbi twong la nhirng nha
lanh dao va cai cach giao duc. Panh gia ndi dung
vén ven cla 120 trang 4y, Howard Gardner? tan
dwong “Pasi Sahlberg, nguoi da gidi thiéu hé
thdng gido duc dang kinh ngac ctua Phén Lan t&i
2 Pasi Sahlberg (1959 - ): Hién la Gido su vé Chinh sach
Gido duc tai Vién Gido duc Gonski (University of New South
Wales, Uc), Nguyén Gido su thinh gidng tai DH Harvard, Gidm
déc T8 chiic Hop téc va Di chuyén Qudc té (CIMO) thudc Bo
Vin héa va Gido duc Phan Lan. Ong la tdc gia qua cudn sich
ndi tiéng Bai hoc Phan Lan 2.0 (Finnish Lesson 2.0). Tim hiéu
thém tai https://pasisahlberg.com/

3 Howard Gardner (1943 - ): L4 mét trong nhiing nha
nghién cdu gido duc 16i lac duong dai. Ong 1a Gido su vé Nhan
thtic va Gido duc tai PH Harvard va dugc biét dén rong rai tai
Viét Nam la cha dé ctia Thuyét da tri thong minh. Tim hiéu
thém tai https://howardgardner.com/
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Gici thieu sach

thé gioi, dang phéac hoa 4 bai hoc hiu ich cho
nhing nha lanh dao gido duc trén toan cau. Noi
dung trinh bay ré rang, ly 16 viing chic va giau
tinh dam thoai vira bat kip xu thé thoi dai lai vira
tao ra strc dnh huéng manh mé.” Bén bai hoc

do la:

1. Nghi giai lao thwong xuyén va van dong
thé chat la can thiét cho hoc tap.

Thoi gian la mot ngudn lwc cé han. Nhiéu thoi
gian hon cho hoat déng nay dong nghia véi gidm
thoi lwvgng cla hoat dong khac. Trong khi d6, xa
hoi phd bién mét quan niém cho rang, mot diéu
gi do trong trwdng hoc khéng dem lai hiéu qua la
b&i trwdng hoc chwa danh da théi gian vao doé.
Theo I& do, thoi lwong cho cac mdn hoc sé tang
lén va thoi gian nghi giai lao giam di. Nhirng
ngay hoc dai c6 thé co tac dung nao dé nhung
han nhién sé khéng tao ra nhirng dira tré hanh
phuac hon... Vay thi nghi gidi lao c6 nén 1a diéu
bat budc trong trwdng hoc? O Phan Lan cé mot
diéu luat nhw thé. Clr 45 phat hoc tap sé di kém
sau d6 15 phut nghi giai lao (Néu thei lwong tiét
hoc dai hon thi thoi gian nghi cling tang theo).
Ngoai ra, nhiéu nghién ctru tai Hoa Ky va thuc
té tai Phan Lan chirng minh rang vui choi ty do
ngoai tri va hoat ddng thé chat co tac dong tich
cwe tdi stre khde va viéc hoc clia tré. Bang cach
do, tré tha hé vung vay, chay nhay trong bau
khéng khi twoi méi trwdc khi bat dau mot tiét
hoc doi héi tw duy va sw tap trung cao do.

2. C4c dir liéu “nhé” cé thé hiéu qua hon div
lieu “I&n” néu mudn dat dwoc nhirng thay
déi “lon”.

Xu huéng Big Data dang ngay cang tré nén phd
bién trong gido duc, dac biét tai My. Cac nha
l&nh dao dang ngay cang coi trong viéc tich Iy,
lwu trr, phan loai va st dung ciing nhw truyén
thdng vé trudng hoc, gido vién va hoc sinh dwa
trén cac dir liéu thong tin ngay moét gia tang.
Loai thong tin nay dugc goi la “Big Data” (D
liéu “l&n”). Ngay nay, Big Data dwoc dung dé dw
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bao ca nhirng chi sb vé& qua trinh day va hoc,
xu hwéng thanh tich cda hoc sinh trong dai han.
Khéng phi nhan vai tro cua Big Data, Sahlberg
lap luan réng nhirng théng tin d6 chi thuan tay
dwa trén sb liéu va do bj gi¢i han b&i cac chi
tiéu dinh lwong, chung khéng phan anh cac mdi
quan hé hay cac xuc cam khuyén khich viéc
hoc. Big Data s& cung cap céac théng tin chung
chung dé tir d, cac nha sw pham diéu chinh
giai phap phu hgp cho tirng hoan canh. Small
Data & nhirng théng tin chi tiét vé hoc sinh, mé
ta vé cac mbi quan hé hay tirng van dé cu thé; Ia
nhirng chi tiét nhé bao hiéu thay déi “lon”. Day
va hoc tét & trwerng phai luén luén dwoc duy tri
bang sw quan sat, danh gia va phan anh can
than, ti mi va cé chu dich cta ca giao vién va hoc
sinh vé nhirng gi dang dién ra hang ngay.

3. Tang cwéng sw cong bang trong gido duc
la mot phan thiét yéu trong viéc cai tién chat
lwong giao duc.

Coéng bang trong gido duc mang ham nghia
khong thién vi va tang cwong sy hdoa nhap. Cu
thé&, hoan canh ca nhan hay xa héi nhw gidi tinh,
dan tdc, xuat than... khéng dwoc coi la tré ngai
dé hoc sinh phat huy tiém nang cia ban than;
va moi tré em & trudng déu dat murc kién thirc
va kj nang co ban. Bé thwc hién dwoc diéu dé,
& Phan Lan, trwéng hoc va gido vién co quyén
tw chl twong dbi khi xay dwng chuong trinh dao
tao va toan bd déi ngl can bd nhéan vién tredng
hoc ludn dwoc tao diéu kién dé trau doi ndng
lwc chuyén mén. Mot trwong hoc xuét séc 1a noi
ma thanh tich ctia mbi hoc sinh déu vuwot xa ky
vong cua ban than. Tac gid bd sung mét quan
diém rang: Co ché thj trwng khéng giup trwong
hoc tién bod, bdi vi khi gido duc dwoc tw nhan
héa, khach hang va nguwoi cung cép dich vu déu
c6 nhiéu sw lwa chon, sy phan biét va bét binh
dang sé gia tang nhw mdt ban tay vé hinh.

4. Hiéu dang nhirng bai hoc Giao duc Phan
Lan.
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Chung ta nghe nhiéu t&i gido duc Phan Lan, tiéu
biéu qua cudn sach Bai hoc Phan Lan 2.0 dwoc
dich sang Tiéng Viét vao nam 2016. Nhuwng
diém lai sb lwong bai viét, théng tin toan dién, hé
thdng bang Tiéng Viét chwa c6 nhiéu. Thong tin
tiép can dén chung ta manh man. Twong tw, cau
chuyén gido duc Phan Lan dwoc gidi thiéu &
nhiéu noi, ngay c& My, nhung phan déng nguoi
My cling chwa thwe sy hiéu tron ven chién lwoc
cta Phan Lan. Dién hinh la khi nhic dén Giao
duc Phan Lan, dai da sé sé& hinh dung ra mot
nén gido duc “Khéng thi cir, khéng bai tap vé
nha, nghé gido duoc tr lwong cao ngét nguéng
va nghé gido la mét nghé dwoc trong vong...”
Sy that dung, nhwng dung trong van canh va
c6 gia tri twong déi. Cho nén néu mubn ap dung
nhirng y twdng cla gido duc Phan Lan, can xem
xét trong méi twong quan hé théng voi
bdi canh va cac yéu té xung quanh dé
ap dung phu hgp. Tac gia tw tin réng co
rat nhiéu chinh sach va thyc tién gido
duc tai Phan Lan néu dwoc thyc hién
dd va dang, sé cai thién dang ké va lau
dai chéat lwong va coéng bang gido duc
tai nhiéu qudc gia trén thé gioi.

Khéng chi dam tinh han Iam théng qua
cac dan chirng va lap luan thuyét phuc,
FinnishED Leadership dan dat nguoi
doc theo dong tw sw cia mét doan doi
thoai sébng dong gilra tac gid va nhirng
nha chirc trach Hoa Ky, va 1dng ghép
trong d6 céac théng tin gia tri dé béat ky
ai cling dén nhan chang bang moét tam
thé nhe nhang. Pasi Sahlberg cai cdm
trong méi |&i tw sy mot sy that vé gido
duc Phan Lan trong twong quan voi
hé thdng gido duc clia nwéc My vi dai.
Theo mach cau chuyén, rat nhiéu hoc
thuyét, mé hinh, y twéng gido duc dang
duoc trién khai tai Phan Lan c6 ngudn
gbéc hay duoc khéi nguén tr nwéc My
va b&i nhirng nha sw pham/hoc gia Hoa
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CORWIN IMPACT LEADERSHIP

Gidi thieu sach

Ky. Trong d6 phéi k& t&i nhirng tén tudi nhw
Howard Gardner, John Dewey, Elizabeth Co-
hen, Robert Slavin hay Bruce Joyce.

Liéu nhirng y twéng nay cé thé dwoc ap dung
tai Viét Nam va néu co thé, sé ap dung dén dau
hay diéu chinh nhw thé nao? Cau héi nay xin dé
mé nham dén nhan chia sé va phan hdi ctia doc
gia Day & Hoc sb ra thr 3, d3c biét sau khi ban
doc da nghién ngdm du sau cubn sach trén cla
Pasi Sahlberg.

Cai cach giao duc la mét tién trinh lau dai. Thanh
cong khong dong dém béi thudc do ngay, thang,
hay tham chi nam. Véi vang cai cach dong nghia
v&i pha huy chinh nhirng cai cach doé!.

FinnishED Leadership

FOUR IDEAS TO IMPROVE SCHODLS

PASI SAHLBERG

SERIES
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Nguyén Phuwéc Cat Phwong
Nguy&n Minh Thanh

Tam Ly Hoc Tich Cwc (TLHTC) Ia gi 4y nhi?
Ngay xtra ngay xwa, c6 mét ba me dwa cho dira
con trai ba mwoi nghin déng dé di mua mét vi
treng ga. Trén dwong di, chang may dira bé lam
roi vi trieng va v& hét cd moét nlra. V& dén nha,
nd méu mao: “Con da lam roi trieng ga, v& hét
ca nlra vi r6i”. Va rdi né khoc léc dau khé vi da
mat nlra vi trirng. Théng thwdng, ching ta hay
goi day la dira bé bi quan.

O mot cau chuyén khac, mét ba me khac, ciing
dwa cho dlra con trai ba mwoi nghin ddng dé di
mua moét vi trieng ga. Trén dwodng, dlra bé nay
ciling chdng may danh roi vi trirng va vé hét ca
mot nira. Nhwng khac véi bé kia, bé nay vé dén
nha hén hé khoe: “Me, trén dwong vé con da
|& tay lam roi vi triPng, nhwng may qua con con
gitr dwoc niva vi & day”. N6 thay vui vi it ra van
con gitr dwoc mot nira sb trirng. Thong thuwong,
chung ta hay goi day la dia bé lac quan.

O mot cau chuyén khac nira, va mét ba me khac
nira, ba cling dwa cho con trai ba mwoi nghin
ddng dé di mua trirng ga. Va trung hop thay, dra
bé nay cling danh roi vi tri'ng y nhw hai thang
bé kia. Nhwng dira bé nay khong phai la dira bé
bi quan, cling khéng phai la dira bé lac quan, n6
la mot dira bé theo trwdng phai Tam ly hoc tich
cuwc. Vi thé, né néi rang: “Me oi, con da danh
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roi vi trieng, da v& hét mét nira sé trirng, nhung
may qua van con nguyén mot niva con lai”. Sau
do, né tich cwe nhat ve chai, tich gép gidy bao
cii d& kiém tién, mua bu cho sb trirng da vé. Vi
bé la mét dlra bé TLHTC, nén bé khéng nhirng
lac quan, ma con rat thuc té.

Nha tadm ly hoc nguwdi My Martin Seligman, cha
dé cua TLHTC, sau mét thdi gian dai nghién
ctru va lam viéc trong linh viec tam ly, 6ng bat
dau cam thay khéng 6n vi cai nhin hep cla tam
ly hoc. Chui yéu cac nghién clru luc bay gio tap
trung vao cac chan thwong tinh than, sy dau
khd, tam bénh hoc, khiing hoang... va it ai quan
tam dén cac khia canh nhw hanh phuc, sy an
lac, thé manh ca nhan hay su thang hoa cta tinh
than. Ong nhan thay rang, can phai c6 mot cai
gi do khac, lac quan hon, nhwng cling phai thuwc
té. Thay vi chi nhin vao nhirng méat mat ctia cudc
séng, chung ta c6 thé nhin vao nhirng gi cudc
sbng dang cho chung ta, va tich cwc phat trién
tirng ca nhan, cac nhém céng ddng dé vuot qua
dau khé va vwon téi hanh phuc.

Nam 1998, 6ng dwoc bau lam chu tich ctia Hiép
Ho6i Tam Ly Hoc Hoa Ky. Nam lay co hoi nay,
6ng bat dau giéi thiéu modt phan nhanh méi cda
Tam Ly Hoc dén véi gi¢i hoc thuat va quang dai
quan ching: Tam Ly Hoc Tich Cwe. Nam 2000,
bai bao khoa hoc dau tién vé Tam Ly Hoc Tich
Cuc dwoc xuat ban dwdi cai tén ctiia Martin Se-
ligman va Mihaly Csikszentmihalyi (cha dé cua
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khai niém FLOW — “dong chay”), khi dau cho
suw phat trién va thang hoa ctia TLHTC dén tan
bay gio.

Vay Canh Diéu Ia ai, ho c6 lién quan gi dén
TLHTC?

B&i qua yéu mén hinh anh Canh Diéu bay phap
phai trong chiéu gi6 trén nhirng trién dé cla
canh déng Bac bd nén chung tdi da chon lwa
hinh &nh rat Viét Nam nay dé dai dién cho 1 dw
an véi muc dich mang nhivng kién thirc hivu ich
ctua Tam ly hoc tich cwe, Giao duc tich cuyc va
nhirng anh hwéng thyc tién cla né dbdi véi moi
mat clia cudc sbng dén véi ban doc tai dai dat
chir S.

Nhirng “canh diéu nhd” clia chung téi dang bay
trong nhirng con gié tir moi noi trén dia cau nay
tlr xt&r s& swong mu nwéc Anh, kinh dé anh sang
Paris hay dat nwéc ctia nhivng nhivng chd chudt
tUi - Australia, vang dat cGa Kinh kich va db
G6m s - Trung Hoa va manh dét Viét nam than
thwong. Chung t6i 1a nhirng nha nghién clru
Tam ly hoc, giang vién Dai hoc, gidao vién Anh
ng, bac si Nhi, nhirng ba ndi tro dam dang cho
t&éi ngwoi lam nhan sy, du lich....Sy da dang
trong nganh nghé mang t&i cho nhitng budi hop
mat online hang tuan rat nhiéu cai nhin da sac
mau vé viéc trng dung Tam ly hoc tich cuc cling
nhw phan bién né trong thuc tién nghé nghiép,
cudc sbng.
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Dw an Canh Diéu ra d&i vao 1 ngay Thu ndm
2016 khi ngoai ban céng bay chim nhé dang hét
vang trong canh rirng dang sau khu ki tic xa.
Muc dich ban dau ctia Canh Diéu la dich nhirng
cudn sach va cac bai bao khoa hoc da cong bd
vé Tam ly hoc tich cwc dé 1am tai liéu phuc vu
muc dich ca nhan cla cac thanh vién. Chung toi
da dich hoan thién 3 cuén sach bao gébm: Sé tay
Tam ly hoc tich cwc - NXB Pai hoc Oxford; Sé
tay can thiép Tam ly hoc tich cwc va Can thiép
TLHTC trong trwdng hoc - NXB Wiley-Black-
well, hién tai dang két ndi v&i cac NXB tai Viét
Nam dé dwa dén véi cac doc gia.

Hién tai Dy an cGa Canh Diéu da mé réng
thém sau hon 1 nam, chung t6i c6 Fanpage
Tam ly hoc tich cwc:
https://www.facebook.com/positivepsychology-
invietnam/

va website:
https://canhdieuproject.wordpress.com

thuwdng xuyén dwa Ién nhirng bai dich, bai viét
duéi dang khoa hoc thuwong thire dé hiéu va dé
ap dung trong thuc tién d&i séng cho ban doc
tham khao.

Canh Diéu mong muén diéu gi noi dw an
nay?

Trong Tam ly hoc tich cwc cé 1 can thiép rat
ndi tiéng tén la: Can thiép ba diéu tét (Seligman,
Steen, Park, & Peterson, 2005), ndi dung cla
can thiép nay nhuw sau: Ngudi tham gia can
thiép Ba Diéu Tét dwoc yéu cau viét ra ba sw
kién tich cwc da xay ra v&i ho trong tirng ngay
va giai thich tai sao nhirng chuyén tbt d6 lai dén.
Trong mot thywe nghiém can thiép da van hoa
(Chan, 2010) nhirng giao vién tinh nguyén tai
Trung Québc da danh ra 8 tuan dé tham gia mot
dw &n c6 tén 1a “Ba diéu t6t” nhdm danh gia vai
trd cla long biét on dbi véi hanh phiac chi quan;
sw an lac va y nghia cudc séng. Méi tuan nhirng
gi&o vién tham gia sé& ghi lai 3 diéu tot da xay ra
va thwe hién lién tuc trong 8 tuan. Sau do céac
gi&o vién nay sé& duwoc hwdng dan dé duy tw vé
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“Ba diéu tét” dwa trén cac cau hdi thién Naikan.
Céc cau hdi duwoc dét ra bao gom:

T6i da nhan dwoc nhirng gi?
T6i da cho di nhing gi?
T6i c6 thé lam duoc gi hon nira?

Két qua, sau 8 tuan cac gido vién da co san thai
do biét on cao hon (Dwa vao bai kiém tra ban
d4u) da bao céo rang ho cam thay biét on nhiéu
hon, gidm thiéu sw cang thang va cdm thy cudc
ddi cé y nghia hon. Can thiép Ba Diéu Tét cling
da dwoc thwe hién véi mau nghién clru ngudi
I&n (Anselmo, 2010), thiéu nién (McCabe-Fitch,
2009), va nhan vién cong s& (Carlton, 2009).
Nhirng phat hién khuyén cdo rang chi can bd
ra mot tuan liét ké va can nhac dén ba diéu tét
xay ra méi ngay, ta sé tang sw tan hwéng voi
nhirng sw kién tich cwc va cam théy hanh phuc
hon, ca trong thoi gian dai (vi du: sau thang sau
can thiép; Anselmo, 2010; Seligman va céng sw,
2005) I&n thdi gian ngén (vi du: mét thang sau
can thiép; Carlton, 2009).

Canh Diéu trong nhirng ngay dau tién lam viéc
da cung nhau thyc hién can thiép nay, va cho
t&i bay gio sau hanh trinh dai hon 1 nam chung
t6i van tiép tuc hang ngay thwc hién “Ba diéu
tot” cho ban than minh, déng nghiép, hoc sinh,
ban d&i va thu lai nhivng két qua tét dep, kha
quan cho ban than. Chang t6i chinh l1a muén
lan tod nhirng kién th&rc thwe chirng, cac Can
thiép dwa trén bang chirng va ca kinh nghiém ca
nhan sau khi &®ng dung TLHTC vao cudc séng
va cong viéc ti véi that nhiéu ngudi Viét nam.
C6 moét cau néi rang “Néu ban mudn cudc séng
nay tré nén twoi dep, hay lam 1 diéu tét” va dy
an Canh Diéu cuta ching téi chinh 1a mubn gép
thém nhirng diéu tét, nhan van nhw vay dé cung
v&i cac ban wom nhirng hat gidng tét lanh dé
mong chd 1 ngay nhirng 16i vé clia ching ta sé
ngap tran hoa cé.

Chung té6i mong ban Hanh phuc!

Chuang t6i mong ban An lac!

Chung t6i gtvi t¢i ban sy Chanh niém va Tan
hwdng trong Dong chdy cla cudc sbng chét
chiva Long biét on nay!
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Pham Phuwéc Hién

Trong mét budi chiéu no, nhan dwoc tin nhan
ca déng chi Cha but Blrc Hoang, ngudi ma
giao su” dat
hang mot bai viét vé mot nhan vat, nguwdi chi,

hay tréu chung t6i va kéu la “cu”,

nguw®i ddng nghiép ci, nguoi rat ndi tiéng trong
giGi gido duc Thanh phd H& Chi Minh, dac biét
trong nhém gido vién sang tao cua chung t6i —
Chi Nguy&n Thj Liéu, ngw®i nhan 1anh rat nhiéu
nhirng vinh dw, nhitng 1&i khen tir ban bé, ddng
nghiép va ké ca nhirng 1anh dao cép cao cla
Chinh phu, ctia khbi Gido duc Microsoft.

N6i that long, luc dé Toi con nghi that 1a kho dé
lam sao cé thé lién lac phéng van Chij vi ngoai
mot lwong céng viéc nhiéu nhw thé véi tw cach
cum trwdng quan ly chwong trinh cia B6 Giao
duc — Dao hé théng trwdng québc té Viét Uc thi
Chi con nbi tiéng véi vai trd “Noi twéng” trong
gia dinh, ngwdi ma |G chung téi thwdng xuyt xoa
khen rang, néu ddi d&t minh nhw chi thi khéng
biét chiing t6i cé thé tru ndi véi nghé khéng niva?
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Trén quan diém ngudi viét, t6i sé cd gang khong
dé cap dén nhirng bién cb hay ndi budn cta chj
ma chi d& cap dén nhirng céng hién am tham
lang 1& cta chj cho gido duc Thanh phé trong
thoi ki cach mang céng nghé 4.0.

Téi biét chj trong mét dip tap huan céng nghé
théng tin ctia S& gido duc Thanh phé H6 Chi
Minh do c& Té Thuy Diém Quyén chi tri, an
twong dau tién cua Chj trong mat Téi la mot
nguwoi phu nir hién hau, nhe nhang va rat chan
tinh dung chat ngudi mién Tay Nam Bo. Qua 1o
gidi thiéu cua Chi Quyén, téi di tir bang hoang
nay dén strng sét khac. Suy nght cubi cuing trong
Téi vé chj do la sw ngwdng mod, kham phuc tur
tan day long.

V&i 19 nam lam trong nganh, chi di tw vai tro
clia mot ngwdi gido vién day tiéng Anh rdi sau
doé chi dam nhiém vai trd Pho hiéu trwdng & hai
ngdi trwdng cbng lap tai quan 1 trong hon 14
nam — nhirng twdng nhw bao ca nhan khac, cé
|& moi nguwdi sé yén vi va tiép tuc gén bé véi hé
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Nhan vat

théng nha nwéc nhwng khdng, chi da phai bat
khéc trwdc moi ngwdi khi phai quyét dinh roi bé
hé théng coéng lap chuyén sang hé théng trudng
quéc té. Tuy nhién, tit ca déng nghiép, nguoi
than va ban bé déu hiéu rang chj da phai rat day
dirt khi xin nghi déng thdi moi ngudi déu ting ho,
hiéu rang chi dang nd lwc hét minh dé vuot qua
nhirng b4t hanh cudc doi, dé dwoc tiép tuc cdng
hién hét minh cho cai nghé minh dang deo.

Nam 2014, chi tham gia cuéc thi “Giao vién sang
tao trén nén tang cong nghé théng tin” do Bo
GD-BT tb chirc. Cung mét thay gido khac, chi
gianh giai Nhat cia cudc thi. Thi diém 4y, thanh
tich nay véi chi khéng chi la mét phan thudng,
mot diém sang ctia sw nghiép giang day, ma né
thwc sy nhw moét ngudn déng lwc dé chi thay
“cudc doi van con mim cwoi véi minh’.

Nam 2015, chi cung 2 giao vién khac dwgc Mi-
crosoft Viét Nam chon tham dy Dién dan giao
duc toan cau tai My. Tai day, chj dwoc trai ng-
hiém nhirng rng dung cdng nghé maéi danh cho
gido duc, déng thoi tham gia cung nhém cla
minh — la nhirng thay c6 gido t&i tir cac quéc gia
khac nhau — thiét ké mot dy an theo dé tai dwoc
dwa ra. Nhém cuta chj dat giai Nhat cho phan
thuyét trinh dy an.

Dén nam 2017, chi lai dwoc Microsoft m&i tham
dv dién dan dwoc to chire tai Canada v&i vai tro
la “Fellow” (chuyén gia gido duc cép cao) cla
Viét Nam, lam nhiém vu hé trog cho cac déng
nghiép trong dién dan.

Ngoai nhiém vu nay, chi dwgc phan céng lam
giam khao cho cac phan thi tai dién dan. Trong
phan thi danh cho cac “Fellow”, chi dat giai thuyét
trinh xuat sdc nhat nhd phan chia sé day cam
xtc vé nhitng khé khan cla ban than khi (ng
dung cdng nghé & mdi trwong giao duc coéng
lap, vé& viéc chi va cac dong nghiép da vuot 1én
nhirng khé khan nhw thé nao, dwa ra nhirng dbi
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m&i gi dé phu hop véi méi trwdng va hoc sinh
Viét Nam.

C6 giao nhd bé ngudi Viét cling dwoc chon la
mot trong 4 ca nhan xuét sic nhét. “Minh Ia
nguoi duoc xudéng tén dau tién. Cadm xic do
khéng bao gio quén duwoc” — chi chia sé.

N6i vé sy dbi méi trong gido duc, chi cho réng
“tw duy cla lanh dao” rat quan trong. “Cén phai
thay déi tw duy cta nguoi Ianh dao. Khi lanh dao
quyét tdm déi méi, ho sé dan dat gido vién dbi
moi. Chung ta hdy lam ngay nhing thir ma cac
nwéc ho dang lam, chir dirng dé dén khi ho qua
céi khéc réi thi minh méi bat dau lam. Hoc sinh
S€é la ngwoi thiét thoi nhét’ — chi chia sé.

“Cuodc do&i thir thach t6i”

“Chi khéng wéc mo dilam giau. Hoan canh cla

chi nhiéu déng nghiép, nhirng nguwdi quen biét
chi déu hiéu” — chi chung giong tam su.
Sau khi sinh c6 con gai dau ldng vao nam 2000,
trong 9 nam sau d9, chj Liéu trai qua nhiéu cudc
diéu tri vo sinh va tirng mot 1an that bai khi lam
thu tinh dng nghiém. Chi tlrng nghi minh khéng
con co hdi nao niva. Réi bat ngd chi lai nhan
dwoc mon qua ma ong Troi ban tang. Nhwng khi
nu cwdi chuwa kip tat, khi thai nhi dwoc 6 thang,
chi nhan tin sét danh con bi gian ndo théat, néu
gian nhiéu sé dan dén bénh nao ung thay.

Chi Li&u néi rang minh da sdng mét quang thoi
gian day nwéc mat. Qua tim hiéu théng tin, chj
quyét dinh gitr lai dira bé véi hivong co thé chira
dwoc néu diéu tri sém. Subt mét thoi gian dai,
gia dinh chj da coi bénh vién la nha, cung trai
qua nhirng tran chién gianh giat lai mang séng
clia con tw tay tlr than. Nhirng miii tiém, nhirng
dot diéu tri khién con dau d&n nhw xat mudi vao
long ngudi me.
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“Trong subt 8 ndm qua, gia dinh c6 tim cg déng

tay y dé diéu tri védn dé van déng cida con. Gia
dinh chi mong sao con cé thé ngdi duoc, cé thé
noi dwoc va néu dwoc nika thi con cé thé lam
dwoc nhing viéc ¢a nhan, vi cha me dau thé
séng doi bén con” — chi ké.

Cudc doi tiép tuc thlr thach khi ndm 2012, mot
bién cb khac lai ap dén: chéng chij phat hién bi
ung thw trwc trang. Trai qua mét ca phau thuat
va 8 dot hoa tri, hién tai strc khde cdia anh da én.
Tuy nhién, mdm méng tiém tang cta can bénh
thi khong thé néi trwdce, tuy thudc vao sirc dé
khang clia co thé.

“Hién 6ng xa chi lam nhirng viéc nhe nhang &
nha. Vi can bénh nay ma nam 2016, chdng chi
giai thé cong ty. Bay gi®, chi la tru cot chinh
trong nha. Vi thé ma chj phai cé dworng hwédng
khac dé c6 thém thu nhap lo cho gia dinh. Chi
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Nhan vat

cling dan do, suy nghi rat nhiéu. Chuyén
sang moi trwong tw thuc, chi van co thé
lam nghé yéu thich va cé thu nhap dé lo
cho gia dinh, ch&r khdng phai wéc mo di
lam giau” — chi chia sé.

“Bién cb6 ap dén, luc dau chi suy sup, c6
nhirtng khi cdm thdy sao cudc ddi minh
lai bt hanh thé. Péng nghiép, ban bé tir
khap moi mién, trén nhirng dién dan ma
chi tham gia, du chwa hé gdp mat, da
nhén tin déng vién, kéu goi tng hd, clr
ngwdi dén tham gia dinh.

Tham chi, ca nhirng gido vién nguoi
nwo'c ngoai biét chi qua dién dan cling
nhan tin héi tham. C6 qua nhiéu nguoi
van quan tam, chi cdm thdy nhw minh
dang sbng lai. Chi nghi phai 1am sao dé
dirng phu sy quan tam clda moi ngudi”.

“Khi dat dwoe thanh tich trong cudc thi
“Gi&o vién sang tao trén nén tang CNTT”
nam 2014, chi thdy cudc sdng van con
mim cwdi véi minh. Nhirng luc bét tay vao lam
viéc, nghién ctru nhirng d6i ma&i, chi tam quén di
nhirng gi bat hanh, dau khd va cdm thay minh
nén lam nhw thé” - ngwoi phu niv kién cuong
nay bay té.

Trong luc nay, t6i chot nghi t&i 8 chir vang cla
Bac Hb danh cho nguwdi phu niv Viét Nam “Anh
hung, trung hau, bat khuat, dam dang”, hon
ai hét, Téi tin rang v&i tat ca nhirng ngudi quen
biét Chi déu tin twdng rang 8 chir vang do la
danh cho Chj - ngwdi Chi, nha gido kinh mén
trong long chung toi.
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Ban Bien tap Lon xon
Hoang Anh Burc

Pang Thanh Giang

Lé Thanh Hang

Nguy&n Minh Thanh | Vién KHGD - BHSP Quy Chau
Nguyén Thi Hai Diéu | Wise Consulting Finland
Hoang Giang Quynh Anh | Hoc vién Agile

Nguyén An Quyén | IvyPrep Education

Ung Minh Tudn | THCS Nhat Tan - Tay H8 - Ha N6
Tran Trung Ha | BH Melbourne

Ng6 Thanh Nam | Nguyén Hoang Education

Pham Phwéc Hién | VinSchool Central Park

Khach moi

Phan Thi Thanh Lwong

Logo | Ha Diing Hiép
Ché& ban | Quach Anh

Lién hé: bientap@day-hoc.org

Noi san Day hoc | Day-hoc.o
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“Hoc dé Day,
va Day dé Hoc
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