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Thé |é gui bai:
Quy théy cé, anh chj c6 néi dung lién quan téi Day va
Hoc muédn chia sé téi cong déng, xin vui Iong gtvi vé Ban

Bién tap Lon xon qua email bientap@day-hoc.org

Cuéi bai viét, tac gia xin vui long gidi thiéu vai nét vé ban
than: Ho tén, noi céng téc, dia chi lién lac, sé dién thoai,
céc chi dé nghién ctru yéu thich. ..

Do thoi gian va nhén sw c6 han, Ban Bién tap xin phép

chi lién hé véi céc bai viét duoc chon dang.

Tinh than 4.0

Ban Bién tap va quy thay cé, anh chj gui bai cdng tac
déu chia sé tinh than 4.0, tirc la:

- 0 lvong

- 0 van phong

- 0 chuyén mén cao

- 0 gioi han khéng gian - thoi gian

Dia chi g bai:

Bientap@day-hoc.org

Chia sé:

Quy thay cé, anh chj cdm thay néi dung Day va Hoc cé
ich, xin vui long chia sé t&i bat ky nhing ai quan tam,
keém theo trich d&n nguyén ven va day di vé nguén géc

bai viét.

Moi ngu®i néi vé Day & Hoc

“Day&Hoc giéng nhu mét nguén dinh dwéng
quy bau cho nhirng ai quan tam t&i giao duc,
béat ké trong bbi canh gia dinh, nha trwong,
hay xa hoi.”

- Th.S Ng6 Huy Tam

| Day-hoc.org S6 42 - 2021




Lol twa
Quy déc gia than mén,

Hoc tap va giao duc chwa bao gi& chi la nhirng hoat déng géi gon trong khudn vién trudng I&p. Mot
thé gi¢i ngay cang thay dbi véi tdc dé nhanh chéng mé ra cho con ngu®i vé van nhivng diéu moi dé
kham pha - mét co hdi vira hirng khéi vira déy thach thwe. Trong Day & Hoc sb 42, BBT Lon x0n
glri & m&i quy doc gia tham gia vao con dwdng tha vi nay, v&i nhirng goi y giang day va hoc tap
cho nhirng tré & dd tudi mau gido cho téi nhirng ngudi da rdi xa ghé nha trudng.

Danh cho cac quy vi quan tadm t&i gido duc tré nhd, bai viét “Giap tré mau gido xay dwng ky nang
tw diéu chinh la nén tang cho thanh céng trong twong lai” ké cau chuyén vé mét truéng mau
giao dac biét quan tam t&i giao duc cam xuc - xa hoi; va “Tré em sinh ra da la nha khoa hoc,
chuyén gi xay ra néu trwong hoc cé vii diéu dé” |a mdt cau chuyén ca nhan ctia mot nha gido
ngay ngay khoi goi tinh than yéu mén khoa hoc & tré nhd, trong khi chinh dng tirng dwoc danh giéa
rang khéng thé hoc dai hoc.

Danh cho viéc gido duc nhém hoc sinh I1&n hon, moi quy doc gia tham khao cac bai viét “Sir dung
I&i khen ngei giup hoc sinh gia ting nhirng hanh vi tich cwc” va “Nam ly do nén khuyén
khich hoc sinh str dung Wikipedia”.

Cho viéc hoc tap cta chinh cac gido vién, “Cach cac giao vién thé duc giai quyét nhirng hau
qua thé chat cua dai dich” va “Céng nghé van lén ngéi, nhwng la khi day va hoc truc tiép” |a
hai bai hoc vé cach dbi mat véi nhivng khoé khan do cach ly xa hdi gay ra ciing nhw nhirtng co hoi
ma khoang th&i gian dé mang lai.

Vé&i nhivng déc gid van dang ngay ngay hoc tap - dé phat trién sy nghiép hoac tw théda man tri to
mo cla ban than - “Tiép tuc viéc hoc tap cua ban véi cac 1&p hoc trwe tuyén mién phi” goi
y hang loat nén tang gido duc cho moi van dé tir nu &n cho t&i k§ thuat may tinh, va “Tiép thu
nhiéu hon tir viéc doc” thi cung cip nhirng hwéng dan danh riéng cho viéc cdm thu tét hon cac
tac phadm van hoc.

Cudi cung, danh cho viéc hoc tap cia chinh nhitng c& nhan dang nd lwc cai tién ca hé thdng gido
duc, chuyén muc gidi thiéu sach xin givi t&i quy doc gia bai viét “Ngam di ngam lai nhirng bai hoc
tir Phan Lan” - 16i twa cho cudn sach Bai hoc Phan Lan 3.0.

Xin chuc Quy vi cé nhirng khoang th&i gian thu vi.
Tran trong,

Ban Bién tap Lon Xon
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GIUP TRE MAU ale XAY Du’Nc KY
NANGC TV DIEU CHINH LA NEN TANG
CHO THANH CONG TRONG TUONG LAI

Katrina Schwartz' | Binh Vi dich

Mau gido ld mot khoang thoi gian quan trong dé
tré xay dung thai do va hanh vi tich cuc véi xa
hoi, dong thdi, thiét lAp cdc mdi quan hé dau doi
véi ban hoc & truong. Gan day, vai tro boi dudng
gido duc cua trudng mam non ngay cang duoc
dé cao; bén canh dé, cac ky nang xa hdi va cam
xUc clng can dugc chd trong xay dung trong giai
doan nay, tao tién dé cho su phat trién cla tré
trong tuong lai.

Educare New Orleans ld mot truong mau gido
cdng chd y téi viéc trau doi von ngdn nglr can

1 Nguén: Helping Preschoolers Build Self-Regula-
tion Skills That Are The Foundation Of Success | KQED

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

thiét cho viéc dién ta va thé hién cam xlc cua tré
ngay tir nhirng nam dau doi. Chuong trinh hoc
duoc thiét ké thong qua cac tro choi cla trudng
tao nhiéu co hdi cho gido vién trong viéc gitp hoc
sinh xdy dung ky nang tu diéu chinh. Cac thay cb
gido ¢ Educare chia sé dinh nghia vé thanh cong,
do la khi cdc em budc vao cip tiéu hoc véi kha
nang thich &ng va tu diéu chinh ma dang L& phai
doi téi nhirng ndm cap 1 d& cac em bat dau hinh
thanh sau dé mai dia.

Thomas Whitfield, quan ly ho tro tai co s& nay cho
rang: “Cac em cé thé dién ta va giai bay nhitng
cam xuc va van dé cac em dang phai trai qua”.
“Cac em c6 thé néi vé nhitng van dé clia minh,

S8 42 - 2021



thay vi viéc phan (ng tiéu cuc vdi nhitng van dé
dd. Thong qua Lai xtr ly nay, ching da chéng minh
minh cé thé tham gia mot bac hoc cao hon”.

Céc gido vién noi day strdung gido an “Conscious
Discipline” (ky luat cdy thirc) vi gido an nay khong
dua trén viéc ki€m soat chu dong hanh vi cla tré,
ma tao diéu kién cho chinh nhirng dira tré tu thay
ddi va cai thién thai do cla ban than. Edutopia
da cong nhan gido &n ky nang mém cla Educare
trong muc “Schools that Work” cta ho.

“O nhitng L&p hoc t6i tirng quan Ly, ching toi da
hoan toan khong trang bi cho hoc sinh cia minh
nhirng phuong tién dé bay té cdm xidc cua minh”,
Antonia Celius, mot gido vién mam non cho hay.
“Néu ban khéng cho hoc sinh vén ngdn ngi can
thiét, lam sao ching cé thé thé hién hay boc 16
nhu cau cua ban thdn? Chdng t6i ludn ludn day
hoc sinh phai dung miéng cta minh dé néi thay
vi tay dé chi trd, nhung cau hdi quan trong hon
la, ndi gi co?”

Celius cling chi ra rang rat nhiéu cac gido vién
mam non coi viéc giao tiép qua xuc gidc la mot
diéu khéng nén. Cé &y danh ra mét khoang thoi
gian moi sang dé& lam hoat dong “tiép xuc tich
cuc” dé gido duc hoc sinh cua minh vé dinh

Day thé nao

nghia cua “ti€p xic nhe nhang” va chi ra dau la
thoi diém va dia diém thich hop dé thé hién ban
than qua tiép xdc truc tiép.

Mac du cac gido vién hiéu ré rang su thanh cong
trong céng viéc giang day cé thé chuan bi hoc
sinh cho mot tuong lai tot dep, ho cling biét rang
cdng strc clia minh sé udng phi néu khong cé su
phdi hop gitra gia dinh va nha trudng. Educare ¢cé
cach tiép can “da thé& hé” téi phuong phap gido
duc ctia ho: ho moi nhitng phu huynh tham gia
vao cong viéc day do va cham sdc con cai bat
ct khi ndo cé thé. Whitfield cho hay: “Ching toi
khong lam vi ho, chung t6i dang lam cung ho”.

Educare cung cap hon hop hoc liéu truc tuy&n?
va truc tiép vé su 6n dinh vé mat tai chinh, stic
khde cing nhu (4 hiéu biét vé ngdn nglr va thong
tin. Quan trong hon ca, ho xady dung cac mai
quan hé ldu bén véi cac bac phu huynh. Troy, mot
phu huynh don than chia sé: “"C6 Angie luon co
mat dé giai quyét tat ca cac cau hdi va nhu ciu
cua toi”. “Pay khong chi l@ mot nha truong don
thuan, ho that su quan tdm dén ban”.

2 Tham khao céc hoc liéu cua Educare tai: https://
www.educareschools.org/find-resources/
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SU DUNG
LOI KHEN NGOI
GIUP HOC SINH GIA
TANG NHUNG HANH
VI TICH CUC




Sandee LaMotte' | Mai Anh dich

Theo mét nghién cru? dugc cong bd trén tap chi
Tam ly hoc Gido duc, gido vién cang danh nhiéu (i
khen cho hoc sinh thi cac em cang em tap trung
hon vao céac bai giang & trén Lap.

Tac gia chinh Paul Caldarella, gido su tai khoa
tu van, tdm ly va gido duc dac biét cua Pai hoc
Brigham Young cho biét: “Khi ty l& khen ngoi cua
gido vién tiéu hoc tang [én, hanh vi tp trung vao
nhiém vu cta hoc sinh cling tang lén.” Khong chi
vay, khi khoang cach gitra s6 luong L&i khen va
56 Loi mang mé cang L6n (tic (& khen ngoi nhiéu
hon va mang cang it hon) thi nhitng dra tré cang
tap trung vao bai hoc tét hon.

Khen ngoi la chia khoda

Nhiéu nghién clu® trudc day da lién tuc chi ra
rang khen ngoi & chién luoc hanh vi trong L6p
hoc don gidn nhat ma gido vién cé thé sirdung dé
cung cd va céng nhan hanh vi tét cda hoc sinh.
Cac nghién cttu* cho thay diéu dé cé lién quan
truc tiép dén diém sé hoc tap va két qua xa hoi
tét hon.

M3t khac, nhing loi khién trach cua gido vién
duoc cho & cé thé lam gia tdng nhitng hanh vi
sai trai ctia hoc sinh va sy khéng san sang tuan
tht hudng dan.

M&c du cé nhitng mai lién hé ré rang, cac nghién
cu® vé Lép hoc trong nhitng ndm gan day van
khdng cho thay su khen ngoi trong Lép hoc duoc
st dung nhiéu. Trén thuc té, sy khen ngoi cla
gido vién c6 xu hudng giam dan khi tré (6n (én,

1 Nguén: https://edition.cnn.com/2020/01/30/health/
teacher-praise-wellness/

2 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0144
3410.2020.1711872

3 https://journals.sagepub.com/
doi/10.1177/1053451208328831

4 http://bottemabeutel.com/wp-content/up-
loads/2014/01/Simonson-et-al.-evidence-based-practices.
pdf

5 https://psycnet.apa.org/record/2013-43926-003
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trong khi viéc str dung cac hinh thic khién trach
lai ngay cang tang.

That khdng thuc t& khi tudng tuong rang mot
gido vién khong bao gi¢ khién trach hoc sinh;
ngay ca nguoi gido vién tich cuc nhat cing can
phai nhanh chéng dirng hanh vi gay rdi (cua hoc
sinh) trong l&p hoc. Tuy nhién, nghién ctu cho
thay rang viéc can bang nhitng diéu nay & mirc
tdi thiéu sé hoat dong tot nhat.

Trén thuc té, cdc nha gido duc thuong dé xuat ty
l& khen ngoi - khién trach la (3:1) hoac (4:1) la
t6t nhat. Diéu dé cé nghia la ddi véi moi lan khién
trach, gido vién nén cung cap ba hoac bén bién
phdp cung cd tich cuc. Tuy nhién, rat it nghién
clru da duoc thuc hién vé viéc lidu ty L& dé cd thuc
sy hiéu qua hay khong.

Khen ngoi bao nhiéu la du?

D& kiém tra diéu nay, nhdm nghién clu cla
Caldarella da danh ba ndm dé théng ké L&i khen
ngoi va khién trach cla gido vién trong 151 l6p
hoc & 19 trudong ti€u hoc trén khap cac bang
Missouri, Tennessee va Utah. Nhom nghién ctu
da quan sat cac tuong tac cla gido vién vdi tong
s6 2.536 hoc sinh trong do tudi tir 5 dén 12, dang
hoc mau gido dén L&p sau.

Mot ntra s6 Lép hoc dé & nhém kiém soét, noi
gido vién duoc yéu cau day nhu cach ho thudng
lam. Trong nira con lai, gido vién dugc yéu cau
tuan theo mot chuong trinh can thiép hanh vi goi
13 CW-FIT. D6 1 viét tit cia “Nhdm can thiép
lién quan dén chic nang trén toan ép”¢, mot
chuong trinh cung c@p cho gido vién cac phuong
phap thay th& dé xdr ly hanh vi ctia hoc sinh ké tir
nam 2005.

O CW-FIT, dau tién, gido vién sé day hoc cac ky
nang xa hoi thong qua viéc lap lai, thao luan va
dong vai. Sau dd, gido vién phan chia hoc sinh

6 Class-Wide Function-related Intervention Teams
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thanh cac nhom, khen nggi hoc sinh khi cac em
lam theo nhirng hanh vi xa hai tich cuc. Khinhom
dat dugc muc tiéu dat ra, gido vién khen thudng
dong thoi khen ngoi.

Hai nghién ctu l6n” vé CW-FIT do nhdm cua
Caldarella thuc hién truéc day da chi ra rang tré
em trong cac chuong trinh nay cho thay su gan
két cao hon vdi lop hoc. Bong thai, cac hanh vi
gay roi cing giam xudng.

Cang nhiéu Loi khen cang tot

Nghién clru mdi cua Caldarella da dinh nghia Loi
khen ngoi la “mdt bi€u hién bang Loi ndi cla su
cha@p thuadn” sau khi mét hoc sinh cu x&r ding
muc, thay vi chi thra nhan mét phan &ng dung.
Khién trach duoc dinh nghia la “hanh déng khdng
chap nhan bang Loi ndi (bao gom ca oi de doa
hodc la mang)” ddi véi hanh vi khdng phu hop
hoac ngan chan maot hanh déng cua hoc sinh.

Khi tat ca cac tuong tac dugc phéan tich, hda ra
khéng cé “diém dén han” cho nhitng loi khen

7 Nghién ctu 1: https://files.eric.ed.gov/fulltext/

EJ1123735.pdf
Nghién cttu 2: https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1123735.

pdf

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

ngoi cla giao vién khi hanh vi thuc hién nhiém
vu duoc cai thién dang ké&. Thay vao do, hiéu qua
la tuyén tinh - cang nhiéu loi khen ngoi, thi kha
nang hop tac va chidy ctia hoc sinh cang duoc cai
thién. Nhirng ngudi dua ra nhiéu Loi khen ngoi da
thay hanh vi cla hoc sinh tich cuc hon téi 30%.

Caldarella cho biét: “Ngay ca khi gido vién khen
ngoi cung nhing &i khién trach, hanh vi thuc
hién nhiém vu cta hoc sinh dat 60%. Tuy nhién,
néu gido vién cd thé tang ty L& khen ngoi va khién
trach [én (2:1) hodc cao hon, ho sé thay nhiéu cai
thién hon nira trong Lop hoc.”

Caldarella khuy&n nghi cac bac cha me c8 gang
tim kiém nhing gido vién khen ngoi con ho va
néu khong thé, hay chia sé ké&t qua nghién clu
nay véi truong hoc va gido vién nhu mot cach dé
khuyén khich viéc khen nggi thay vi trirng phat.

“Hanh vi duoc cing ¢d ¢é xu hudng tang lén,”
Caldarella néi. “Vi vay, néu gido vién khen ngoi
hoc sinh vé& hanh vi tot - chang han nhu (chd y téi
bai hoc, yéu cau gilup d& mét cach thich hop,... -
thi hanh vi nay sé tdng lén va viéc hoc sé tién bo.”

S6 42 - 2021
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Matt Wilkins' | Minh Chau luoc dich

Mé&c di cd nhing bét loi, trang bach khoa toan thu
truc tuyén nay van mang lai nhing gia tri nhat dinh,
dic biét déi véi nhiing ngudi mdi bat dau nghién
cuu.

Cho téi hién tai, phién ban Tiéng Anh cua
Wikipedia dang chira khoang 6.4 triéu bai bao,
cung cdp mot con dudng truy cép kién thic
nhanh chéng & gan nhu moi chd dé. Trén thuc
t&, Wikipedia hoan toan mién phi cho tat ca moi
nguoi véi 323 ngdn nglr dugc st dung ma khong
hé cd bat ky quang cao nao. Tuy nhién, hoc sinh
thuong khong dugc khuyén khich s dung tai
nguyén doc dao chua tirng cd nay.

1 https://www.edutopia.org/article/5-reasons-actu-
ally-encourage-students-use-wikipedia
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M LY/DO NEN KHUYEN KHICH HOC
SINH'SU*DUNG WIKIPEDIA™=- \

Duéi day (& 5 ly do cho th&y rang gido vién nén
khuyén khich hoc sinh tédn dung ciing nhu déng
gop vao tai nguyén khdng L6 nay.

1. Wikipedia la noi thuan loi dé bat dau: Wikipedia
la noi dau tién chdng ta tim dén khi mudn tim
hi€u vé mot thi gi d6. Néu ban chi cAn mot cai
nhin tdng quan vé mot chu dé va mai lién hé cua
no véi cac dé tai khac thi khdng cé trang web nao
tot hon Wikipedia. Tuy nhién, khi bat ky ai cling
c6 thé chinh stra, thong tin trén day con thuc su
chinh xac? Ngay tur nhirng ngay dau thanh Lap,
nhiéu ngudi da bay té quan ngai vé tinh chinh xéc
ctia Wikipedia.

Tuyvay, nhiéu nghién cru da chirarang Wikipedia
la tuong d6i chinh xac. Cac bai bao trén day co
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do chinh xac ngang voi nhirng nghién cttu trén
Britannica.

Mot ly do cho diéu nay dé la cac nha khoa hoc
cing nhu nhitng nha nghién ctru khac luon Llién
tuc diéu chinh va duy tri cac trang trong linh vuc
cua ho. Di nhién, 3 mét website cong dong, cé
quyén chinh slra cao, Wikipedia sé cé nhirng sai
s6t nhat dinh. Tham chi ¢ nhitng 16i sai kéo dai
nhiéu nam ma khdng duogc chinh slra. Nhung
nho vay, hay thir giao mot bai tap bo ich, day thir
thach cho hoc sinh cua ban nhu L4 tim kiém va
stra 16i sai trong mot bai viét nhat dinh.

2. Wikipedia cung cip nhiéu théng tin co ban: Doi
khi ban can nhitng thdng tin tdng quat, Wikipedia
13 trich dan cd thAm quyén danh cho ban. Ngoai
ra, doi khi, Wikipedia & ngudn tai nguyén duy
nhat mién phi dé ti€p can thong tin.

Hon nira, Wikipedia thuong duoc trich dan trong
ca cac nghién clu khoa hoc va cac quyét dinh
tuw phap. Diéu nay khdng han lic nao ciing tot,
nhung né cé thé & mét diém sang trong viéc
khuyé&n khich hoc sinh sir dung tai nguyén nay.

3. N6 dan hoc sinh dé&n cac ngudn khac: Ngay
ca khi Wikipedia khéng duoc chap nhan nhu mot
ngudn trich dan chinh thdng, né van (& khéi dau
tuyét voi d& hoc sinh tim hiéu vé mot cha dé.
Nhiéu gido vién khuyé&n khich hoc sinh theo doi
cdc tai liéu tham khao duoc lién két vdi Wikipedia
dé tim cdc ngudn thdng tin chinh xac. Thay vi chi
xem xét dén nhirng mat han ché cda tai nguyén
nay, hdy Ung hd hoc sinh bd sung thém nhirng
trich dan va thong tin con thi€u vao bai viét hién
co.

M6t wvu diém cla hoat dong nay chinh & gilp
hoc sinh thuc hanh cac ky nang cong nghé vi
Wikipedia doi hoi mot chdt ky nang cong nghé
trong viéc chinh stra va yéu cau quan ly tai nguyén
phic tap mét cach can than - mét ky ndng quan
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trong dé& budc vao thi trudng lao ddng nhu hién
nay.

4. Wikipedia la noi lich s&r dang hang ngay duoc
ghi chép lai: C6 mot bai viét trén Wikipedia la
mot thude do mdéi vé tinh hop phap cla cadc nhan
vat lich st va su kién cudc séng. Vi du: cd mot
nod luc tao ra cac trang Wikipedia d& cdng nhan
vai tro khong dugc danh gid cao clda phu nt
trong khoa hoc? Trang web nay cling cung cap
mot diém khai dau tuyét voi cho cac bai hoc lién
nganh & noi giao thoa gilta khoa hoc va xa hoi.

5. N6 mang lai cho hoc sinh co hdi dé& tao nén su
khac biét: Trong thoi dai bién doi khi hdu va cac
van dé nghiém trong khac khién hoc sinh hudng
dén su tho o hodc lo ldng vé moi trudng sdng.
Wikipedia cung cdp mot L6i thodt cho thuc tai
nay. Trong truong hoc va rong hon la xa hoi, hoc
sinh hiém khi cé co hoi duoc xdy dung hoac dua
ra giai phap cho nhirng vadn dé nguoi Lén. Véi tu
cach & mét gido vién, ching ta cé thé tao nhirng
bai tap thir thach hoc sinh tdng hop di Lliéu méi,
giai quyét thong tin con thiéu hodc tao cac trang
thong tin mai.

Bang cach nhu vay, ching ta da giip hoc sinh
gop slrc vao viéc giai quyét van dé cla xa hoi va
tao ndi dung cho mot trong s6 nhirng trang web
l&n nhat trén thé gidi.

Wikipedia khong phai la noi hoan hao, nhung
gido vién cé thé& giup hoc sinh nhan ra diém
manh diém yé&u cla né dé tao ra nhirng thay doi
nham cai thién kién thic. Biét khai thac va tan
dung Wikipedia, ca gido vién va hoc sinh cé thé
dat duoc nhiéu diéu khdng tudng.

2 https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:WikiProj-
ect Women_scientists
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CONG NGHE VAN LEN NGOI, NHUNG
LA KHIDAY VA HQC TRUC TIEP

'Andrew Simmons | Minh Trang dich

Mgt s6'cong cu va ky nang duoc cdc thdy cé gido
ap dung nham néng cao hiéu qua day hoc ndm
ngoai, tdi nay, da khong con git duoc hiéu qua

trong cdc L6p hoc truc tiép.

Nam 2020, truong hoc dong clra, gido vién trg
thanh nhirng nhan t6 di dau trong céng cudc dua
cdng nghé vao gido duc: tao lép hoc trén trén
Canvas, dung Jamboards, Flipgrid, Screncastify
va nhiéu ¢tng dung va tinh ndng md rong khac
nham dua trd lai bau khéng khi hoc tap cling
tuong tac & cac lép hoc truc ti€p vao cac Ldp hoc
trén Zoom.

Nhiéu em khdng thé két ndi véi man hinh gip
vo van khé khan dé tiép thu kién thirc. Cung lic,

1 Teaching in the Classroom This Year, With
Greater Acceptance of Edtech | Edutopia
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cac em “them” cam gidc dugc la mét phan cda
cong dong, duoc gap go, tuong tac truc tiép véi
ban bé, thay cé.

T nam rudi sau khi déng ctra, cac truong hoc
cudi cung clng duoc maé clra trd lai. Sau 1 nam
hoc két thdc mudn véi vai thang thir nghiém day
hoc két hop dién ro - ¢6 thir roi that bai dién rong
(theo tiéu chudn cla tdi (& vAy) - khi phai dong
thoi day 20 em truc tuyén va 6 em khéc truc tiép
vao bat clr thoi gian nao tir mot budng Lai c6 ban
ding ky la, téi da tro lai lop hoc. Duoc truc tiép
nhin thdy 90-120 guong mat mang khau trang va
gan nhu dugc tiém phong day du kia moi ngay,
moi tudn khién tdi, néi mot cach van hoa, nhu
dang song trong mot khdng gian vo thuc vay.

Ung dung hiéu qua hon cac cong cu san c6
Trudc dai dich, céc lop 9 va 12 cua tdi chd yéu
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lam bai trén gidy va Canvas chi don thuan la noi
cac em nop bai luan, nhan danh giad va luu trir
thong tin ca nhan. Toi in, sao chép toan bo tai
liéu, dong thoi, gui lai hoc sinh ban in khac néu
cac em c6 L& danh mat. Tir viét ludn ngan, kién
giai bai bdo hau hét thuc hién trén gidy tdi trinh
bay cau trad loi, nhap, liét ké cac dan ching vé
nhan vat, su kién ciing dién ra trén mot chiéc
bang tring trén L6p.

Bat dau tir thang 3 nam 2020 dén thang 7 nam
2021 - thoi ky bung phéat dai dich - Canvas day
ap nhing lép hoc, lich bidu va dién dan thao luan
cung trao ddi, con t6i thi chang can in &n, phan
chia bat ct th gi ngoai doi ntra. Hoc sinh nao
clng cd laptop, két ndi Wifi. Tat ca sach vo, bai
bao déu duoc scan va chuyén lén nén tang truc
tuyén, ké ca nhirng quyén day téi 80 trang. Toi
soan gido an chi tiét trng budi hoc trong tuan,
sap x&p ndi dung bai vao cac phan va thiét k& Lép
hoc sao cho em nao cling cé thé nhan tai liéu,
xem xét lai nhitng gi da hoc va biét rang bai hoc
sap téi la vé gi. S& chang vui chit nao néu cac
em phai gt mail hai toi vé viéc cung cap tai liéu
cho moén hoc. Mong mudn nay thuc ra qué tham
vong dé, vi dang nao tdi cling sé& nhan duoc mail
théi va toi thi khdng ngan ngai diéu gi. Khong
biét thi nén hoi ma!

Toi yéu thich cach LG tré chia sé trén Flipgrid vé
nhitng gi ching doc dugc: nhitng cd ciu thiéu
nién &n minh trong béng t8i noi cac gian phong
duoc thdp sang bdi day dén Gidng Sinh va thi
thAm clng nhau nhirng l&i thd téi trong Hamlet,
There There, hay “Sonny’s Blues”. Téi nhan ra
lgi ich cuta viéc chia sé tai lieu qua Google Docs
trong viéc khuyé&n khich va sdp x&p cac nhém hoc
tap, tir d6, em nao ciling cé thé tuong tac va “hoi
dap” laiy tuang cua cac ban khac. Khi ld tré lam
bai tap viét ca nhan, téi c6 thé md hang ta van
ban cung luc, hudng dan va theo sat ching phac
hoa y tuéng, on tap, gidi dap thac mac tai cho,
dong thoi xac dinh xu hudng mac 16i va khuyén
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khich cac em khi can.

Puong nhién day khéng phai cach tot nhat dé L
tré hoc tap, nhung t6i cling da cd gang hét strc
trudc mot thur thach chua ting ¢6 trong lich st
day hoc ctia minh - mét thir thach khién tat ca
nhing van dé von ton tai trudc dé nhu bat binh
dang, ho tro tai nha, kién thic trudc va phan
biét cang ngay cang khuéch dai. Kinh qua trai
nghiém nay, ti biét ban than da tinh théng hon,
va khi bat dau lén k& hoach cho ndm hoc méi (bd
ngoai tai hét thay nhirng danh gid, chi 2 tuan sau
l& t6t nghiép), t6i biét minh sé& dem céc bai giang
clng cdng cu da s dung dé day hoc trong dich
t&i véi Ldp hoc truc tiép sap téi.

Trong hoan canh trd lai truong cé phan khac
thuong do, hoc sinh cung nhau téi truong nhung
day ngai ngling, nghiém chinh deo khau trang,
chi di chuyén trong pham vi ban hoc, giat nay
minh bdi nhitng tiéng chudng canh bdo, ding
cam hoa vao dong nguoi & hanh lang. Ton tai mot
su gan gdi vé mat vat ly & hién tai, déi khi lai qua
muc. Toi nhan ra gia tri cua cong nghé - thi da
bu dap lai nhiéu diéu ma dang & tdi hay nhitng
ddra tré chang thé cé duoc trong dai dich. Sap
xép thong tin qua mang & mot diéu tét. Ngoai
ti€u thuyét, con thit gi ban khong thé tao file PDF
duoc chu!

Tiép tuc irng dung cong nghé trong hé tro giang
day

Diéu quan trong la phai cé co hdi céng tac dé
tao ra thanh qua ro rang, dugc luu trir can than
nhu slide bai giang, trang, doan van va bai thuyét
trinh moi ngudi déu cd thé xem va thao luan dé
ghi lai n6 luc cling nhu qud trinh hoc tap cdia hoc
sinh. Flipgrid (hodc bat ky bai giang video nao
duoc thu trudc) tao diéu kién dé cdc em hudéng
ndi chuan bi ky cang hon cho phan thuyét trinh
trudc ddm dong. Toi tirng viét bang véi “tai” viét
chit xau trong truyén thuyét, gio téi chang can
ban tdm dén ndé nlra bdi téi cd bai gidng trén
Google Docs trén man chiéu, con hoc sinh cl
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nhu vy ma ghi chép thoi. Dang L& toi da co thé
thuc hién diéu nay vao nam 2019, nhung ngay do,
toi khong nghi toi viéc nay. 2020 da day cho toi
nhiéu bai hoc.

Lich hoc va bai giang trén Canvas van gidp tdi rat
nhiéu; gio dau c¢é nghi 6m, tham chi khéng may
mac Covid-19, hoc sinh khong can phai nhan tin
hoi ban xem ching da bd & diéu gi trong budi
hoc hom dé nira. Cang thang noi cac em duoc
giai tod phan nao (va khdng chi badi vi ti da thong
nhat ngay tir ddu ndm rang strc khoé clia cdc em
mdi la quan trong nhat). Viéc lap k& hoach cua
tdi sudn sé hon, vi téi chuan bi cac bai giang ca
nhan trudc mot tudn. Ly do téi chudn bi trudc
han 1 tuadn a? T ndm ngoai, t6i da cam két véi
LG tré rang ching sé khong bao gid bat dau tuan
hoc m&i ma khéng biét ndi dung hoc tirng ngay
sé [a gi. Toi theo d6i bién chuyén cla tirng nhém,
tham chi vui long dén chao phu huynh cua cac
em toi tham gia lop hoc vai tu cach mot nguoi
quan sat.

La mot gido vién khd mao hiém va mét nguoi
khdng qué thanh thao cong nghé, tdi cam thay cd
dong luc hon dé thir nhirng diéu trude day khién
toi so hai, hoac it nhat, véi téi, gidng nhu rui ro
hon (& phan thudng. Trai nghiém budc phai hoc
nhitng chuong trinh méi d& “ton tai” trong dai
dich gilp tdi san sang tiép tuc hoc nhitng cong
nghé méi dé lam phong phu kha ndng day hoc
clia ban than. Thu 4m podcast - mot diéu toi van
ludn mudn thuc hién - nay chang con dang so
dén thé khi t6i c6 mot hang dai nhirng viéc xa la
da ldm mai tudn trong s6. Su thodi mai cling su
khd chiu nhat thoi duong nhu la hai trang thai
khéng thé tach rai khoi danh tinh mot gido vién
nhu toi.
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Tim su can bang giira analog va ky thuat so

Toi cing mudn quay tré lai thoi ky trudce dai dich
dé duoc don gian tiép tuc tdn dung cac gido an
cl duoc thiét k& va tao nén bang vd van nhiing
ghi chd, nhung ciing hoi la ldm khi phai lam nhu
da quén hét nhirng cdng nghé da hoc duoc trong
thoi ky hoc tir xa. Nhung ciing chang ra dau vao
dau néu ban giao tiép va tuong tac véi nhau hoan
toan qua céc thiét bi khi cd t6i 30 con nguoi dang
ngoi trong lép. Cling chang cé nghia ly gi khi ta
c6 bam L3y mot vat thé méi sdng béng - mot tng
dung, mot chuong trinh hay laptop - khi tién ich
clia n6 giam va khong con gir dugc hiéu qua nhu
xua nlra. Doc va viét trén gidy thuc sy rat quan
trong ddi vdi hoc sinh.

Viét chd thich bang but chi gitp ting tuong tac
gita hoc sinh va van ban, dong thai, giup cdc em
xay dung maoi quan hé véi nhitng kién thic doc
dugc. Phuong phap nay, ro rang, linh hoat hon
bat ky ¢ng dung nao. O thoi diém binh thuong
mai nay, diéu quan trong la phai dat duoc su can
bang gilra analog va ky thuat s8, két hop nhitng
gi von di ludn hoat dong véi nhirng doi méi sinh
ra tlr cdc nhu cau thiét yéu.
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Kristina Rizga' | Duy Vi dich

Trong qua trinh l&n lén, Gary Koppelman - mot
gido vién khoa hoc da tirng nhan giai thudng -
khong nghi rang 6ng cé thé hoc dai hoc. Khi con
la th sinh tiéu hoc 0 nhfrng nam cudi thap nién
50 cla thé ky XX, éng gap nhiéu khé khdn véi
toan hoc va doc hiéu khi bang diém ong chi toan
diém C va D. Ong khong thé phat biéu trudc Lép
ma khong bi Lap bap Ong ciing tung bi tréu choc
nhiéu lan va cd rat it ban bé. Khi dng bat dau hoc
cap 3 vao nam 1966, c6 van hoc tap clia 6ng da
kéu 6ng hay quén chuyén hoc dai hoc di.

Va rdi, twong tu véi cdu chuyén cua rat nhiéu hoc
sinh khac, mot nguoi gido vién da xuat hién va
lam thay ddi tat ca. Gido vién tiéng TAy Ban Nha
tai truong cdp 3 cua Koppelman, thay Doug Cline,
da thuong xuyén ca ngoi nhirng diém manh cua
Koppelman, chang han nhu tinh than lam viéc
va su kién cudng cta 6ng, va giup 6ng vuot qua
nhitng [an bi tréu choc va bat nat. Khi thay Cline
va Koppelman nhan ra ho cé chung mdt niém
dam mé véi ngya, nguoi gido vién da day cau
hoc sinh &y cach dé thang trong nhitng cudc dua
ngua, cau da ap dung va thang rat nhiéu.

Thay Koppelman ndi véi toi vao cudi nam ngodi:
“Thay Cline da gilp toi cé dugc cam gidc thanh
cong, va da thuyét phuc tdi rang nhitng khé khan
sé gilp tdi manh mé hon dé cé thé giup duoc

1 Nguén: https://www.theatlantic.com/education/
archive/2020/09/what-makes-blissfield-elementarys-sci-
ence-lab-unique/616285/
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nguoi khac.” Ching tdi khi dé dang ngdi trong
mot phong thi nghiém do chinh thay Koppelman
thiét k& tai Tiéu hoc Blissfield, mdt ngdi truong
nho & vung qué dong nam Michigan, noi 6ng da
lam viéc 32 nam qua va nghi huu vao nam 2019.

Thay Cline cing da khuyén Koppelman thir
hoc dai hoc it nhat mdt nam. Vao nam 1970,
Koppelman da ghi danh vao Dai hoc Eastern
Michigan dé theo dudi tdm bang su pham. Tai
do, trong L&p hoc vé phuong phap doc, mot ngudi
thay khac da thay ddi cudc sdng cua dng. Vi gido
su do nhan ra 6ng gap kho khan vai viéc doc, da
cho &ng ldam mot vai bai kiém tra va chan dodn
dng mac ching khd doc clung véi nhing van dé
vé thinh lyc. Lam theo nhfrng loi khuyén cua gido
su, Koppelman bat dau sur dung sach noi [bang
gh| am sach) va dén gap vi gido su ay sau gio hoc
dé nhan thém su tro gitp. Ong cling nhan ra viéc
thiét ké cdc phong thuc hanh khoa hoc va du an
cla riéng minh da giup 6ng tim ra cach van dung
nhitng ly thuy&t vao thé gidi thuc tién. Nam 1976,
Koppelman t&t nghiép véi tdm bang thac si linh
vuc gido duc tiéu hoc, véi két qua gan nhu ding
dau Lop.

Kham phé clia Koppelman vé con duong hoc tap
cta chinh minh da thd thach éng thiét k&€ mot
phuong phap giang day khac véi cach thiét lap
truyén théng cla gido duc dé day khoa hoc cho
tré nho, bao gom nhirng tré gap khd khan véi hé
théng gido duc truyén thong, véi sach gido khoa,
va véi rat it co hdi duoc thue hanh tai phong lab,
nhu 6ng da timg. B3t dau tr mot can phong
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tréng véi vai chau cay khi thay Koppelman bat
dau giang day tai Blissfield vao nam 1976, can
phong &y hién gio da bién thanh mét can phong
thuc hanh STEM chao don khach tham quan tu
khap dat nudc. Ho dén dé& chiém ngudng hon 80
loai dong vat va hon 125 loai thuc vat hién hru
trong phong thuc hanh.

Vai gio trude budi trd chuyén cla ching téi, thay
Koppelman da chuan bi cho gi¢ hoc Thuc hanh
vé Doi sdng Moi trudng véi mot vai thung chira
day thu nhoi bong va nhitng chiéc long chira than
lan, rdn va con trung séng. Sau cudc trd chuyén,
t6i da duoc “du gid” budi hoc hdm &y. Hon 20 dira
tré do tudi mau gido hao hirng ngdi quanh Lép
hoc v&i bia kep ho so, thu thap thdng tin cho bai
tdp “Song hay Khéng séng?” clia cac em. “NG ¢
thd khong?”, mot co bé vai cap kinh tron mau
hong hdi ngudi ban cung l&p, ngudi ma dang
ap sat mat vao chiéc long chra mot con nhén
tarantula. “Song!”, mot ¢ bé cao hon tra L&i, khi
con nhén dot nhién di chuy&n. Cau bé chém vao:
“Chung ta cé thé |3y thém théng tin gi nka?”.
Nhing dira tré danh dau vao bia ho so cda minh
nhitng chd “Cé nudc trong long khong?”, “Cé
thirc udng trong long khdng?” Thay Koppelman
ndi véi toi, tudn sau cac em sé dugc hdi nhing
cau hoi nhu vay mot lan nira, nhung ma véi thuc
vat: “Cay cdi séng hay khéng séng? Ching co
di chuyén khéng? Ching cé udng nuéc khong?
Lam sao chung ta biét dugc diéu d6?”

Khi nhitng dira tré qudy quan quanh mét con rua
nhoi bong dé ghi lai nhitng dac diém trén bia
kep. Buddy, mot con vet mau xam tro 32 tudi,
“ndéi” vdi giong quang qudac cua nd voi vé thich
thd: “Dustin, em c6 thé ngdi xudng khong?”. Né
dang bat chudc mét gido vién Lép bén canh, thay
Koppelman néi véi téi. Gidng nhu moi con vet
khac, Buddy rat hoa dong, va c6 thich duoc ngoi
trong ldng clia minh & vi tri gan clra phong thuc
hanh, vi nhitng dra tré rat thich tro chuyén cung
co.

“Moi bai hoc nén duoc bat ngudn tir su hing
thd cla tré” (& cach thdy Koppelman tong két
mot triét ly ma 6ng goi la phuong phép tiép can
gido duc “thuc hanh, tu duy”. Ong ludn ¢8 géng
cho tré nhirng co hoi d& hoa minh véi thé gidi tu
nhién hang ngay, ching phai tu dua ra cau hdi,
thu thap va phan tich di liéu, va lam viéc véi ban
bé dé dua ra ciu tra l&i. “Khi con nhé tudi, tré
em rat dé bi hap dan bai cac loai dong vat va con
trung. Toi nghi khoa hoc su séng la moét ban dap
manh mé dé cac em yéu thich khoa hoc trai dat
va khoa hoc vat ly, va roi mé rong ra todn hoc, dia
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ly va khoa hoc xa hoi.”

Khi Koppelman lén lén, 6ng cling c6 chung su
to mo dy vé thé gidi dong vat y, nhung ong rat
hi€m cé co hoi dé hoi trong Lop. Tuy nhién, sau
gio hoc, 6ng 8y hoan toan tuy do dé tim cau tra
loi cho nhirng cau hadi ctia minh, khi 6ng & trén
nhitng canh dong va trong khu rirng gan nong
trai gia dinh: 6ng di theo ddu vét cia mét con sdi
dé lai, khi dang cudi chi ngua nhé Prince cua
minh; x&i dat gan nhirng dong sudi nho; quan sat
cac loai con trung, sau dé tim vé tén va tap quan
sinh hoat cla chlng trong nhitng cuén sach &
nha.

N&m 2003, khi xem lai hon 110 nghién ctu vé
thai do cua tré em véi mon khoa hoc ¢ cac nudc
MY, Anh va Uc, nguoi ta phat hién rang hing tha
cua tré vé mon hoc nay phai nhat dan tir sau tudi
11, diéu dé dong thoi cling cd luan diém cho rang
nhitng nam thang tiéu hoc chinh la quang thoi
gian quyét dinh trong viéc xay dung su gan bo
bén virng cua mot ngudi vaéi khoa hoc.

TU gitta nhitng nam 90, da c6 rat nhiéu nghién
ctu chd y dén viéc cac khai tiéu hoc danh bao
nhiéu thoi gian cho mén khoa hoc, tuy s6 luong
c6 nhiéu khac biét gitra cac tiéu bang, nhung
nhin chung cé su sut giam téng thé, dic biét la
& cac truong c¢d hoc sinh tr tang Lép thu nhap
thap chiém chu yéu . Trong khi dd, nhitng nghé
nghiép lién quan dén linh vuc STEM dang duoc
du dodn & mdt trong nhitng nganh phat trién
nhanh nhat My, theo Cuc Thong ké Lao dong Hoa
Ky (U.S. Bureau of Labor Statistics).

Thay Koppelman da mo udc vé viéc dugc xay mot
phong thuc hanh khoa hoc ngay tir khi 6ng bat
dau lam viéc & truong Tiéu hoc Blissfield, nhung
hon 20 nam khéng cé bat c tai tro nao cho du
an. Va roi, vao nam 1999, truéng 6ng nhan duoc
mot vai khoan tién tir nhirng t6 chirc dia phuong
va khai cdng xay dung phong thuc hanh cho khdi
l6p ti€u hoc. Ngay nay, Phong thuc hanh Mai
trueong va Su séng ma clra cho hon 1200 hoc sinh
ti€u hoc, trung hoc co s& va trung hoc phd théng
trong quan. Qua nhiéu nam, nhirng gido vién tu
khap cac khdi lép, du cdc mdn hoc tir todn hoc,
Anh Ngit cho dén khoa hoc xa hoi, déu tu phat
trién cho minh nhirng k& hoach gidng day sao
cho cé thé ké&t hop véi phong thuc hanh. Nhing
mua dong kéo dai & bang Michigan tirng khién
cho hoc sinh gdp khd khan khi mudn hoa minh
voi thién nhién, tuy nhién nho vao phong thuc
hanh, cdc em cd thé hoc vé rirng mua nhiét déi,
sa mac, va nhiéu hé sinh thai khac & moi thoi
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diém trong nam.

Hang td nhirng con cd, éch, nhai va rua song
trong mot hd nudc ngot nho trong phong mo
phong mot rirng mua nhiét doi. Khi hoc sinh hoc
dén hé sinh thai nudc ngot bang cach quan sat
cay cGi va dong vat trong ho, cdc em cé thé chira
ngay sy khac biét véi nhitng sinh vat séng khac
& gan dd, trong mot bé nudc man dung tich 1500
gallon (~5678,11 lit). Chu vet Buddy thi séng &
khu vuc danh cho chim, & bén canh khu vuc cua
cac loai hamster, than lan, nhén va ran, duoc sap
x&p nhu mot sa mac thu nhd véi nhirtng ciy xuong
rong va nhirng bui gai. “Chuyén mén cua em la
cham sdc chuot hamster,” mot cau bé lop 5, lam
viéc nhu mot “nhan vién sd thd”, ndi vai toi.

Theo quan diém cua thdy Koppelman, tré em
duoc sinh ra da mang san trong minh nhiing
tinh cach cua mot nha khoa hoc gidi: Cac em to
mo, cac em khao khat duoc tim hiéu vé nhirng
th& xung quanh minh, va cdc em rat vui khi lam
thi nghiém. Nhung rat nhiéu hoc sinh budc vao
nhitng lép hoc ti€u hoc va bi dap tat di niém dam
mé dd v6i nhitng bai hoc kho khan, thiéu két noi
V@i cubc sGng va voi thé gidi tu nhién xung quanh
cac em. Khi ndi véi téi nhirng diéu nay, 6ng dang
b& mot “cu dan” ndi tiéng nhat cta phong thi
nghiém, mot chi rong rau dai tén la Harold. “N¢
c6 can khdng a?” Mot cau bé Lép hai chay dén
bén canh Koppelman va hoi: “Né cé chay di mat
khong? N6 thich an givay a? Tai sao n¢ lai khong
c6 rang thé thay?” Va Koppelman da hao hing
tra loi tat ca.

John L. Rudolph, tac gid quyén How We Teach
Science: What's changed, and Why It Matters (Tam
dich: Cach ching ta day khoa hoc: Cdi gi can thay déi
va Tai sao nd lai quan trong) va la mot gido su su
pham khoa hoc & Dai hoc Wisconsin ¢ Madison,
ndi vai toi: cac Lop hoc khoa hoc theo hudng tim
hi€u & nhirng khdi tiéu hoc rat hiém. Da s6 cac
truong chi chu trong vao nhirng ndi dung thuc
dung. Vi du nhu, ban cd thé thiy nhirng hoc sinh
tiéu hoc dugc yéu cau dé ghi nhé nhirng bd phan
clia mat, va vé nhitng biéu do va bai bdo cdo dé
ho tro viéc hoc cta cac em. Rudolph néi rang
viéc cho tré co héi dé tham gia vao nhirng cudc
hoi thoai tri thirc, véi nhitng cau hoi nhu la "Tai
sao con ngudi ¢ mat?” hay “Mat cla cac loai
dong vat khac nhau thé& nao va tai sao?”, khong
duoc pho bién cho lam.

Rudolph ciing khdng dinh, cach tiép can thi hai
can nhiéu khéa hudn luyén cho gido vién, tién
tai tro va nhirng bai danh gia phuc tap, nhung
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thanh qua cda chung la x&tng dang. Hoc sinh
khong chi hoc cach tu duy phan bién va ky nang
giao tiép, cdc em con duoc phat trién sy hiéu biét
ban dau vé viéc tran trong cach cac nha khoa
hoc tim kiém bang chiing va dua ra két luan, thi
ma Rudolph cho rang l& mdt mang quan trong
ldn ma su pham khoa hoc da bd quén. Ong cho
rang su thi€u hi€u biét co ban nhu vay, chinh (a
nguyén nhan gay nén tinh trang “mu khoa hoc”
(scientific illiteracy) - bi€u hién & nhirng nguoi
hoai nghi vé van dé bién ddi khi hau va nhing
ngudi phan ddi vac-xin.

Tac dong cua Phong thuc hanh Sy sdng va Moi
truong ¢ trudng Blissfield la rat 16n: quan vung
qué do da lién tuc vuot qua muc trung binh cua
tiéu bang trong bai kiém tra khoa hoc chuan
hda tlir ndm 2002 d&n nam 2015, va mot vai nam
trudng Tiéu hoc Blissfield dat diém sd gan nhu
cao nhat toan bang, theo nhu Linda Mueller,
hiéu trudng nha truong. Nhiéu hoc sinh cla
quan da lva chon nhirng nganh thudc linh vyc
STEM ¢ dai hoc hon, bao gom Jim Raines, mot
nha khoa hoc khi hau va khoa hoc khong gian tai
dai hoc Michigan, nguoi ma cé nhirng nghién ctru
giup ich cho viéc dua mot tau khong gian vao quy
dao mat troi trong nam nay, va Jodi Sterle, mot
nha nghién ctu di truyén & lon cua Dai hoc Bang
lowa. Theo nhu nhiéu gido vién ¢ Blissfield, ngay
cang nhiéu bac phy huynh chon nhitng truong
trong quéan cho con minh, bao gom nguoi quan ly
phong thuc hanh bay gio, cd6 Kim Gray, mot gido
vién lép bay méi chuyén dén cung véi gia dinh
minh vao nam 2003.

Trong s6 hang chuc hoc sinh va cuu hoc sinh toi
phdng van, tat cd déu dong y rang phong thuc
hanh chinh la quang thai gian day y nghia ddi véi
ho & truong Blissfield. Mot hoc sinh lop 5 nai voi
t6i: “Em da hoc dugc rang cac loai hamster du (3
cung loai, nhung moi loai lai can va thich nhitng
thit khdc nhau”. “Moi ngay déu la mdt chuyén di
thuc t€,” mot ciu bé Lop bay ndi. “Phong thuc
hanh cé y nghia rat to lén d6i véi thi trédn nay,”
mot hoc sinh cudi cp ba va dang chuan bi cho
viéc ing tuyén mot sd dai hoc nhan xét, cau dang
c6 du dinh hoc nganh khoa hoc may tinh. Cau tin
rang phong thuc hanh chinh a khéi dau cua tinh
yéu cla cau véi mon toan va khoa hoc.

DU da nghi huu, Koppelman van dén phong thuc
hanh moi ngay trudc khi dai dich 4p dén, nhung
cht y&u 6ng danh thai gian cho viéc phat biéu tai
cac hoi thao khoa hoc va trudc cac nha hoach
dinh chinh sach dé van déng cho nhitng gi 6ng
cho la c6 y nghia hon trong viéc giang day khoa
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hoc. Ong noi vai cuu
Thong doc bang
Michigan, ong Rick
Snyder va trudc toan
thé thanh vién hoi
dong quan tri bang
tai cudoc hop nam
2017 rang néu viéc
doc sach, cac trang
tinh, bang biéu va
nhirng bai kiém tra
chuin hda & nhing
cach t6t nhat dé tré
em hoc va thé hién
tri thdc cda minh, thi
ong tham chi khdng
bao gi0 c6 co hoi
duoc hoc dai hoc,
cht chua néi dén
co hdi d& 6ng c6 thé
xay dung mot phong
thuc hanh STEM ma
dugc s dung bai
hang nghin hoc sinh
nong thon sudt hai
thap ky qua.

Koppelman noi:
“That khé dé giai
thich v&i mot nguoi
khong phai gido vién
cam gidc cua mot
nguoi thay khi thay
mot tht gi do thudc
vé tu nhién hay khoa
hoc cham dén tam
hon ngdy tho cua
dda tré. Nhung toi
va dong nghiép cua
t6i thay diéu dé hang
ngay. Do chinh la luc
chdng t6i cam nhan
dugc thanh qua cua
minh. Va nhirng cam
giac do khong gi co
thé thay thé duogc.”
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"Kelly Field | Linh Chi dich

Amanda Amtmanis, gido vién day Thé duc & mot
truong tiéu hoc tai Middletown, Connecticut,
phat cac thé c6 ma QR cho cac hoc sinh mot lép
Ba, va yéu cau ching bat dau chay.

L3 tré bat dau chay hét téc luc quanh san béng,
nhung khi két thic vong dau tién, mot phan
ndm bat dau thd doc va di bo. Ching ding lai
dé quét ma trén tdm thé - mot ¢ng dung ghi lai
quang duong chung chay duoc - trén iPad cua
Amtmanis, va nhan duogc nhirng loi dong vién tu
vi hu@n luyén vién dién t& nay nhu la “Hay chay
hét sirc téi muc roi ca tat cda ban ra!!” (“Way
to run your socks off!”), hay “Dé& lai tit ca trén
duong chay nao!” (“Leave it all on the track”).

1 Nguén: https://hechingerreport.org/how-pe-teach-
ers-are-tackling-physical-learning-loss/
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Mot ciu bé trong chiéc do Nike mau dé dang vuot
l&én phia trudc va néi véi Amtmanis rang muc
tiéu cua cau la chay dugc 5 dam. “"Whoa, nhin
Dominic kia!”, mot cdu bé khac thot lén. “Chung
ta khéng can phai so sdnh ban than minh vdi
ngudi khac,” Amtmanis nhac nho.

Amtmanis ludn cam thay biét on hoc sinh cua
minh Vi su san sang thich &ng véi nhitng diéu
kién maoi - mot ky nang ma chung da phai luyén
tap nhiéu hon ca chay trong suét 18 thang dich
bénh vira roi.

Tac dong cua dai dich téi sirc khde va thé chat
cla tré van sé con chua thé nhan dién duoc hét.
Trudc mat, ta da biét [a nd gay ra mdt su gia ting
ngan han so tré bi béo phi. Theo mdt nghién ctu,
ti L& qua can va béo phi trong nhom tré tr 5 - 11
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tudi da tang [én gan 10% trong nhirng thang dau
tién cua nam 20202

Ung dung “cau lac bo s6 ddm” clia Amtmanis
giup theo doi quang chay cta hoc sinh ca trong
va ngoai truong hoc, va thuong cho ching cac
thé Pokémon khi ching dat dugc cdc moc nhat
dinh. D6 la mét trong nhiéu vi du vé cach cac
gido vién thé duc trén toan nudc My dang cd
gang gilp L3 tré rén luyén than thé sau mot tinh
trang goi [& “mAat mat hoc tap thé chat” (physical
learning loss).

Gido duc thé& chat vén & mét mén hoc thuong
khong duoc coi trong trong chuong trinh hoc
ngay ca trudc khi dai dich dién ra. Gio day, khi
cac truong hoc con dang ¢ gang nhoi nhét dé

2 Nghién cttu: https://jamanetwork.com/journals/
jama/fullarticle/2783690?
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gitp LG tré theo Kkip tién d6 hoc thuét, mon hoc
nay lai cang bi bé qua hon. O mét s6 trudng tai
California, nhi€u nha quan ly da chuyén thoi gian
cua mon thé duc sang cdc modn hoc hoc thuét
khac, hodc huy L6p thé duc dé gido vién phu trach
cé thé day thay cho céc l6p khac.

Trong khi d6, nhitng huan luyén vién sang tao
nhu Amtmanis, nguoi da cd kinh nghiém hon
20 nam, van dang phai cd gang d& hién thuc
héa céc y tudng cla ho. Mua hé vlra roi, hiéu
trudng truong ti€u hoc Macdonough, mot trong
hai truong ma Amtmanis dang lam viéc, da phé
duyét dé xuat cua ba vé viéc dang ky tham gia mot
chuong trinh chay tén la The Daily Mile. Chuong
trinh nay yéu cau hoc sinh phai di b hoac chay it
nhat 15 phut trong thai gian & truong.
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Theo Amtmanis, viéc tap chay hang ngay sé giup
tang kha ndng tap trung, tir dé ho tro viéc hoc tap
cac mon hoc thuat.

Trong dai dich vira roi, nhiéu truong hoc da phai
td chirc cac lép hoc thé chat tir xa, véi hoc sinh
tham gia t&r phong ngt va phong khach cua
ching. Hinh thic truc tuyén nay mang lai vo
van khd khan. Nhiéu hoc sinh thiéu cac thiét bj,
khong gian phu hop, hodc thi€u su ho tro tir b
me dé& cé thé tham gia day du. Gido vién thi vat
l6n véi viéc lam thé nao dé day dugc cac ky ndng
van dong va lam viéc nhdm truc tuyén.

M3c du céc gido vién da tim ra rat nhiéu cach dé
gilp hoc sinh van dong, cac lép hoc truc tuyén
van khong th& nao mang lai loi ich ngang bang
véi cac Ldp hoc truc tiép. Viéc hoc sinh phai nging
tham gia cdc mén thé thao ngoai khéa khac cang
lam gia tang thém nhing anh hudng tiéu cuc vé
lAu dai. Trong mot khao sat tién hanh vao thang
3 nam 2021 bdi vién Cooper®, gan moét ntra sd
gido vién thé duc, nha quan ly truong hoc va hoc
khu, trd l&i rang hoc vién cua ho it van dong hon
han trong thoi ki truong hoc déng clra.

Cac truong duge ma lai sém clng gap nhiéu khé
khan riéng. Vi du, cac lénh cdm s dung chung
dung cu khi€n cho nhitng trd choi ném va bat
co ban cing khéng thé thuc hién. Ngoai ra, khi
dugc ma clra, cac truong cling cd xu hudng giam
gio hoc thé duc hodc thdm chi bd ludn ching.

Tac dong tiéu cuc clia cac cat gidm hoat dong thé
chat nay con khé dé danh gia, dac biét la trong
b8i canh nhiéu trudng dang tam ngung viéc kiém
tra mon hoc nay. Tuy vay, nhiéu gido vién thé duc
ndi rang ho nhan thay hoc sinh tré nén cham
chap hon va cé strc bén kém hon trudc.

Robin Richardson, mét hudn luyén vién ¢
Kentucky nhan xét rang, “Hoc sinh lép hai chi

3 Két qua khao sat: https://rdcu.be/cDBPD

Noi san Day hoc | Day-hoc.org

c6 [kha nang van dongl ngang véi ldp mot, mot
vai trong sd chdng chi cé ky ndng tuong duong
tré mau gido.” Ching cd thé nhay tai chd nhung
khong thé nhay xa, va tré nén kiét strc chi sau 20
gidy bat nhay. Rat nhiéu trong sé nhitng hoc sinh
l6p mot cla Richardson khéng thé thuc hién
dong tac cdi xay gié (windmill) hay bat nhay tirng
chan (skip). Mét so thi cé kha nang dinh huéng
khdng gian rat kém, khién cho viéc tham gia céc
bai tAp/tro choi tap thé trd nén khé khan.

Nhiéu gido vién khac clng nhan thay nhiéu van
dé nhan thic & nhitng hoc sinh phai nghi & nha
trong thoi gian dai, chang han nhu khé tap trung
hay khong cé kha nang lam theo chi dan. Nhiéu
ngudi thi ndi rang hoc sinh gap nhiéu van dé vé
ky nang xa hoi - cam xuc hon so véi van dong.
“Chulng da quén mat cach chia sé, cach dai xur tr
t&€ v6i ngudi khac,” Donn Tobin, mét gido vién thé
duc @ New York nhan dinh. Va theo Will Potter,
gido vién thé duc tai California, gido duc thé& chat
ddng mot vai trdo quan trong trong viéc thic day
tat cd nhirng ky ndng do.

“Ching toi c6 vai trdo doc nhat trong viéc giai
quyét cac nhu ciu cam xuic - xa hdi gay ra bai
dai dich, theo cach thirc ma cac gido vién trong
lép hoc khong thé nao lam duoc”. Potter khang
dinh.

V& phan minh, Amtmanis lo ldng cho strc khée
tinh than cla cac hoc sinh. Ba nhan thiy nhing
dau hiéu cing thang qua gidi han & nhing dia
tré buc boi khi khong dugc tu chon nhdom cua
minh hay khi bi lan [6n nhitng thé Mileage Club.
“Kha ndng kiém sodt cdm xic cla ching tré nén
rat kém,” Amtmanis nhan dinh.

Tuy vay, khong phai gido vién thé duc nao ciing
nhan thay nhirng hé qua tiéu cuc nhu trén. Céc
gido vién & cac khu vuc thu nhap trung binh va
trén trung binh néi rang ho khdong cam thay cé
thay ddi ré rét ndo & hoc sinh. 0 mét sb cong
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dong, cac gia dinh van thudng danh nhiéu thoi
gian ngoai troi. Dianne Wilson-Graham, gidm
doc diéu hanh Du an Stc khde va Gido duc thé
chat California néi rang cd nhan thay sd luong xe
dap ban ra tang l&n dang ké va nhiéu gia dinh bat
dau théi quen di bd thé duc.

Nhung & nhirng truong nhu Macdonough, noi ma
hon ntra s6 hoc sinh dén tir cac gia dinh thu nhap
thap, mot s6 tré thdm chi con khdng cé nhing
noi an toan dé tap thé duc hay choi ngoai troi khi
truong hoc dong ctra.

Amtmanis da nghi ra y tudng thuc hién Daily
Mile sau khi k&t qua bai kiém tra thé chat vao
hoc ky Thu cho thay su sut giam trong strc khae,
do déo dai va do bén cla hoc sinh. Nhung nhiéu
trudng hoc van khong chac chan rang dai dich da
mang téi nhirng hé qua vé sic khde thé chat nhu
thé nao. Nhiéu truong dang tam ngung céc bai
kiém tra thé chat va danh céac thoi gian dé cho
cac hoat dong dudi kip chuong trinh hoc khac.
Richardson va Amtmanis ciing déu néi rang ho
dang tranh viéc ki€m tra vi khéng mudn hoc sinh
cam thay xau ho vi két qua té.

Vi quy dinh bat budc cia mdt s hoc khu, cac bai
kiém tra van phai tié€n hanh, do d6 Amtmanis da
bién gio kiém tra thanh mot loat cac tro choi thé
chat. Thay vi bai kiém tra ngdi va vuon nguoi (Sit
and reach], hoc sinh dugc tham gia mot cudc thi
déo dai, trong dé ching duoc chia thanh cac doi
va choi dudi bat, ai bi bat thi phai thuc hién dong
tadc dudi cing ngudi. Amtmanis do khoang cach
ma hoc sinh dudi duoc bang viéc dung day ruy
bang cé budc bdng bay & mot dau day. Doi nao
c6 béng bay bay cao nhat sé danh chién thang.
“Muc tiéu cua tdi la hoan thanh bai kiém tra ma
khdng can dung téi nhing tir dé cdp dén nd,”, ba
chia sé.

Khi dai dich kéo dai, mot sd gido vién thé chat
clng dang 4p dung cach tiép can tuong tu dé
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tang tdc va khac phuc cac van dé thé luc. Bragg
thich t6 chitc mdt man khéi dong cé tén “Touch
Spots”, trong dé hoc sinh L&p mot ldng nghe khi
ngudi huéng dan doc tén mot mau, sau dé chay
va cham vao mot chdm cé mau tuong tng trén
san. N6 gitip thic day kha nang phan (ng, do bén
cua tim mach, nhan thic vé khdng gian va trinh
tu - nhung bon tré khéong biét diéu dé. Bragg
chia sé: “LQ tré choi vui d&n muc chung khéng
nhan ra minh dang tap luyén thé chat nhiéu nhu
th& nao nao.”

Day hoc phan hda - huéng dan diéu chinh dé dap
¢ng nhu cau ca nhan cla ting hoc sinh - dang
trd nén can thiét hon bao gio hét, khi ma nhing
hoc sinh phai & nha [au cho thay su khac biét vé
nang luc véi nhiing em ¢ nhiéu thai gian hoc
truc ti€p hon. Khi lam bai tap bat béng, Bragg str
dung cac qua bdng vai kich ¢ khac nhau cho cac
em hoc sinh khac nhau, véi béng nhd hon thi sé
khé bat hon.

Bragg ciing lién tuc nhac nhd hoc sinh phai biét
déyva choicung nhitng ban hay ditng ngoai, cling
nhu ludn c¢d gang khoi goi sirhdo hitng théng qua
ngdn nglr co thé va tong giong. Anh nhan thay
ré rang rang nhitng ddra tré phai hoc tir xa lau
hon thuong bi loai ra khoi nhom. “Tuong tac xa
hoi clng can phai luyén tap, giong nhu viéc ném
bong vay,” Bragg noi.

Richardson thi dang ¢ gang dan dan cai thién
strc bén cua hoc sinh, thdng qua viéc kéo dai thoi
gian thuc hién mot bai tap. Co lam viéc tai mot
ngdi trudng cé to chirc cdc nhdm hoc nhé, nén
cd sé gap an luot cac nhdm hoc sinh mdi ngay
trong mot tudn, ba tudn mot Lan. Trong hai tuan
cach gilra cac tiét thé duc, cd chi cé thé hy vong
cac gido vién sé cho hoc sinh dugc nghi giai lao
va van dong.

4 Learning pod: Do tinh hinh dai dich khién nhiéu
truong tai Hoa Ky phai dong ctra, mét s trudng da té chic
cdc “nhém hoc tdp nhé”. Cac hoc sinh trong mét nhém vén
gdp mat nhau truc tiép thuong xuyén dé hoc tap va vui choi.
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Hoc thé nao

Tai mot budi dao tao gido vién gan day, khi thay
cac gido vién khac da mét méi va bat dau mat
tap trung, Richardson da gio tay va yéu cdu mot
khoang nghi gidi lao va cdc dong nghiép khac
nhiét liét ang ho y kién dé. Richardson néi véi
nhém gido vién rang c6 mong ho nhé cam giac
nay va hiéu L0 tré sé biét on nhu thé nao néu
dugc nghi gitra gio.

Thuyét phuc céc gido vién L&p hoc danh thoi gian
cho tré van dong la mot thur thach. Khi hoc sinh
quay trd lai sau mot khoang thoi gian dai hoc truc
tuyé€n, céc gido vién déu phai chiu ap luc nang né
trong viéc thic LG tré dudi kip chuong trinh hoc.
Kate Cox, mot gido vién thé duc tai California,
mong rang cac trudng hoc sé nhan ra ho sé phai
chiu ton that rat l6n néu nhu loai bd gido duc thé
chat khdi thoi gian hoc. Kox cho rang gido duc
thé& chat sé gitp hoc sinh chuan bi ca vé mat tdm
tri va thé chat dé thanh cdng ¢ cac linh vuc khac.
Terri Drain, chd tich cua SHAPE, ndi rf?mg truong
hoc dang gay hai t&i hoc sinh khi ho coi tén that
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vé gido duc thé chat khong quan trong bang ton
that vé hoc thuat. “0 cap do tiéu hoc, hoc sinh
phat trién cdc ky ndng van dong cdn ban nhu
ném, bat, chay, da va nhay. Néu nhu céc truong
khong cam k&t gitp Ld tré bat kip lai nhirng mdc
ky nang van dong, anh hudng clda nhiing ‘mat
mat hoc tap’ nay sé ton tai sudt ca cudc doi tré.”,
Drain khang dinh.

O’Connecticut, Amtmanis van chua bd cudc trong
viéc thuyét phuc cac gido vién danh thoi gian cho
Daily Mile. Trong mdt nd luc gan day nhat, ba da
soan ra mot danh sach goi y cac cach dé sap xép
thdi gian sao cho ¢ thé danh ra 15 phut cho viéc
chay, chéng han nhu tich hop ndé nhu mdt hoat
dong cla mon hoc hoc thuat. “Mac du ban sé
cadm giac rang khong con thoi gian d& cho nhoi
nhét thém céc hoat dong thé chat khac nia, thi
cam gidc hung phan cua hoat déng chuyén giao
sé khién cho hoc sinh lam viéc hiéu qua hon,”
Amtmanis qua quyét.
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'I'IEP TUC VIEC HOC TAP CUA BAN VUI
CAC LOP HOGC TRU'O TUYEN MIEN PHI

J. D. Biersdorfer' | Nhu Vi dich

Né&u ban dang cdn nhac chuyén déi nghé nghiép,
muén hoc mét ky ndng cu thé hodc cam thdy nham

chan, hay tha tim hiéu mét lop hoc truc tuyén dé

ma& réng tdm nhin cua ban.

C6 thém thoi gian ranh & nha? Muén gilr cho bd
ndo cua ban ban ron véinhirng diéu méi mé? Hay
can nhac tham gia mot vai khéa hoc tir xa. Sau
tat ca, Benjamin Franklin ndi ti€ng danh ra mot
hodc hai gio moi ngay dé nghién cttu, suy ngam
va thir nghiém dé cé thé (Ap day nhitng 16 hdng
trong gido duc cla chinh minh, va éng ay da dat
dugc nhirng thanh cong trong nhiéu su nghiép
khac nhau.

Hang tram truong dai hoc Lén trén toan thé gidi
cung cap cac khda hoc truc tuyén ma bat ky ai

1 Nguén: https://www.nytimes.com/2020/09/09/
technology/personaltech/education-free-online-classes.
html
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c6 két ndi internet déu cé thé tham gia. Mac du
ban sé khong nhan dugc tin chi hoc tap khi tham
gia cac l&p hoc mién phi, nhung ban mé rong
ki€n thirc clia minh - va tham chi cé thé thé hién
nhirng két ndi véi con ban khi ching tu quay lai
trudng hoc. Va day [ hudng dan dé ban cd thé
bat dau.

Lén ké hoach

Dau tién, hay tu hdi ban than ban mudn hoc mon
gi va nd c6 thé mang lai loi ich nhu thé nao cho
ban. Ban cé dang can nhac chuyén déi nghé ng-
hiép? Tim kiém cdc ky nang méi? Hay ban chi
can mot sy phan tdm trong thoi ky rdi ren? Ghi
lai muc tiéu cudi cung dé gidp cho viéc tim kiém
cua ban duoc tap trung, bdi cac lop hoc truc
tuy&n La v van & moi linh vuc.

Ban thich ki€éu gido duc cta nhdém truong lvy
League? Trong sd nhing cai khac, ban cd thé
dang ky “Phién dich Hién phdp” tur truong dai
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hoc Princeton, mét khda hoc vé lich si nguoi
My gdc Phi tir treong dai hoc Yale hodc mot L6p
nhap mon khoa hoc may tinh tir truong dai hoc
Harvard.

Hang tram truong cao dang va dai hoc da cung
cip phién ban s6 hda cla cac khéa hoc phd bién
trén mang cho moi nguoi hoc.

Hoc truc tuyén cd nghia la ban cé thé tham du
tlr bat c&r dau, vi vdy ban thadm chi cd thé vuon ra
toan cau, chang han nhu l&p hoc quan ly du an
tai Pai hoc Md& cua Anh hodc “Khoa hoc vé bia”
tlr Dai hoc & Nghién clru Wageningen & Ha Lan.

Tim mot Lép hoc

Nhiéu t6 chirc cung cip cac bai hoc dudi dang
cac khda hoc truc tuyén dai chung mé, con duoc
goi [a MOOC. Mét sd truong, nhu Hoc vién Cong
nghé Massachusetts, rat hao phdng. MIT cung
cap mién phi ndi dung tir hau hé&t cac khéa hoc
ma ho day truc ti€p & truong trén trang Open-
CourseWare.

D& xem céc truong cung cap nhing khéa hoc
nao, hay thu Class Central?, mot cong cu tim
ki€ém céac khoa hoc truc tuyén. Ban cling cé thé
tim ki€m trén Open Culture?®, noi liét ké hon 1500
khoa hoc tlr cac co s& gido duc dugc cong nhan
va duoc luu trir trén cdc nén tang gido duc nhu
Coursera, edX va FutureLearn; nhitng nén tang
nay clng cé nhiéu l&p can dang ky hoac tinh phi.
N&u ban dang st dung géi “mién phi”, vé co ban
ban dang tham gia mot khda hoc khdng tinh
diém/ tin chi/ ching chi. Tuy nhién, néu ban tra
phi, ban thuong cé thé nhan duoc cac bai tap
duoc chdm diém - hoac “ching chi hoan thanh”
thuong vai gia tir 50USD.

Cac nguon khac cho cac khéa hoc
Né&u ban chua sdn sang cho mét lép hoc & cap

2 https://www.classcentral.com/

3 http://www.openculture.com/
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dai hoc hodc mudn bd sung thém cho viéc hoc
cla con minh, t& chirc phi loi nhuan Khan Acad-
emy* t6 chirc cac bai hoc duoc thiét k& cho hoc
sinh tr mau gido dén lép 12. Tai day, ban c6 thé
tim thdy cac ldp hoc toan, khoa hoc, kinh té va
nhan van cling nhu cac khda hoc may tinh sang
tao nhu “Pixar in a Box”® - tdng quan vé quy trinh
hoat hinh ky thuét sd.

Dich vu iTunes U¢ cla Apple cd cac bai giang
bang 4m thanh va video mién phi tir cac truong
hoc trén khap thé gidi, mac du cong ty da thdng
bdo k& hoach nglrng st dung nén tang nay vao
cudi ndm 2021.

Chuan bi di hoc

M6t gid hoc moi ngay L& mdt muc tiéu hop Ly,
nhung khi xem xét mot khda hoc, hay kiém tra
thoi lwong va cam két thoi gian cu thé clia nd dé
ban cé thé lap k& hoach chinh xac hon va sap
xép thoi gian vao lich cia minh. Mt s6 Lép hoc
c6 nhip d6 tu do, trong khi nhitng L&p khac cé cau
tric cudc hop truyén théng hon cé thé kéo dai
chi trong chin tuan.

Tim mot noi d& lam bai tAp vé nha va gilr tai liéu
hoc tap cua ban. Tuy thudc vao khda hoc, ban
cling c6 thé cAn mot sd sach, phan mém hoac
tai lieu khac. Ngay ca khi ban dang xem céc bai
giang duoc ghi &m, ghi chl cé thé gidp ban luu
gilr thong tin t8t hon, vi vAy hay suy ngam vé mot
cudn s6 tay ré tién hoac mot ing dung ghi chd.

Lop hoc danh cho nhirng ngui ban ron

Qué ban ron dé tham gia mot khda hoc dai? Trang
Coursera cé danh sach cac khda hoc ban cé thé
hoan thanh trong mdt ngay; tat ca déu mién phi.
Céc trang web bao tang va thu vién, nhu Bao
tang Thanh phd New York, cung cdp cac bai
giang dugc ghi am va céc tai liéu gido duc khac

4 https://www.khanacademy.org/

5 https://www.khanacademy.org/computing/pixar
é https://apps.apple.com/us/app/itunes-u/
id490217893
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cho hoc sinh & moi l&a tudi.

Va xem xét cac bai giang va hoi thao trén web
dugc cung cap bdi cac vién bao tang va thu vién.
Trang Museum Computer Network’ cd mot
danh sach dai® cdc ngudn hoc truc tuyén tir cac
td chirc Ldn. Tham quan tryuc tuyén cac trang web
bao tang yéu thich cua ban dé tim ndi dung gido
duc cling c6 thé mang lai nhiéu k&t qua thd vi.

Nhirng bai hoc cudc song

Ban mudn biét cadch thay nhét xe Honda Civic doi
cl, stra chira toilet co ban hay va quan &o bi rach?
Céac video hudng dan duogc ding lén YouTube
cung cap mot chuong trinh gido duc thuc tién vé
cac van dé thuc té cla cudc sdng hang ngay. Va
néu ban mudn nang cdp trinh dd ndu an tai nha
cla minh, hdy bat dau tim ki€m cong thirc trén
trang web. Cac diu bép cua YouTube sé hudng
dan ban cach [am banh qué nhung dd va thit ga
hoac tham chi la mdn sandwich Twinkie wiener
khét tiéng, bai vi cung véi trudng hoc dang dan
md& cé, mua cua L& hdi cing cdc mén &n ngon
clng dang téi gan.

7 https://mcn.edu/about/
8 https://mcn.edu/a-quide-to-virtual-museum-re-
sources/
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TIEP THU NHIEV HON TU VIEC POC

'"Robert DiYanni | Lan Vi dich
Cé nhiéu hon nhing y nghia &n gidu bén trong tir

ngd ma mat thuong khéng thé nhin thay. Bai viét
nay sé hudng dan ban ndng cao kha ndng cam thu
tac phdm van hoc théng qua nghé thuat doc chdm
va co chu dich.

1 https://psyche.co/quides/how-to-gain-more-from-
reading-by-taking-it-all-in-more-slowly
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Nhirng diéu can biét

D3 bao gio ban tu hdi lam thé nao ma mét sd
ngudi cé thé thAm thau dugc rat nhiéu thi chi
thong qua viéc doc - cho du ho dang doc tiéu
thuyét hay truyén, tho hay kich, tiéu luan hay hoi
ky, hoac mot thir gi dé hoan toan khac? Mot trong
nhirng niém vui duogc tao ra théng qua viéc doc tot
tac pham la su hai long khi ban than tuong thich
duoc véi nhirng gi ma tac pham van hoc biéu dat
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va goi mad - va cach né thuc hién nhirng diéu dé.
Ban c6 thé thich thd véi cdch ma céc tadc pham
van hoc gilp ban giai tri, huéng dan va thac day
cac tiém luc an sdu trong ban. Nhan biét va hiéu
duogc cach thirc sdch vd hoan tat nhirng diéu nay
sé gilp ban nang cao kha nang danh gia ciing
nhu nhan duoc nhiéu “phan thudng” hon nira.

Tl viéc doc sdu ban sé trau doi dugc nhing kinh
nghiém clng nhu kién thirc mot cach tét hon:
ban sé& nhan biét dugc cach thic tdc phdm van
hoc van hanh trong toan bd cac dic diém riéng
biét cia ching. Ban séng nhitng cudc doi khac,
trai qua nhirng cach ton tai khac nhau trong thé
gioi; tuy nhién, né hoan toan khac véi nhitng gi
ban dang c6, vdi tinh trang cla ban va cta nhirng
nguoi xung quanh ban. Trong qua trinh nay,
ching ta lam giau thém su hiéu biét cla minh vé
nguoi khac va thé gidi - va ngay véi ca ban than
ching ta. Theo mot nghia nao dd, ching ta sé tro
thanh nhirng gi chung ta da doc.

Doi khi ban cd thé sé tu hdi minh lam thé nao dé
c6 cam thu cac tdc pham tot hon, lam thé nao dé
c6 thé mé& rong gia tri van chuong hay hiéu day
dd hon vé vé dep ctia ngdén ng va hinh thic (van
ban), vé y tudng va cai nhin sau sdc ma van hoc
mang lai. D& cd thé dat duoc loi ich cla viéc doc
tdc pham van hoc véi niém vui va kha nang danh
gid tac pham tét hon, day 3 mot s6 diéu quan
trong nhat ban c6 thé lam:

1. Hay chu y va dat ciu hoi vé nhirng gi ban
dang doc

PE doc duoc toan bd van ban vdi cai nhin sau sac
va hiéu sdu hon vé tdc pham doi hdi nguoi doc
phai chl y ky cang, chd y cang nhiéu cang tot vé
van ban ngay tlr dau. Tham gia can than vao qua
trinh nay sé chuan bi cho ban kha ning dé suy
ngam va dat cau hoi vé nd. Day duoc xem la chia
khéa d& mang d&n cho ban su chiy, quan sat va
tu dat ciu hai vé viéc doc cua minh.
Hay xem cdu md dau cua cudn tiéu thuyét vi dai
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Anna Karenina (1877) cua Leo Tolstoy, trong ban
dich ti€ng Anh nam 2000 duoc danh giad cao cua
Richard Pevear va Larissa Volokhonsky: “Tat ca
cac gia dinh hanh phic déu gibng nhau; méi gia
dinh khéng hanh phic déu khéng hanh phic theo
cach riéng cua ho.”

Diéu ban c6 thé nhan thay vé cau nay dau tién,
c6 &, la cau tric song song cua ndé. Cau van cua
Tolstoy can ddi va soi chiéu sy ddi lap gitta nhitng
gia dinh hanh phuc véi nhitng gia dinh khdng
hanh phuc. Né khang dinh rang ho khac nhau
vé cach ho trai qua niém hanh phuc hay noi bat
hanh.

Va dé la nhitng gi Tolstoy dat ra khi ra mat cudn
tiéu thuyét 800 trang cua minh. Nha van dat ky
vong sém rang cudn sach clia 6ng sé viét vé gia
dinh, mét sé hanh phic va mét s6 khong hanh
phuc. Tat nhién, ching ta can doc cudn sach dé
tim hi€u hanh phuc va bat hanh cta ho bao gom
nhirng gi, va cach ho trd thanh nhing gia dinh
hanh phuc va bat hanh trong sudt chang duong.
Khi suy ngam vé cau néi ctia Tolstoy, ban ¢ thé
nghi ngo trude su khang dinh cua né. Ban cé du
diéu kién dé dong y hoac khdng dongy. Ban tham
chi cé thé tudng tuong su dao nguoc nhing g
cau ndi, stra lai n6 theo cach nay: ‘Tat ca cac gia
dinh khong hanh phuc déu gidng nhau; moi gia
dinh hanh phuc déu hanh phuc theo cach riéng
ctia né.” Nhitng quan sat can than cla ban vé
cau ndi cua Tolstoy sé dan dén cac cau hdi, suy
ngam, minh hoa cach ban cd thé tham gia vao
viéc doc tich cuc tdc phAm cua nha van.

2. Docdidoc lai
P& thu duoc tir viec doc nhitng hiéu biét, tran
trong va thoa man doi hoi qua trinh doc lai. Tai
sao lai nhu vay? Viéc doc lai rat quan trong vi cé
qua nhiéu thir dién ra trong mot tdc pham van
hoc ma ban khong thé hiéu hét chi trong mot (an
doc - khdng ai cé thé lam duogc diéu nay. Ban
can thoi gian dé nhan ra va suy ngam; dé xem
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xét va nhin nhan lai nhitng gi da dién ra va dé
dam bao rang nhitng gi ban quan sat duoc qua
trinh doc so bo clia minh thong qua mot bai luan
hoac bai tho hoac cau chuyén la su that. Va ban
can c6 mot co hdi dé xem lai nhirng gi ban cé thé
da bo 18. Trong lan doc th hai va nhirng lan tiép
theo clia mot tdc pham, ban sé chi y nhiéu hon,
dat cau hdi nhiéu hon, suy nghi nhiéu hon, hiéu
nhiéu hon va trong qua trinh nay, ban sé lam sau
sac thém niém vui khi duoc doc tac phdm cla
minh.

Hay xem xét bai tho hai dong ngan gon nay cla
Robert Frost:
Mot quang doi (1936)
Chu ché gia ct ngoanh vé phia sau ma sua, mai
khong chiju day.
Téi nhd vé khoang thoi gian khi né con & mét
con cho con.
(The Span of Life
The old dog barks backward without
getting up.
| can remember when he was a pup.)

Ban nhan thay diéu gi khi doc nhanh nhitng dong
tho nay? C4 thé& ching van véi nhau vi bai tho cla
Frost la mot cau ghép. Tiép theo, bai tho miéu ta
mot con cho; trong hién tai, do la mot con chd da
gia. Nhin thdy ngudi ban dong hanh la chud ché
gia coi clia minh, nhan vat trit tinh nhé lai khi né
con la mot chd chd nhd. Chi cé nhu vay. Khdng cé
gi nra. Phai chang?

Khong han la nhu vay. Mac du dé a y chinh cua
bai tho nhung diéu gi sé xay ra néu ban xem xét
ky hon. Diéu gi sé xay ra néu ban suy ngdm mot
chat vé nhitng gi bai tho cé thé goiy. Viéc chd y
bao gom ca nghe cling nhu nhin. Vi vy, hay c6
gang chuyé&n ddi cam gidc thong qua ldng nghe
bai tho bang tai. Ngoai van, ban sé nghe thdy mot
nhip diéu, mdt nhip diéu cho cac tir trong mai
dong. Ban sé nhan thay rang & dong tho dau tién,
moi thé chuyén dong chdm hon vi ndm am tiét
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dau déu duoc nhan trong am. Diéu nay lam cho
ban cam thdy mach cua dong th& nhat chuyén
dich khd khan hon; trong khi dong thi hai lai nhe
nhang hon nhiéu. O dong tho thit hai, nd tréng cé
vé ngan hon dong tho dau du né thuc ra chi it hon
dong th& nhat mot am tiét.

Ban c6 thé lam gi vé nhitng quan sat nay? Ban c6
thé& tu hdi tai sao nha tho lai nhAn manh nhing tur
& dong tho dau tién khi ndi vé con chd gia, tai sao
anh ta lai s&r dung nhitng t&r c6 am tiét khé phat
am va tai sao anh ta lai str dung nhirng tir va am
tiét dé phat am & dong tho thir hai khi néi vé chd
ché nho. Ban cd thé xem xét ky hon viéc nha tho
da mo ta vé con chd gia gdp kho khan khi ding
day - ‘ngoanh vé phia sau’ ma sta (mat hinh anh
truc quan). Lam nhu vy, ban cé thé nhan thay
su tuong phan gitta hanh dong khé khan do va
chuyén déng cua chd ché khi con nhé. Hinh anh
3y khong phai do nha tho dua ra ma ngu y dé
chung ta hinh dung.

Cudi cung, ban nhan thay diéu gi vé tua dé bai tho
‘Mt quang doi” [A span of life]? Cé phai Frost chi
cung cap cho chdng ta mot vi du trong hai dong
ngan gon mot hinh dnh vé vong doi ciia mot con
ché clia anh ay? Chac han la nhu thé. Nhung bén
canh do, nha tho con mang lai cho ching ta mot
diéu gi khac nira; tac gia da cho ching ta khéng
chi thdy duoc khodng thoi gian sdng - cla con
ché - ma dé con la khoang thoi gian séng, bao
gom ca khoang thoi gian sdng cua nhan vat tri
tinh trong bai tho. R6t cudc, chinh nhan vat trir
tinh &y cling da gia di cung véi con chd cda anh
ta. Va mac du con chdé da gia di nhanh hon nhung
chinh nhan vat cling dang gia di nhu thé - “Téi
cé thé nhd”. Théng qua bai tho, ching ta cling
sé cam nhéan duoc diéu nay, dac biét khi ching
ta thy thd cung cua minh gia di va nguoi xung
quanh minh gia di, bao gom ca chinh chung ta.

Khi két hop ca viéc quan sat va ldng nghe doan
trich bai tho clda Forst, chdng ta sé quan sat
duogc ca tlr nglt, am thanh va hinh anh cda né; va
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ching ta sé dat ra cu hai lién quan vé y nghia
va tdm quan trong cla doan tho. Chinh nhing
quan sat va cdu hdi sé gilp ching ta thay nhing
khia canh khac nhau cua van ban duoc két ndi
v6i nhau nhu thé nao. Nhu nha tho ngudi Anh
Alexander Pope da viét vao nam 1711: “Am thanh
can phai la mét tiéng vong cua cam gidc.”

3. Doc that cham rai

Mot cach khac dé nang cao su danh gia va niém
vui clia ban ddi v&i van hoc la doc chdm lai. Ban
sé duoc nhiéu loi ich hon tirviéc doc cham ddi véi
nhirng tdc phdm dai, da nghia hon gidng nhu ban
da thuc hanh khi doc ‘Mot quang doi’. Hay danh
th&i gian cua ban véi ching. Khéng can phai voi
vang dé& hoan thanh viéc doc, ciing nhu voi vang
gidi thich hodc cat nghia tdc pham qué sém. Hay
danh thoi gian d& cdm thu cach nha van trinh
bay suy nghi cta minh, suy ngam vé nhing gi tac
pham dang ndi véi ban, nghién ngdm nhitng hiéu
biét sdu sdc ma ban thu thap duoc tir viéc cam
thu tdc phdm nghé thuat ctia nha van.

Vi dy, khi téi dang doc mot thir gi do thu hut sy
quan tdm cla minh va dé 3 tdc phdm cé gid
tri, t6i thuong gidi han ban than & mot chuong
moi ngay, hodc cé thé danh 20 hodc 30 phuit dé
doc va sau d6 sé danh ra 5 dén 10 phut dé suy
nghi, phan anh va ghi chu cau hoi. Toi da doc
ti€u thuyét theo cach nay. Mot vi du khac khi toi
doc ti€u thuyét Middlemarch cua George Eliot
(1871-1872). Sau mot ngay dai lam viéc, téi danh
cho minh mot gid moi tdi, vao dém mudn ngay
trudc khi di ngu. Voi cach lam nay, toi da duoc
trai nghiém séng trong khudn khd thé ky 19 hon
mot thang, dam minh va thudng thirc bAu khdong
khi lang qué cla cudn sach. Viéc danh thoi gian
doc nhu vay da cho phép toi phan tich dugc tam
ly va tinh cach nhan vat Eliot; tir d6 kham pha ra
nhirng suy nghi phttc tap cta nhan vat va cach
Eliot van dung triét hoc vao viéc suy nghi cac van
dé dién ra xung quanh. Mot chut it thoi gian moi

2 ‘The sound must seem an echo to the sense.’
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ngay. Dé dang hon trong viéc doc. Kéo dai niém
yéu thich doc sach cuda ban.

Trong cudn sach Walden (1854) cia Henry David
Thoreau, day dugc xem la cudn sach cé anh
hudng sau sic dén Mahatma Gandhi, ching toi
khuyén ban nén doc cé chuy (read ‘deliberately’)
- can nhac va xem xét nhirng gi ching ta doc.
Thoreau goi y rang ching ta nén danh cho viéc
doc cac tdc pham cung thé loai ma ching ta lua
chon ciing nhu muic dé can than ma tac gid da
viét tdc pham, trong truong hop clia Walden (&
bay ban thdo trong chin ndm. Nha van cho rang:
“Sach, phai duoc doc mét cach cé chu y va than
trong nhu cach ching duoc viét.” Tuy nhién, diéu
nay khong phai la téi khong khuyén ban nén danh
chin n3m dé doc cac ciu chuyén ctia Walden ma
thay vao day, tdi ung hd viéc ban danh su quan
tam cho mot cudn sach da duoc ché tac tinh xao
nhu thé nao ca vé mat ndi dung va hinh thic cla
nd. Vi du, hay xem xét cAu ndi ndi ti€ng nay trong
cudn sach cua Thoreau, ca vé ndi dung va hinh
thirc: “N&u mét nguoi dan 6ng khdng theo kip
ngudi ban dong hanh cua minh, cé & dé la vi anh
ta nghe thdy dugc &m thanh tr mét nguoi danh
trong khac. Hay dé anh 8y budc dén thit &m nhac
ma anh ay nghe thay duoc, du né dang cach anh
ta rat xa.” Gio day, cdu ndi nay da tré thanh la
mot y tudng thudc vé chu nghia ca nhan, duoc
duc két trong mot cdp cau doi vo cung khéo Léo;
ho diéu hanh theo nhip diéu trang nghiém cua
riéng ho va vé dep cda ho lam cho y tudng cua
Thoreau tré nén dang nho.

4. DPocto
Mot cach khac dé nang cao viéc hiéu va thudng
thirc 1& doc to mét s6 phén - cé thé la mot cau
hoac tham chi la nguyén mon trang. Boc ldn mot
ciu cla Thoreau cé thé gilp ban chd y téi nhing
diéu ma ban c6 thé da bd & trong lic doc tham.
Tai (va giong doc) gitp kich thich déi méat tiép thu
nhiéu hon nhitng ky nghé cda tac gia. Nghé thuat

3 ‘Books,” he writes, ‘must be read as deliberately
and reservedly as they were written.’
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doc va viét doi hdi su hoat dong cua ca tai va mat. Hay thir quay lai véi “Mot quang doi” va doc Lén hai

cau tho clia nd, t6i mudn ban cdm nhan nd bang ca co thé - d&c biét a bang miéng - khi doc to tirng

ch. Sé that khé khan khi doc cau ‘The old dog barks backward without getting up.”, ban cé cam thay

ludi phai cham vao vom hong dé& phat &m dugc &m D, G va CK? Ban c6 thdy minh dang phai nhan

trong &m khi doc 5 &m tiét dau cla ciu va thay ciu tho tdng tdc & phan sau?

Gio thi hay cdm nhan & ludi va khée moi sur dé dang khi doc cau sau “I can remember when he was

a pup”. Ta phat 4m cac phu 4m trong dong nay bang mdi. Va ddi véi R va W va ‘he’, ching ta chi can

thdi khdong khi qua miéng dé phat &m. Khé doc va dé doc. Ché gia va cin con. Hay doc lai va doc to

dé& cd cai nhin siu sac va thu vi hon.

Nhirng diém chinh
Lam thé nao dé thu duoc nhiéu loi ich hon tu viéc doc

- Doc tot sé gilip ban cadm thu van hoc sau sac hon, cé thém nhitng kinh nghiém méi
va ldm phong phu hiéu biét cua ban vé thé gidi va ngudi khac.

- Doc tdt doi hai chu y téi céc chi tiét, phan tu va doi khi la thach thic ching.

- M&t diém quan trong cla viéc doc tot & doc cham lai, danh thoi gian dé& doc that ti
mi.

- Doc lai cac van ban van hoc sé giup ban nhin ra nhirng diéu con bd L& trong lan doc
th nhat, tir do lam sau sac thém niém vui khi doc sach.

- Doc lon, du la mot cau hay ca mot trang, sé gidp ban nhin ra nhirng ky thuat va bién
phdp nghé thuat ma tac gia da st dung, dac biét la cdch am diéu va cdu tridc da gilp

gia tang y nghia cua van ban thé nao.
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Hoang Anh D'
Cau chuyén vé dat nudc Phan Lan (& mét cau
chuyén sinh ton, va cau chuyén vé hé thong gido
duc Phan Lan ciling khéng phai la ngoai l&. Nam
2018, trong gio nghi gidi lao cua mot hdi thao
gido duc tai Cambridge, Massachusetts, Hoa Ky,
toi co tro tham gia vao maot cudc tro chuyén vui
gita mot s6 hoc gia dén tur nhiéu nudc. Mot hoc
gid Hoa Ky hoi dong nghiép ngudi Phan Lan vé ty
l& hoc sinh bd hoc va cdch ma hé théng gido duc
Phan Lan duong dau vdi van dé nay. Cau tra Lo
tir hoc gia Phan Lan hoi t&u tdo mot chit: A, nhu
6ng biét day, ngudi My nghién cttu rdt nhiéu nhung
lai it khi dang dén chidng, nén chidng téi st dung
giup cac két qua nghién cttu cho dé phi. Ca € vi vay

1 L&i tua cubn séch “Bai hoc Phan Lan 3.0”, ban dich
cudén sach “Finnish lessons 3.0 cua téc gia Pasi Sahlberg
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ma téi ciing chang biét réng hoc sinh Phan Lan cd

bo hoc gitta chirng hay khéng. Ré&t tiéc la t6i khdng
giup duoc gi 6ng roi.”

Xin luu y rang, cau tra Loi ctia ngudi dong nghiép
trén chi la mét man déi thoai vui ma thoi. Trong
cudn sach nay, ban ciing sé nhan ra rang Phan
Lan ¢ ti l& luu ban tuong tu nhu cac nudc Bac
Au, nhung tham chi cao hon nhiéu so véi céc
nudc Tay Au. Thé nhung, chinh cau tra Loi tung
ting nay da khién téi thuc sy to mo vé Phan
Lan, thay vi chi to mo theo phong trao cho vui,
va toi tim doc thém nhiéu cong trinh vé cac thuc
tién gido duc & Phan Lan. Trong sd dd, cé cudn
FinishED Leadership: Four Big, Inexpénive Ideas
to Transform Education (tam dich: Lanh dao Gido
duc theo phong cdch Phan Lan: Bén Y tudng (6n
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nhung khéng tén kém dé Cai t6 Gido duc), &n hanh
nam 2017; va Finnish Lessons (Bai hoc Phan Lan),
an hanh lan dau nam 2011, va lan hai (Bai hoc
Phan Lan 2.0) nam 2015. Ca hai déu la cong trinh
cua Pasi Sahlberg.

Khi dang hoan tat ban thao dau tién cda cudn
sach nay vao nam 2011, Pasi Sahlberg méi tro vé
Phan Lan, cong tac tai B6 Gido duc va Van hoa,
sau nhiéu ndm lam viéc cho Ngan hang Thé gidi
(World Bank] tai Washington DC, Hoa Ky va Uy
ban Chau Au (EC) tai Torino, Y. Khi dé, cac truong
hoc Phan Lan dang la mot hién tugng, duoc nhiéu
qudc gia quan tdm va tham chi la cé phan ghen
ti. Du am cua sur quan tdm dé, cé & van con vang
vong tai tan hom nay, khi trén cac trang mang tai
Viét Nam van lan tran mot so tin gia vé chuyén
“Phan Lan sé “xod s6” cac mén hoc Toan, Ly, Hoa.
Thay vao dd, hoc sinh dugc thoa suec...”.

Thé nhung khdng chi riéng cac trang mang Viét
Nam 3 s6t sang nhu vay dau! Vao nadm 2015,
ngay ca to The Washington Post (Buu dién
Washington) cling da cé bai véi tva rat hiung
hon “Finland’s radical new plan to change school
means an end to math and history class” [K€ hoach
cai té gido duc cp tién cua Phan Lan sé chdm dut
cac ldp hoc Toan va Lich su). Sau dd, cd vé Ban
Bién tap da nhan ra van dé va diéu chinh lai tiéu
dé thanh “Finland’s new plan to change school
means combining subjects” [K€ hoach cai té gido
duc cta Phan Lan sé tich hop cdc mén hoc). Vay dé,
chi mot tinh tiét nhd vé cach tiép can tich hop cac
mon hoc théi da tao ra nhitng con cudng phong
thdng tin roi. Béi thé, néu ban nghi rang cudn
sach nay & mot tha gi d6 hay ho theo kiéu hao
nhoang, cdp nhat xu hudng, hay cung cip cho
ban nhirng L&i gidi cu thé cho van dé cla minh,
t6i nghi rang ban nén dat né xudng va quay lai
doc nd vao mot dip khac.

T6i do rang, néu da doc dén tan day, thi chac han
ban clng la nguoi rat quan tdm téi cac cai cach
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gido duc. Va, chac han, ban ciing cé nhitng hoai
nghi nhat dinh khi doc cudn sach nay. Vay thi, dé
toi gilp ban cung cd su hoai nghi dé thém mot
chut nhé. Trong nam 2019, véi dan s6 khoang 5,5
triéu ngudi, tong chi ngdn sach cho gido duc cla
Phan Lan vao khoang 15,6 ty USD. Trong clng
nam, Viét Nam chi khoang 10,5 ty USD cho gido
duc, véi quy mo dan sd khoang 96,5 triéu nguoi.
DAt nudc Phan Lan cd tinh dong chung cao, tic
[& cé sy twong dong Lén vé van hod, bdi canh, tinh
cach con nguoi gitta cac khu vuc. Con chung ta,
cé bo bién trai dai 3.260 km, véi 63 tinh, thanh va
64 dan toc anh em.

Véi nhitng khac biét nhu vay, toi khong tin rang
mot md hinh truong hoc Phan Lan “nguyén
ban”, hay mot chuong trinh gido duc nhap khau
“nguyén ban” tlr Phan Lan sé (4 gidi phdp cho
nén gido duc Viét Nam. B¢ cé thé & nhing su
lua chon tuyét vai cho mdt nhom thiéu sd, va tir
dd, gilp ching ta nhan ra nhiéu bai hoc. Chinh
nhitng bai hoc dé méi [a th& ching ta can khat
khao, thay vi khat khao mot th&r chuong trinh,
gido trinh, hay quy trinh kiéu mau. Trong lich su,
chinh Phan Lan cliing da c6 tdm thé& hoc hoi nhu
vay khi ho nhin vao hé théng gido duc cua céc
nudc khac, nhu Anh, Dic, Thuy ST hay Hoa Ki.
An ban thit hai clia cudn sach nay (Bai hoc Phan
Lan 2.0) duoc ra d&i nam 2015. Khi d6, Phan Lan
cing khdng nam ngoai vong dnh hudng cua cudc
khung hoang tai chinh toan cau, phai déi mat véi
nhitng cat gidm chi tiéu cdng, cling nhu cac van
dé vé dong ngudi nhdp cu. Thanh tich cua Phan
Lan trong cac bang xé&p hang toan cau da giam
sut. Néu xét dudi lang kinh PISA, Phan Lan tl
mot hoc trd wu td da dan trd nén quen thudc véi
viéc ddi so.

Vang, phu huynh va cac nha trudng bi mac ket
trong cac vong quay diém s, con cac chinh phu
va cac to chirc qudc té& lai bi mac ket trong nhitng
chuong trinh danh gid tiéu chudn nhu PISA,
TIMSS. Diém s6 la cong cu can thiét d& xac dinh
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nhitng khodng can phat trién, ch& khéng phai dé
xac lap va ganh dua thanh tich. Va cac chuong
trinh danh gid tiéu chuln toan cau cing vay,
ching cung c4p cho ching ta cac du dia dé phat
trién, ch& khdong phai su canh tranh thi hang.
Véi nhitng ai lo lang vé diém s&, thi su sut gidm
ay thuc la madi quan tAm bac nhat. Con véi nhing
nguoi hudng dén mot muc tiéu gido duc toan
dién hon, bao gdm céc nang luc giao tiép, cong
tdc, cam xuc, sdng tao... thi nhitng bang xé&p
hang nay la mét trong nhiéu géc nhin ma chuing
ta nén tham chi€u. Khdng chi trong nhitng an
ban khac nhau cua cuén sich nay, ma ca trong
nhiéu céng trinh va chuong trinh nghi su khac
nita, Pasi Sahlberg da nhan manh rang ching ta
can cé nhitng tam nhin réng hon la diém s6. Ong
clng phé phan nhirng cai té gido duc toan cau
chi xoay quanh nhitng thudc do nang luc nhu vay
bang mot 8i choi chir thd vi. Ong goi tén nhitng
trao luu cdi té toan cidu (Global Education Reform
Movement], xuat hién tir khodng nhitng nam
1980 v&i cai tén 1a GERM - c6 nghia la vi khuan.
M3c du vay, trong an ban lan hai, ching ta ¢
th& nhan ra rang Pasi Sahlberg cling cé nhitng
quan tdm nhat dinh t&i viéc tim hiéu nguyén do
dang sau su sut gidm cla Phan Lan trén bang
x&p hang PISA ké tirnam 2012. T4t nhién, tai thoi
di€m &n hanh Bai hoc Phan Lan 2.0, 6ng chua cé
dd di Liéu dé giai thich tudng tan hién tuong do.
Ngay 12/12/2020, khi dai dich COVID-19 méi bat
dau bung phat, t6i nhan duoc tin Pasi Sahlberg
da gui Bai hoc Phan Lan 3.0 qua nha in va sé an
ban bdn tuan sau d4. Cudn sach ¢ loi tua cla
Howard Gardner va loi bat cua Sir Ken Robinson,
hai nha gido duc ma nhiéu ngudi trong ching
ta yéu mén. Téi thuc sy ndng long don doi cudn
sach, nhung chua thé cAm né trén tay thi dich
bénh da trd nén qua phuc tap.

Thang 2 nam 2021, cung vdi cdc cong su cua
minh tai dai hoc New South Wales (UNSW), Uc,
Pasi Sahlberg da cong bd mot ban bao cdo ngan
voi tén goi STRUCTURAL FAILURE: Why Australia
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keeps falling short of our educational goals (tam
dich: That bai cau tric: Piéu gi khién nudc Uc lién
tiép that bai trong viéc dat duoc cdac muc tiéu gido
duc?). Trong béo cdo nay, Pasi va cac cong su da
chi ra rang “du cdc chién luoc va gidi phap cap
quéc gia cing nhu quéc té lién tuc duoc dua ra,
su han ché trong viéc tiép can cac co héi hoc tap
khéng cé ddu hiéu suy giam”, dong thoi phan tich
sau hon vé thuc trang clia cadc muc tiéu gido duc
quéc gia ma nudc Uc da dé ra trong Tuyén bd
gido duc Alice Springs (Con cé tén khac la Tuyén
bd gido duc Mparntwe) nam 1989. Khi doc duoc
ban “cado trang” hung hon nay, tdi nghi ngay xem
lieu nudc Uc sé cé thé hoc duoc nhirng gi tu
Phan Lan, nhat (4 trong bdi canh moi qudc gia
déu dang phai duong dau véi dai dich COVID-19.
Thang 10 nam 2021, khi doc ban thao tiéng
Viét cla cudn sach nay, toi da cd thém mot so
dr kién. DU chua thé tra loi cac ciu hoi & trén,
nhung cac dir kién nay lai m& ra mot loat nhing
cau hoi khac. Su khac biét lén nhat cda an ban
l&n nay, do L& bén canh bai hoc vé viéc xay dung
hé thdéng gido duc Phan Lan vao khoang nhirng
nam 2000, cudn sach da cho ching ta thay cach
ma Phan Lan phan hai lai su sut giam thanh tich
trén bang xép hang PISA, cling nhu cdch ma ho
d6i mat véi cac thach thic do dai dich COVID-19
gay ra. N&u mot ai dé ndi véi ban rang “0i dao,
gido duc Phan Lan cé quan tdm tdi PISA dau!”,
thi cd L&, ban nén rd ho cung doc cudn nay va tiép
tuc thdo ludn. Sé khéng khé dé ching ta nhan
ra nhiéu mdi lo ldng clia nhitng nha gido duc va
nhing nha hoach dinh chinh sach & Phan Lan.
Pasi Sahlberg nhan dinh rang chi trong mudi
nam qua, k& tir lAn &n ban dau tién ra mat, hé
théng gido duc Phan Lan da cé nhirng sut giam
dang k& (dua trén dir liéu PISA 2018, TIMSS
2016, va TALIS 2018). M6t mat, 6ng cho rz‘?mg cac
quéc gia khac - von la nhirng nguoi hAm mo - da
nhanh chdng tiép thu, hoc hdi va vuot lén Phan
Lan. M&t khac, 6ng lo so rang, hé théng gido duc
Phan Lan, giong nhu mot so linh vuc cdng khac,
da trd nén tri tré va hau nhu khong cé tién bg,
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mac du Phan Lan van tiép tuc cé thanh tich tot
néu xét vé k&t qua hoc tap tong thé, su gan két,
hanh phtc, va su hai long cua hoc sinh.

Thé& nhung, néu ta nhan dinh rang Pasi Sahlberg
dang cd suy cho viéc quay tré lai “dua top” trén
bang x&p hang PISA, thi ¢ |é ta van dang bi 4m
anh qua nhiéu baiviéc strdung diém s, cac ki thi,
va cac bo cong cu do luong mot vai nang luc cu
thé dé phan anh su phat trién toan dién. Khdng
chitrong &n ban lan ba nay, ma trong nhiéu cong
trinh khac nlra, Pasi Sahlberg luén nh&n manh
rang, viéc hudéng téi su cong bang va binh dang
trong gido duc, chinh la mét su lua chon khac dé
chlng ta cai td cac hé thdng gido duc. Tat nhién,
nhitng dac tinh cot 16i cta hé théng gido duc
Phan Lan (vi thé cla nghé gido trong xa hoi, su
tach biét gitra vai tro chuyén mon va hoach dinh
chinh sach, nha gido la nhitng nha nghién ctu
lanh nghé, khdng cd ranh gidi cho su sang tao...)
van khong hé bi mai mot. Tuy nhién, ta khong thé

coi ching la nhitng diéu hién-nhién-da-tat-roi.

Diéu cudi cing ma t6i mudn nhan nhd, cling nhu
loi canh tinh cua tac gia Pasi Sahlberg, dé la trén
doi nay khéng ton tai bat ki mot thudce do nao dé
xac dinh rang mot hé thong gido duc a tot nhat
hay té nhat thé gidi ca. Khong phai ta ct nhin vao
nhitng gi mot nuée khac lam va bat chudce thi hé
thdng gido duc cla chiing ta sé tu nhién tot Lén.
Xin chuc ban doc cé nhirng phut giay chiém
nghiém tha vi véi Bai hoc Phan Lan 3.0.
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