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II. Tự luận.
	Bài 1: 

a
b
	
	

	
	f = 5vòng /s 

=> ω = 2πf=10πrad//s

v = ωr =4π m/s
	0,25đ

0,25đ

0,25đ

	
	a = ω2.r = 394,78m/s
	0,25đ

	Bài 2
	Vẽ hình, biểu diễn các lực
Vật chịu tác dụng của 2 lực [image: image4.png]el



 và  [image: image6.png]



=> P = Fđh ( mg =K[image: image7.png]|AL|




Δl = mg/K = 0,02m = 2cm
( công thức có trị tuyệt đối nhưng khi suy ra hs không cần để trị tuyệt đối vì lò xo dãn)
lcb= l0 + Δl= 22cm.
	0,25đ
0,25đ
0,25d

0,25đ



	Bài 3
	Hệ 2 xe ngay trước và sau khi va chạm là 1 hệ cô lập
Áp dụng định luật bảo toàn động lượng:

m1[image: image9.png]


=( m1+m2)[image: image11.png]
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=> v = m1v1/(m1+m2)
v = 0,2m/s


	0,125đ
0,125đ
0,125đ
0,125đ

	Bài 4


	Cơ năng của con lắc 
W = mgl ( 1-cosα0) = 0,5J
Cơ năng của con lắc khi đi quavị trí cân bằng 

WO = mvo2/2  vì bỏ qua mọi lực cản => cơ năng được bảo toàn W = WO
=> vO = [image: image14.png]


= 3,16m/s

	0,25đ
0,25đ


Chú ý: Học sinh sai thiéu đơn vị trừ 0,125đ.
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