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PHAN 2. TU LUAN

Cau 1 (1 diém): Phan tich dic diém cho thay co thé ngoi 1a mot hé mé, tu diéu chinh.

Goiy , 7 )

- Co thé con nguoi 1a mot hé thong mo vi khong ngung trao doi vat chat va nang lugng v6i moi trudng. (0.254)

- Co thé ngudi c¢6 kha ning tu diéu chinh duy tri 6n dinh céc thong sd trong h¢ thdng khong phu thudc vao sy
thay ddi ctia méi truong. Su duy tri on dinh méi truong ndi méi trong co thé duoc goi 1a su can bang ndi moi.

(0.25d)

- Vi du: Co thé con nguoi ¢6 c6 cac co ché duy tri than nhiét, pH, duong huyét, néng do cac ion quan trong,... &
murc tuong d(:)i on dinh. Néu kha nang ty dicu chiph bi,truc trac, chung ta c6 thé bi bénh, tham chi tir vong. (hoc
sinh c0 theé lay vi du phu hop khac ciing cho diém toi da 0.5d).

Cau 2 (1 diém): Dé giam béo, nhiéu ngudi di cit bo hoan toan chit béo trong khau phan thirc dn. Theo em, diéu
nay nén hay khong nén? Dudi goc do sinh hoc chlng ta can lam gi dé duy tri cAn nang vai mét co thé khoé manh?

Goiy

- Bé giam béo, nhiéu nguoi di cit bo hoadn toan chét béo trong khau phan an. Biéu nay khéng nén (0.25d), bai
Vi

- Chat béo khong chi 1a ngudn sinh ning lweng quan trong ma con déng vai tro 1 dung mai dé hoa tan cac
vitamin thiét yéu cho co thé nhu A, D, E, K.... va cic acid béo nhu omega 3, omega 6,... Bén canh d6, chat béo
cling tham gia vao cu tao céc té bao, dic biét la cac té chuc ndo bo. (0.25d)

- Duéi goc do sinh hoc, ching ta can duy tri can niang bing cach can bing gitra luong nang luong hap thu va
luong nang luong sur dung. (0.25d)

Cu thé, nén:

+ Theo d6i can nang va lugng nang lugng tiéu thu

+ An udng lanh manh, can déi

+ Tao thdi quen an ding gio, khong thuc qua khuya

+Tap thé duc thuong xuyén dé duy tri can nang

+ Kiém soat stress dé tranh tang can

+ Han ché udng rugu, bia dé duy tri can niang

+...(chi can 2-3 y cho t6i da diém 0.25)

Cau 3 (1 diém): Pau thang 01 ban Tuyét co triéu chung dau hong, nhtic dau, sét nhe, én lanh va ho. Sau khi bi
s6t, ho ngay cang ting va dau nhic trong nhiéu ngay. Ban Tuyét nghi rang bi bénh ciim, ban dén trung tam y té
quan L& Chan kham bénh. BAc si tién hanh chup X-quang va thiy mot chat nhay co trong phoi tréi, két qua bac
si chuan doan ban Tuyét bj bénh viém phoi. Bac st cho ban diéu trj véi thuoe Amoxicillin mot khang sinh thugc
nhém beta- lactam gidng penicillin. Hon 1 tuan sau du tuan theo day du chi dan ban Tuyet van cam thay yeu va
khong hoan toan khoe manh. Theo tim hiéu ban Tuyét biét rang c6 nhiéu loai vi khuan, nim, virus cé thé gay
viém phoi.

a. Vi sao bac si chi dinh diéu tri Amoxicillin cho ban Tuyét?

b. Theo em viéc str dung Amoxicillin khdng higu qua thi em c6 két luan gi vé tac nhan gay bénh nay.

c. Hudng tiép can diéu tri ndo ma bac si sé& thyc hién khi biét nguyén nhan gay bénh do 1 chang vi khuan

Goiy

a. Amoxicillin mot khang sinh thugc nhém beta- lactam gidng penicillin la chat tc ché su tong hgp thanh
peptidoglycan cua Vi khuan do d6 tc ché sy sinh truong cua vi khuan = vi khuan dé bi céc yéu té bén ngoai tan
cong céng hon. (0.25)

b. C6 thé gia thuyét vé chung vi khuan nay:

- Chung vi khuan gy bénh nay c6 thé 1 virus, nam, vi khuan nhém khéng c6 thanh té bao 1a peptidoglycan nén
khong chiu tac dong caa Amoxicillin nén tiép tuc gay bénh. (0.25)

- Chung gy bénh la cac vi khuan thong thuong nhung c6 kha nang khang khang sinh loai thugc nhém beta-
lactam do c6 plasmid phan cit khang sinh loai beta- lactam, thay dbi cAu hinh vj tri lién két caa khang sinh ho
beta- lactam(0.25)

¢. Béc si s& thudc khéng sinh loai khac (0.25)



