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QUYET PINH
Ban hanh tai liéu huéng din phuong phap t6 chirc hoat dong thé thao
trwong hoc cho cac trweong pho thong dan the ndi tri, truong phd thong dan toc
ban tru, truong phé thong c6 hoc sinh ban tra

BO TRUONG BOQ GIAO DUC VA PAO TAO

Cdin cir Nghi dinh s6 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 ciia Chinh phii quy
dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia B, co quan ngang Bo;

Cdn cir Nghi dinh s6 86/2022/NP-CP ngay 24/10/2022 cua Chinh phii quy
dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu té chike ciia Bé Gido duc va Pado tao;

Can ¢tk Ké hoach s6 648 KH-BGDPT ngay 20/4/2023 ciia Bo truecng Bo Gido
duc va Do tao vé viéc tdp hudn, boi dudng phirong phdp t6 chire hogt dong thé thao
truong hoc va huéng ddn t6 chire tdp luyén cdc mon thé thao ciia dong bao ddn toc
thiéu s6 cho cdc trwomg phé thong dan téc néi tril, truong phd théng dan tc ban trij,

trueong phé thong cé hoc sinh ban trii;

Cdin cir Bién ban hop cua HOi dong tham dinh tai liéu hwéng ddn phwong
phdp 16 chirc hoat dong thé thao truong hoc cho cdc trucng phé théng dan toc nji

trii, pho théng ddn toc bdn trii va trucng phé thong cé hoc sinh bdan tri;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc thé chdt.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh tai liéu huéng dan phuong phap t6 chirc hoat dong thé
thao truong hoc cho cac trudng phd thong dan tdc noi tru, trudng phd thong dan toc
ban trt, truomg phd thong c6 hoc sinh ban tra (6 i liéu kém theo).

Diéu 2. Cac S& Gigo duc va Pao tao chi dao trién khai phé bién tai liéu dén
cac trudong pho thong dan toc noi tra, phd thong dan toc ban tra, trudng phd thong
c¢6 hoc sinh ban trti va cac co so gido duc phd thong sir dung lam tai liéu tham khao
dé t6 chirc huéng dan hoc sinh tap luyén.
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Piéu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Chanh Vian phong, Vu trudng Vu Gido duc thé chat, Thu truong cac don vi
lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./)

Noi nhin:

- Nhu Diéu 3;

- B6 trudng (dé b/cao);

- Céc Thir trudng (dé p/hop);
- Cac S¢ GDDT (dé t/hién);
- Cong TTPT B6 GDPT;

- Luu: VT, Vu GDTC.
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A S AR L

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BGDDT B6 Giao duc va Pao tao
BTC Ban t6 chirc

GDTC Gido duc thé chat

HLV Huén luyén vién

HS, SV Hoc sinh, sinh vién

m Mét

TDTT Thé duc thé thao

TT Thanh tich

VbV Van déng vién



PHAN MO PAU
GIOI THIEU VE TAI LIEU

1. Muc tiéu tai li¢u

Tai liéu cung cap cho ddi ngii can bo quan ly gido duc, gido vién lam cong
tac gido duc thé chat tai cac truong pho thong dan toc noi tra, pho thong dan tdc
ban trd, truong pho thong co hoc sinh ban tra nhitng kién thirc va k§ ning can
thiét dé td chirc hoat dong thé thao truong hoc (hoat dong thi dau thé thao) bao
gom: cach thire to chirc giai dau, quy trinh to chtrc hoat dong thi dau, mot sb giai
phap nang cao chat lwong to chirc hoat dong thi d4u thé thao truong hoc va
phuong phap trong tai mot s6 mon thé thao.

2. Pbi twong

Can bo quan 1y gido duc, gido vién 1am cong tac gido duc thé chat tai cac
truong pho thong dan toc ndi tra, pho thong dan toc ban tra, trudong pho thong
¢6 hoc sinh ban tra.

3. NGi dung tai li¢u

- Hudng dan phuong phap to chire thi dau thé thao truong hoc, trong do
bao goém: hinh thirc, ndi dung, thé thirc, cach tinh diém xép hang; quy trinh to
chirc mot giai thi dau thé thao truong hoc hoan chinh gém cac budc: cong tac
chuan bi, t6 chuc thi dau, tong két, khen thuwong; mot s6 giai phap nang cao
hiéu qua t6 chirc hoat dong thé thao truong hoc.

- Huéng dan phwong phap trong tai mot s6 mon thé thao: Bong ban,
Bong chuyén, Bong da, Cau 1ong, Dién kinh, Taekwondo, Vovinam. Cuy thé: s6
lwong, thanh phan trong tai, phan cong nhiém vu cua ting trong tai, vi tri cua

trong tai, tu thé khi bat trong tai...
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CHUONG I
PHUONG PHAP TO CHUC THI PAU THE THAO TRUONG HOQC

I.MUC PiCH, Y NGHIA, VAI TRO CUA THE THAO TRUONG HQC

1. Vi tri, muc tiéu cia gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong
nha truong

Gido duc thé chit

Giao duc thé chat trong nha treong 1a ndi dung gido duc, mén hoc bat
budc, thuéc chwong trinh gido duc cua cac cép hoc va trinh d6 dao tao, nham
trang bi cho tré em; HS, SV cac kién thirc, k§ ning van dong co ban, hinh thanh
thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao strc khoe, phat trién thé luec,
tam voc, gop phan thye hién muc tiéu gido duc toan dién'.

Hoat dong thé thao

Hoat dong thé thao trong nha trudong 1a hoat dong tw nguyén cia HS, SV;
duoc td chirc theo phuong thirc ngoai khoa, cau lac bo thé duc, thé thao, nhom,
c4 nhan phu hop voi so thich, gidi tinh, lira tudi va sirc khoe, nham hoan thién
cac ky nang van dong, hé tro thue hién muc tiéu GDTC thong qua cac hinh thirc
luyén tap, thi dau thé thao, tao diéu kién cho HS, SV thuc hién quyén vui choi,
giai tri, phat trién nang khiéu thé thao; phat hién va bdi dudng ning khiéu, tai
ning thé thao*

2. Muc dich, ¥ nghia ciia hoat dong thi diu thé thao

Thi dau thé thao & noi dung mon thé thao 1a su tranh dua vé nang luc thé
thao giira cac ca nhan VDV hoac giira cac tap thé VDV duoc tién hanh theo luat
(quy téc) théng nhat duéi s chi dao cta trong tai.

La hoat dong quy tu dong dao cac VDV, HLV, va nguoi ham mo thé thao,

trong d6 cac VDV tranh tai cac ndi dung thi d4u theo luat hién hanh. Pac diém

! Thu tuéng chinh phu (2015), Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 Quy dinh vé GDTC va hoat dong
thé thao trong nha trieong.
2 Tha tuéng chinh phu (2015), Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 Quy dinh vé GDTC va hoat dong
thé thao trong nha trieong.
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chi yéu cua hoat dong nay 1a bao dam tinh quy pham ciia thao tac, tinh cong
bang ciia trong tai, tinh nghiém tic cua to chic’.

Tuy theo tinh chat, quy mé cia moi giai dau ma cac giai thi dau co y muc
dich, y nghia khac nhau. Nhin chung, cac giai thi dau thé thao thudng coé muc
dich, y nghia nhu sau:

- Tuyén truyén, quang ba, phat dong phong trao tap luyén mot hay nhiéu
mon thé thao, huéng tmg mot sw kién van hoa, chinh tri...

- Trao d6i kinh nghiém va nang cao trinh do k¥ thuat, chién thuat cho VDV.

- Panh gia hiéu qua cong tac huan luyén cia cac doi thé thao.

- Tang cuong quan hé hiru nghi, giao lwu, hop tac, trao doi kinh nghiém,
dong vién va phat trién phong trao gitra cac don vi.

- Thic day su hing say tap luyén cua cac HS va cac doi tuyén thé thao.
Hoc sinh va VDV cac d61 tuyén thé thao ¢6 co hoi danh gia chinh xac qua trinh
tap luyén ciia ban than, tir d6 c6 thé diéu chinh qua trinh tap luyén dat hiéu qua
t6t nhat

- Phat hién nhitng don vi, di, ca nhan co6 nang khiéu dé boi dudng, nang
cao trinh do, bo sung vao cac doi tuyén thé thao ciia cac cap cao hon

- T6 chue giai tri lanh manh, nang cao trinh d§ va doi séng vian hda cho
cac nhom doi twong.

II. HINH THUC, NOI DUNG, THE THUC VA CACH TINH PIEM,
XEP HANG CUA HQI KHOE PHU PONG

1. Hinh thirc, ndi dung thi diu thé thao

- Moi giai dau & cac cap do, quy mo khac nhau sé& ¢6 tinh chat va noi dung
rat khac nhau. Thong thuong, cac giai thi dau thé thao thuong duogc to chic voi
cac hinh thire sau:

Thi dau giao hitu: La hinh thirc thi dau nham muc dich tang cuong doan

két, trao dbi kinh nghiém, hoc tap 1an nhau gitra don vi nay vé1 don vi khac, co

3 Nguyén Pai Duong, Duong Nghiép Chi, Tran Dirc Diing, Ping Vin Diing (2013). Ly ludn thé thao thanh tich
cao, Nxb TDTT, Ha Noi.
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s& nay va co sé khac, gitra dia phuong nay voi dia phwong khac va giira cac
qudc gia véi nhau.

Thi dau chao mirng; La hinh thtrc thi ddu nham phuc vu trong nhitng ngay
1€, ngay hoi, ngay truyén thong, ngay dén nhan huan chuong... ciia mot don vi
hay mot dia phwong nao d6. Ngoai ra hinh thirc thi dau ndy con gop phan vao
viéc dong vién, khuyén khich phong trao tap luyén thé thao & cac don vi, co so,
dia phuong noi to chirc thi dau.

Thi dau kiém tra; La hinh thtc thi dau dwoc to chirc thudong xuyén va dic
biét quan trong ddi véi co s lam cong tac giang day va huan luyén chuyén mon
cac mon thé thao. Myc dich cua thi dau 1a nham kiém tra, danh gia trinh do6 k¥,
chién thuat, thé luc va tm ly cia VDV sau mot giai doan tap luyén nhat dinh,
gitp danh gia, diéu khién, diéu chinh qua trinh huan luyén di ding huéng va dat
duoc hiéu qua cao nhat.

Thi dau tuyén chon: La hinh thirc thi ddu nham muc dich tuyén chon
VDV nhu tuyén chon ban dau, tuyén chon sau mdi giai doan huan luyén hodc
tuyén chon VDV vao cac doi tuyén cua cac don vi, co s&, tinh thanh, nganh
hoidc quoc gia dé tham gia vao nhiing giai cap cao hon.

Thi dau giai: La hinh thirc thi ddu thé hién tinh dua tranh quyét liét nham
muc dich tranh gianh thir hang cao thap. Thi dau giai dugc to chic tir cap co s¢
dén cac cap tinh, thanh, nganh, qudc gia va rong 16n hon 1a dén ca khu vue, chau
luc va toan thé gidi.

- V&i moi loai hinh thi dau khac nhau, mdi mon thé thao khac nhau, tuong
g véi nd s& ¢o cac nodi dung thi dau khac nhau. Nhin chung, tiy theo cac mén
thé thao c¢é thé c6 cac noi dung thi d4u sau:

Thi ddu ca nhan: ca nhan nam va ca nhan nir;

Thi dau doi: bao gdm d6i nam, ddi nit, d6i nam nit phoi hop;

Thi ddu déng doi, tap thé: Cac noi dung thi dau tir 3 nguol tro 1én

2. Cac thé thirc thi diu thé thao
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Khi xép lich thi dau cho cac VDV can chi v t&i cac phuong phép to chic
thi dau. Tuy vao tinh chat, quy mo giai dau, s6 lugng VDV tham gia, kinh phi t6
chirc giai... ma BTC lya chon hinh thtrc thi dau nao cho phu hop va ¢ hiéu qua.
Cé cac hinh thie thi dau chinh gém: Thi dau loai truc tiép (mot 14n thua va 2 1an
thua); thi dau vong tron tinh diem (mot luot va hai lugt). Cu thé:

2.1. Thi déu logi triee tiép

a) Thi dau loai triec tiép mét lan thua

DPau loai truc tiép mot 1an thua (loai truc tiép) co nghiala 2 VDV thi dau
v6i nhau, VDV nao thua 1a loai ngay khoi giai dau.

Thi d4u loai truc tiép 1a hinh thirc thi dau don gian, dé theo doi thanh tich,
duoc ap dung véi s6 VDV thi dau nhiéu, thoi gian ngan, giam bot kinh phi to
chtrc. Tuy nhién hinh thirc t6 chirc thi dau nay khong danh gia that chinh xac
thue lue cia cac VDV (do khi boc tham cé thé ¢co6 VDV manh gip nhau ngay va
mot trong 2 VDV s€ bi loai). Khi Xép lich thi d4u loai truc tiép 1 14n thua, trudc
tién can vé trude biéu do thi dau vaéi sb lwvong VDBV ¢6 dinh, sau d6 tién hanh
bdc tham va Xép lich thi d4u truc tiép trén biéu dd.

(1) Vi du véi s6 VPV ciia giai bang 2"

Tong s6 tran dau cia phuong phap nay dwoc tinh bang dung sd van dong
vién (hodc so doi) tham gia thi dau (néu giai chi lwa chon mot giai ba). Truong
hop néu lay hai giai ba (dong giai ba) thi tong s tran dau cua giai dugc tinh theo
congthuc: Y=a-1

Trong d6: Y la tong sb tran dau cia giai;

ala tong s6 VDV (hodc s6 doi) tham gia giai.

Vi du: Néu mot gidi ¢6 so van dong vién 1a 24 tham gia thi dau thi tong s6
tran ddu cua giai to chirc theo phuong phap nay s& 1a 24 tran (néu lay mot giai
ba). Con néu lay dong giai ba thi tong s6 tran dau s& 14 24 - 1 =23 tran.

Truong hop néu tong s6 van dong vién cia giai bang 2™ (vi du: 8 =23; 16
=24 32 =2°.) thi tat ca van dong vién tham gia déu phai thi ddu ngay tir vong
dau. Vi du biéu do véi 08 VDV =23,
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1
(Tran 1) VDV thing tran 1
2
(Tran 5) VDV théng tran 5
3
(Tran 2)
4 VDV thang trén 2

(Tran 7) VDV V6 dich
5 , (Thang tran 7)
(Tran 3) VDV théng tran 3

6
(Tran 6)
7 VDV thang trén 6
(Tran 4)
8 VDV thang tran 4

So do 1. So do thi ddu logi truc tié'p 1 lan thua ciia 8 VDV

(2) Vi du véi s6 VPV ciia giai khac 2"
Véi s6 VDV tham gia thi dau 1€, can tién hanh tinh s6 VDV tham gia thi
dau vong dau theo cong thirc: X = 2(a-2")
Trong d6: X 1a s6 VDV tham gia thi dau trude.
alatong s6 VDV tham gia giai.
2" ]a mot hang s ludn nho hon a va gan a nhat. n 14 s6 tu nhién (1, 2, 3...)
duoc Iwa chon sao cho 2° 1a s6 16n nhat gan bang tong s6 VDV cua giai.
Tong s6 tran thi dau tinh theo cong thic:
Y=a-1
Trongdo: Yla téng sb tran dau
A latong s6 VDV tham gia giai
Vidu 1: C6 6 VPV tham gia thi ddu. X =2 (6-2)=2x2=4>Co4
VDV phai thi dau vong dau. S6 VDV duwoc mién thi dau vong dau la 6-4=2
VDV. Tong s6 tran dau 1a: 6-1=5 tran (So dd 2)
Vi du 2: ¢6 13 VPV tham gia thi ddu. X =2 (13 -2%)=2(13-8)=2x
5 =10. S6 VDV tham gia thi dau vong dau s& 1a 10 VDV. S6 VDV duoc mién
thi dau vong dau la 13-10=3 VDV.
Tong s6 tran daula: Y =13 — 1 =12 (tran).
Biéu do thi dau loai true tiép cua 13 VDV tai So doé 3.
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11

12

13

15

1
(Tran 3) VDV théng tran 3
2
(Tran 1)
3 VDV théng tran 1
(trén 5) VDV V6 dich
4 , (Thang tran 5)
(Tran 2) VDV thang trén 2
5
(Tréan 4)
VDYV thang tran 4
6
Sor do 2. So do thi ddu logi truee tié'p 1 lan thua ciia 6 VDV
(Tran 6) VDV thing tran 6
(Tran 1)
VDV théng tran 1 ,
(Tran 10) Thang tréan 10
(Tran 2) VDV thing tran 2
(Tran 7)
VDV thang tran 7
(Tran 3)
VDV théng tran 3 ,
(Tran 12)  Thang
tran 12
—
, (Vo dich)
(Tran 8) VDV théng tran 8
(Tran 4)
VDYV thang tran 4 ,
(Tran 11) Thang tran 11
(Tran 5) VDV thing tran 5
(Tran 9)

VDV thang trén 9

Sor do 3. So do thi ddu logi truec tié'p cua 13 VDV
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b) Thi ddu logi hai ldn thua

O phuong phap nay VDV nao thua hai 1an 1a bi loai ra khoi giai. Phuong
phap thi dau nay dam bao do chinh xac cao hon dau loai tryc tiép mot 1an thua,
nhung lai mat nhiéu thoi gian hon. Theo phwong phap nay dau tién cac VDV s&
cung gip nhau trong mot biéu d6 (bang) chinh, VDV thang s& tiép tuc thi dau o
biéu dd chinh. Con cac VDV thua & biéu d6 chinh s& chuyén xudng biéu do phu
thi diu. Cac VDV thua & biéu dd phu s& bi loai ra ngoai giai. Ca hai biéu dd tiép
tuc thi dau dé chon ra hai ngudi nhat & moi biéu d6 va hai VDV nay sé& gip nhau
tai tran chung két. O tran chung két, néu van dong vién ¢ biéu d6 chinh thua thi
tran dau phai danh la1 mot 1an nira (vi VDV ¢ biéu d6 chinh m&i chi thua mot
1an). Tran danh lai néu VDV nao thing cudc s& doat giai. Tongsd tran dau cua
giai tinh theo cong thic: Y =(ax 2) - 2.

Vi du: Mot giai c¢o 8 van dong vién thi dau theo phuong phap dau loai hai

1an thua, thi dwgc sip xép nhu so do 4.
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SOPO A
1
2
2
2
3
4
4
2
5
6
6
6
7
8
8
SOPOB 2
) L
3
1
3
3
3
5
7
7
8
8 6

Sor do 4. So do thi ddu logi 2 lan thua cho 8 VDV

2.2. Thi ddu vong tron

Thi dau vong tron 1a phuwong phap ma trong d6 cac VDV tham gia giai
(hodc trong timg bang cua giai) déu phai 1an luot gap nhau mot 1an hodc hai lan
(vong tron hai luot) hodc nhiéu luot hon tiy theo quy dinh cia giai dau.

Uu diém cua phuong phap nay 1a danh gia chinh xac thanh tich cia timg
VDV tham gia giai.

Nhuoc diém cua phuong phap nay la mat nhiéu thoi gian vi vay chi nén ap

dung cho cac giai ¢6 s6 luong VDV tham gia it hodc thoi gian to chirc gii nhiéu.
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Thi ddu vong tron dugc tién hanh theo céc loai sau:

- Vong tron don: Moi VDV chi gip nhau mot lan.

- Vong tron hai lugt: M6i VDV phai gip nhau hai 1an

Vong tron chia bang: Trong mot giai ¢6 thé chia VDV ra lam nhiéu bang.
Cac VDV trong mdi bang s& thi dau voi nhau dé xép hang tir thap dén cao, sau
d6 chon nhat hodc nhat va nhi ciia mdi bang (tuy theo diéu 1¢ giai) dé vao thi
dau tiép & cac bang trong roi phan hang thanh tich theo két qua thi dau.

Chi y: Khi thi dau vong tron chia bang can lua chon cac van dong vién hat
giéng mot cach khach quan va chinh xac dé tranh cac truong hop may rii va su
chénh 1&ch trinh do cia mdi bang.

Ngoai ra, tity theo diéu kién giai ¢ thé to chire vong tron nhiéu luot hon.

a) Thi ddu vong tron don (mot luot):

La phuong phap thi dau ma tat ca cac VDV trong giai déu phai lan luot
gip nhau mot 1an qua thi dau. Dé bo tri thoi gian va xép lich thi dau chinh xac
theo phuong phap nay, can tinh trude tong so tran dau va vong dau

- Tinh tong s6 tran dau, ap dung theo cong thirc sau:

v= 2 13-1 )
Trong d6: Y 14 tong so tran dau
ala s6 VDV tham gia thi dau.

Vidu: Co 11 VBV tham gia thi dau theo phwong phap vong tron don, véi

téng sb tran dau la:

11(11-1)
- Céach tinh vong thi dau: Néu tong s6 VDV tham gia thi dau 1a s6 chan

Y:

= 55 tran

(2,4, 6, 8..) thi s6 vong dau bang s6 van dong vién trir di 1.

Néu s van dong vién 1alé (3, 5, 7, 9...) thi s6 vong dau sé& bang chinh s6
van dong vién tham gia.

- Cach Xép lich thi d4u: Sau khi di xac dinh duoc sb vong dau, co thé Xép

lich thi dau bang cach: Ké cac c¢6t twong trng vé1 s6 vong dau cua giai.
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Trén cot thir nhat ghi s6 tht tu twong tng voi sé6 VDV theo chiéu nguoc
kim ddng ho sao cho cit hai s6 thanh mot cdp twong tmg véi nhau. Néu s6 VDV
1a chan thi ghi tir s6 1 dén hét (so @ 6). Néu so6 VDV 1a 1¢é thi ghi tir s6 0 dén hét
s6 VDV. Sau khi da xac dinh duoc cac tran dau & vong méot béng cach ndi cac
s6 tht tu d6i dién trong trong vong d6, xép cac tran dau & cac vong ké tiép, theo
phuong phap giit nguyén vi tri cia s6 dau, con cac s6 khac duoc chuyén dich

theo mot chiéu, cé thé 1a thuan hay nguoc chiéu kim dong hd. Song can luu y &

tat ca cac vong d4u chi duoc chuyén dich theo mot chiéu nhat dinh.

Vi du: Xép lich thi diu vong tron don cho 8 van dong vién (bang 1).

Bang 1. Thi ddu vong tron 1 lugt cho 8 VDV

Vong 1l | Vong2 | Vong3 | Vong4 | Vong5 | Vong6 | Vong7
1-8 1-7 1-6 1-5 1-4 1-3 1-2
2-7 8-6 7-5 6-4 5-3 4-2 3-8
3-6 2-5 8-4 7-3 6-2 5-8 4-7
4-5 34 2-3 8-2 7-8 6-7 5-6

- Xép lich thi dau vong tron don cho 7 van dong vién (Bang 2)

Bang 2. Thi ddu vong tron 1 lugt cho 7 VDV

Vongl | Vong?2 | Vong3 | Vong4 | Vong5 | Vong6 | Vong7
0-7 0-6 0-5 0-4 0-3 0-2 0-1
1-6 7-5 6-4 5-3 4-2 3-1 2-7
2-5 1-4 7-3 6-2 5-1 4-7 3-6
3-4 2-3 1-2 7-1 6-7 5-6 4-5

- Lap bang téng hop:

Sau khi d4 sap xép lich thtr tw cac tran dau theo vong can 1ap mot bang tong
hop dé theo ddi két qua cac tran thi dau, dong thoi ciing thong qua bang tong hop
dé tinh toan thanh tich ciia cac VDV tir d6 dua ra két qua xép hang.
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Vi du: V& vé& so d6 thi dau, xép lich va 1ap bang tong hop cho 5 VDV thi
dau vong tron mot luot.

Tinh s6 tran dau theo cong thire: Y = (a(a-1)) / 2

Ap dung cong thirc tong s tran dau: Y = (5 (5-1)) /2 =10 tran

Cu thé vong, so dd va lich thi dau duoc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Thi d4u vong tron mt lugt cho 5 vin déng vién

Vong 1 Vong 2 Vong 3 Vong 4 Vong 5
0-5 0-4 0-3 0-2 0-1
1-4 5-3 4-2 3-1 2-5
2-3 1-2 5-1 4-5 34

Lich thi d4u vong tron mot lwot cho 5 VDV duoc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Lich thi ddu vong trong mét lugt cho 5 VDV

TT | Vong ddu VDV-VDV Tran dau Thoi gian
1 VbV1 - VbV4 Tran 1 Budi...
Vong 1
2 VDV2 - VDV3 Tran 2 ngay...
3 VDV5 - VDV3 Tran 3 Budi...
Vong 2
4 VDVI1 - VDV2 Tran 4 ngay...
5 VDV4 - VDV2 Tran 5 Budi...
Vong 3
6 VDVS5 - VDVI Tran 6 ngay...
7 VDV3 - VDVI1 Tran 7 Budi...
Vong 4
8 VDV4 - VDV5 Tran 8 ngay...
9 VDBV2 - VBV5 Tran 9 Budi...
Vong 5
10 VDV3 - VBV4 Tran 10 ngay...

Tiép theo, 1ap bang tong hop két qua thi dau vong tron cua 5 VDV nhur sau:

Phuong phap xép hang trong thi dau vong tron 1a: Tinh tong s6 diém cia

cac VDV dat duoc dé Xép hang tir cao dén thép.
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Cé thé ¢6 nhiéu cach quy dinh diém cho tran théng, thua, hoa khac nhau
tuy theo quy dinh cila giai. Co thé quy wéc modi tran thing duoc tinh: 2 diém,
tran hoa duoc tinh: 1 diém va thua /bo cudc tinh: 0 diém.

Truong hop cac VDV ¢ so tran thang thua bang nhau (s6 diém bang
nhau) thi viéc xép hang phai can cit vao quy dinh trong diéu 1¢ giai. C6 thé can
clr vao tong s6 hiép thang va thua ciia cac VDV @6 trong tran dau.

Néu tong so hiép thing thua cia VDV ciing bang nhau thi viéc xép hang
phai can cr vao hiéu ciia s6 diém gianh duoc trong moi hiép dau. VDV nao c6 tong
hiéu s6 diém gianh duoc trong cac tran dau cao hon thi thi thing hoic VDV nao
thang trong tran gip nhau 13 thang (tiy theo quy dinh cua diéu 1& giai).

Béng 5. Bang tong hop thi ddu trong phwong phap t6 chirc thi ddu vong tron mot luot

Tran Hiép A
i 2 Xep

VbV A B C D E ;i } Diém
Thang | Hoa | Thua | Thang | Thua Hang

mg|Q|w| >

b) Thi ddu vong tron hai luwot

Tong so tran dau theo phuong phap nay tinh bang cong thirc: Y=a(a - 1).

Cach xép lich va vong dau ciing twong ty nhu thi dau vong tron don,
nhung khac & chd phuong phéap nay phai 1ap lai hai 1an va thanh tich cia VDV
duoc tinh bang tong hop két qua thi dau cac tran trong ca hai vong dau.

Uu diém cila phwong phap nay 1a danh gia mot cach chinh xac nhat thanh
tich thi dau cia timg VDV.

Nhuoe diém 1a mat rat nhiéu thoi gian tién hanh to chtc giai, boi vay
trong cau 16ng thuong it khi st dung phuong phap thi dau nay.

¢) Thi ddu vong tron chia bang va thi ddu hon hop

Str dung phwong phap thi dau nay trong truong hop sé6 VDV twong doi
16n, nhung yéu cau cua giai lai doi hoi phai danh gia chinh xac thanh tich cua

VDV trong khoang thoi gian han ché. Khi st dung phuong phap thi dau ndy can
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hét siec chu y dén lya chon hat gidng cua giai d¢ phan déu cho cac bang, dé
tranh treong hop trinh d6 cia cac VDV khong dong déu lam anh hwong dén chat
luong chung cua giai va khong danh gia dung duoc thanh tich ciia mdi VDV,

Sau mdi vong dau, so bang thi dau thu hep lai dé sao cho cudi cung chi
con mot bang danh cho cac VDV thi dau dai dién cho mdi bang, ciing giéng nhu
to chire thi dau vong tron don.

Vi du: T6 chire thi ddu vong tron chia bang cho 18 VDV, ¢6 thé sip xép
theo hai cach sau:

Céach tht nhat: Chia 18 VDV thanh 3 bang. Mdi bang 6 van dong vién thi
dau vong tron. Lay hai VDV (nhat, nhi) ciia mdi bang vao thi dau tiép theo &
vong hai (tiép tuc thi dau vong tron dé xac dinh thanh tich).

Cach tht hai: C6 thé chia 18 VDV thanh 4 bang (trong d6 c6 2 bang 5
VDV va 2 bang 4 VDV).

Chon nhat nhi ciia méi bang vao danh tiép & vong tiép theo gom 2 bang.
Sau d6 lai chon nhét, nhi cia mdi bang vao d4u chéo dé Xép hang hodc c6 thé bd
tri nhat ciia bang nay gip nhat cua bang kia tiép tuc thi dau truc tiép tranh nhat
nhi. Nhi ciia bang nay gip nhi cua bang kia dé tranh ba, tu.

O cach thir hai: Giai doan dau to chire thi d4u loai. Sau d6 vao gial doan
hai to chire thi ddu vong tron dé xac dinh két qua thi dau cia giai. Khi thi dau
loai & giai doan dau ciing can chia VDV ra cac bang nho dé thi dau roi lay thanh
tich nhat ciia bang vao thi dau vong tron.

Vidu: C6 20 van dong vién thi dau co thé chia ra lam 5 bang (mdi bang 4
van dong vién) dé thi dau loai. Sau d6 chon nguoi nhat cia 5 bang vao thi dau
vong tron & giai doan tiép theo dé xac dinh thanh tich cia moi van dong vién.

T6 chire thi dau theo phwong phap hon hop s& tan dung dwgc vu diém cia
ca hai phuong phap thi dau vong tron va dau loai, nhung van dam bao danh gia
chinh xac thanh tich thi dau cia cac VDV dong thoi van tiét kiém duoc thoi gian
tién hanh to chirc giai. Vi du vé so d6 to chire thi dau hon hop duoc trinh bay tai

bang 6.



25

Bang 6. Thi ddu hdn hop cho 8 VPV

Noi dung thi diu:
Bang 1.
VBbV1 | VbV2 | VDV3 VDV4 Piem | Xép hang
VbV1
VDBV2
VDV3
VDV4
Bang 2.
VDVS5 | VBV6 | VDV73 | VDVS Piem | Xép hang
VDbV5
VDV6
VbV7
VDVS8

Vo dich

Nhat I—
(Tran 1) VDV thing trn 1
Nhi2 |
(Tran 3)
Nhit 2 ———
(Tran 2)
Nhi 1 VDV thang tran 2

3. Hwéng dan cach tinh diém xé&p hang cia Hoi khoé phu Pong

Nham dong vién, khuyén khich qua d6 phat trién phong trao luyén tap thé

thao thwong xuyén, B Gido duc va Pao tao ap dung hinh thirc tinh diém, xép

hang tai giai cic mon thé thao hang nam va chu ky Hoi khoé Phu Pong 04 nam/

01 14n, cu thé nhu sau:

Diém ting noi dung thi (c4 nhan, doi, dong doi, tap the) cia timg mon thi

chi tinh theo Xép thtr tu tr 01 dén 10, cach tinh nhu sau: Xép tho tu: 01 = 11
diém, 02 = 9 diém, 03 = 8 diém, 04 = 7 diém, 05 = 6 diém (thtr 05 dén thir 08
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ddi véi cac noi dung thi theo thé thirc loai truee tiép), 06 = 5 diém, 07 = 4 diém,
08 =3 diém, 09 = 2 diém (thir 09 dén thir 16 d6i voi cac ndi dung thi theo thé
thire loai truc tiép), 10=1 diém.

* Pbi véi cac noi dung loai truc tiép: cac doi ¢6 cung thanh tich & cung
mot vong dau sé tinh dong thwr hang (chi 14y toi da dén thw ty thir 16).

Vi du: N6i dung don nam mon cau 16ng c6 30 VDV thi dau, theo cach
nhu trén thi diém moi VDV s& duoc tinh cia ting vong nhu sau:

- 02 doi thang & ban két: xép thir ty 01, 02.

- 02 doi thua & ban két: xép tht ty 03, 04 (néu khong tranh 03-04 thi s&
xép dong hang 3).

- 04 d6i thua & tir két: Xép déng hang 05 (tht tu tir 05-08)

- 08 d6i thua & vong 1/8: xép dong hang 09 (tht t tir 09-16).

Nhu vay, véi cach tinh diém nhu trén véi cac noi dung thi dau loai truc
tiép sé tinh diem duoc t6i da dén doi thir 16, khong xép thw hang thir 10.

* Poi voi cac noi dung chia bang: két thiic vong bang, ngoai cac ddi duge
Iira chon vao thi dau vong tir két, ban két, chung két duoc xép thwr hang tir 01-
08, cac doi cung thir hang con lai ¢ moi bang duoc tinh diém béng nhau (cac doi
duoce xép dén dong hang 09, thi cac do6i con lai sé tinh dong hang 10).

Vi du: Ddi voi nhitng nodi dung co chia 04 bang, mdi bang 05 doi, tuy
thudc thé thue thi dau, trong trudng hop nay sau khi thi dau vong tron 1 lwot tinh
diém, xép hang/bang, s& lwa chon 02 ddi nhat, nhi cia moi bang vao thi dau
vong 2:

- 08 d6i duoc lua chon vao thi diu vong 1/8, nhur vay theo cach tinh diém
trén da xac dinh duoc 08 thur hang (sau khi thi ddu nr két, ban két, chung két sé
xdc dinh cu thé dwoc timg hang va tinh twong vmg ra diém).

- 04 doi Xép thr 03 cua mdi bang: vi ly do da xac dinh duoc 08 thir hang,
do d6 04 doi nay s& duoc tinh dén thir hang thir 09 va xép dong hang.

- Céc ddi con lai: xép thir 04, 05 ctia mdi bang s& xép dong hang 10.
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III. QUY TRINH TO CHUC THI PAU THE THAO TRUONG HOQC

Mbi giai dau voi tinh chat, quy md, muc dich khac nhau thi sy chuan bi
cling rat khac nhau. Cang & cac giai dau c6 quy mo 16n, tinh chat quan trong,
muc do anh hudng sau, rong thi trinh tu tién hanh t6 chirc hoat dong thi dau
cling rat khac nhau, tuy nhién, c¢é thé khai quat chung trong 3 giai doan:

1. Cong tac chuin bi

Pay la giai doan quan trong c6 tinh chat quyét dinh dén viéc thanh cong
cia giai dau. C6 thé khai quat mot s6 cong viéc chinh & giai doan nay gdm:

- Xay dung ké hoach t6 chirc giai dau.

- Ban hanh va phé bién diéu 18 giai dau.

- Thanh 13p Ban T6 chite va céac bd phan giup viéc Ban T6 chire (vi du:
Tiéu ban Tai chinh, Tiéu ban Y té, Tiéu ban chuyén mon.. ).

Ban To chitc giai & cap nao thi do 1anh dao cap d6 quyét dinh thanh 14p.
Ban t6 chirc giai c6 nhiém vu t6 chire, chi dao va giai quyét moi cong viée cia
giai ké tir bat dau thanh 1ap cho dén khi két thic toan bo cong viée cua giai.

- X4y dyng dy toan kinh phi to chuc giai.

- Phéi hop véi dia phuwong dang cai to chitrc giai tién hanh Khao sat dia
diém t6 chuc thi ddu, kiém tra tinh trang co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu
thi ddu dé c6 ké hoach chuan bi tét nhat cho cong tac to chire giai.

- Thiét ké, san xuat mau huy chuong, cd, thé cho cac ca nhan tham dy giai.

- Thiét ké, san xuat hé thong trang tri truc quan cho cac dia diém t6 chirc
giai; xdy dung ké hoach truyén thong truc quan, truyén thong qua cac nén tang
sb vé cong tac chuén bi, t6 chirc giai.

- Huéng dan cac don vi dang ky so bo, dang ky chinh thirc tham du giai
bang hinh thire true tuyén (online) qua phan mém hodc bang gidy.

Ngoai mét s6 nhiém vu chinh cta giail doan chuin bi mét giai dau, cac bo
phan giup viéc ciia Ban To chirc theo chtrc nang, nhiém vu x4y dung ké hoach

cua linh vuc phu trach va trién khai cong viéc theo ké hoach.
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2. Cong tac to chirc thi diu

Giai doan nay g6m mot sd noi dung céng viéc chinh nhu:

- Pén tiép, kiém tra ho so nhan su cac doan, cap phat thé tham du giai cho
thanh vién cac doan, Ban T chirc, cac bo phan cia Ban T6 chirc tham du giai.

- T6 chirc tap huan trong tai, tinh nguyén vién.

- T6 chirc hop Truong doan.

- T6 chirc hop chuyén mon, boc tham, xép lich thi dau.

- Téng duyét chwong trinh L& Khai mac, bé mac, huéng dan cac doan
chuan bi tham du L& Khai mac, bé mac.

- T6 chtrc thi dau cac noi dung theo lich, t6 chitc trao huy chuong, giai
thudng cho cac ca nhan, tap thé doat thanh tich cao & cac noi dung thi d4u theo
ké hoach ctia Ban Té chirc.

3. Cong tac tong két, khen thuéng

Giai doan nay g6m mot sd noi dung céng viéc chinh nhu:

- Tong hop két qua, tinh diém, xép hang cho cac doan theo quy dinh cua
Diéu 1¢ giai.

- Thong bao két qua, cap giay chimg nhan thanh tich, ching nhan tham du
(néu ¢6) cho cac doan tham dy giai.

- Tong két, danh gia, rat kinh nghiém d6i véi cong tac to chirc giai.

- Tuy quy md, tinh chat giai dau dé d¢ xuat cdp co tham quyén khen
thudng cho cac tap thé, ca nhan c6 thanh tich xuat sic.

IV. GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG CONG TAC TO CHUC
THI PAU THE THAO TRONG TRUONG HQC

Nang cao chat luong cong tac to chirc cac hoat dong thi dau thé thao trong
truong hoc 13 van dé quan trong gép phan nang cao chat lwong cong tac GDTC
va hoat dong thé thao trong truong hoc cac cap. Dé lam duoc van dé nay, cé thé
str dung mot s giai phap sau:

1. Tuyén truyén, pho bién thong tin va ning cao nhin thirc vé cong

tac to chirc hoat ddng thi diu thé thao trong trudong hoc



27

* Muc dich: Nang cao nhan thirc cua can bo quan ly, gido vién, hoc sinh
vé tAm quan trong, v nghia, tac dung cua to chitc cac hoat dong thé thao trong
truong hoc, lam nén tang dé thay doi hanh vi, hudng cac d6i twong toi viée tham
gia thi dau, co vii, thuéng thicc cac hoat dong thi dau TDTT trong trudng hoc;
Nang cao nhan thic, cung cap kién thirc cho can bo, gido vién vé viéc to chirc
hoat dong thi dau thé thao trong truong hoc.

* Noi dung

- Tang cudng codng tac quan triét, phd bién chu truong, chinh sach cua
Pang va Nha nudc d6i véi cong tac GDTC va hoat dong TDTT trong truong
hoc cac cap; nang cao nhan thirc va phat huy vai tro ciia Dang ty, Ban Giam
hiéu cac Truong vé cong tac lanh dao, chi dao hoat dong to chtre thi dau thé thao
trong treong hoc.

- Pay manh va doi méi cong tac thong tin, truyén thong vé vai tro, tac dung
cua to chirc cac hoat dong thé thao trong treong hoc, nham nang cao nhan thirc
cua cac nhom dbi twong, phat huy mat tich cwc cua du luan xa hoi trong viée
tuyén truyén, quang ba cac gia tri cia to chire thi dau TDTT trong Nha trudng.

- Xay dung va hoan thién hé théng tai li€u hudng dan, tap huén vé té chirc
hoat dong thi d4u thé thao trong trerong hoc, phuc vu ¢6 hiéu qua viéc tim kiém,
khai thac, chia sé va pho bién thong tin vé t6 chirc hoat dong TDTT giita cac
treong, tao diéu kién thuan loi trong tham khao, lién két, khai thac thong tin.

- Pho bién céc tai liéu gidi thiéu, huéng dan to chire thi dau cac mon thé
thao, dic biét 1a cac mon thé thao dan tdc, cac mon thé thao phé bién hay cac
mon thé thao gin véi cac 18 hoi truyén thong tai dia phuong.

- Tuyén truyén, gidi thiéu vé cac moén thé thao duoc to chirc tai cac 1& hoi
truyén thong tai cac dia phuong, dong vién khuyén khich hoc sinh tham gia tap
luyén, thi dau, co vii, thuong thire cac giai dau thé thao.

- Tuyén truyén téi cac td chire chinh tri xd héi, cac td chirc x4 hoi, van
dong cac ca nhan tich cuc tham gia td chirc, tai tro, ¢ vil, thudng thire cac hoat

dong thi dau thé thao trong truong hoc.
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- Tuyén truyén thu hut cac thanh phan kinh té trén dia ban tham gia dau tu
san bdi, co s vat chat, cac cong trinh thé thao don gian, to chirc cac hoat dong
thi dau thé thao trong truong hoc.

* Cdch thuee thuce hién

- Xay dung ké hoach tuyén truyén chi tiét dé pho bién thong tin vé hoat
dong thi dau thé thao. Ké hoach nay bao géom cac muc tiéu, phwong phap, cach
thire tuyén truyén va nguodn thong tin can st dung.

- Xac dinh nhom dbi twong thuc hién tuyén truyén, bao g6m hoc sinh,
gido vién, phu huynh .... Viéc xac dinh d6i tuong sé giup str dung thong diép va
phuong phap truyén tai thich hop.

- Xay dung noi dung tuyén truyén hap dan, sang tao va dé hiéu. St dung
cac phuong tién truyén thong nhu poster, biéu ngit, video, bai viét trén trang
fanpage, dién dan hodc bai viét trén trang web truong hoc dé phd bién thong tin
vé loi ich cua viéc tham gia hoat dong thi d4u thé thao va céach thire td chirc.

- T6 chttc cac hoat dong giao luu thé thao véi cac truong hoc khac dé
khuyén khich hoc sinh tham gia va cho cac em co hoi thé hién nang luc va gap
g ban bé tir nhimng truong hoc khac. Ngoai ra con co thé khuyén khich sy twong
tac va tham gia cua hoc sinh bang cach to chirc cac budi hudng dan, tip huan vé
cac mon thé thao....

Phwong phap danh gia két qua giai phap: Panh gia thong qua sé luong,
tan suat cac hoat dong tuyén truyén va hiéu qua tuyén truyén dat duoc tac dong
t&1 nhan thirc cua cac nhom dbi tuwong trong truong hoc.

2. Huy dong ngudn lwe tai chinh phuc vu cong tac té chirc hoat dong
thi d4u thé thao trong trudmg hoc

* Muc dich: Tang cuong huy dong cac nguén lwc tai chinh phuc vu td
chirc cac hoat dong thi dau thé thao trong trudng hoc.

* Noi dung

- Tang cwong ngudn ngan sach chi cho cong tac to chirc cac hoat dong thi

dau thé thao trong truong hoc.
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- Van dong su tham gia cua cac doanh nghiép dong trén dia ban, tich cuc
huy dong ngudn dong gop cua dan cu va cac thanh phan kinh té tai tro cho cong
tac td chirc cac hoat dong thi d4u thé thao trong truong hoc.

- Tang huy dong ngan sach nha nudc, nha truong va su tham gia cua toan
x4 hoi cho cong tac to chice hoat dong thé thao trong truong hoc. Thyc hién viéc
16ng ghép cac hoat dong thi dau thé thao véi cac sy kién 16n cua truong, cia dia
phuong trén dia ban Truong d¢ huy dong thém cac ngudn lyc tai chinh cho to
chirc cac hoat dong thi dau thé thao trong trudng hoc.

*Cdch thuc hién

- Xay dung ké hoach tai chinh (gdm ngudn tai chinh trudng hoc hd tro,
cac khoan hd tro tir doanh nghiép, cac khoan dong gop tir phu huynh...) va xay
dung mot ké hoach tai chinh chi tiét cho hoat dong thi d4u thé thao.

- Tim kiém cac co hoi tai tro tir cac to chirc, doanh nghiép dia phuong,
cOng dong va ca nhan quan tdm dén hoat dong thi dau thé thao trong trudng hoc.

- T6 chirc cac hoat dong gay quy nhu ban vé xem thi dau, t6 chirc ban
hang tir thién, cung védi cac hoat dong xa hoi khac; gay quy cling co thé 1a hoat
dong tai tro hién vat cho cac hoat dong thi d4u thé thao, tai tro thiét bi...tir cac
nha ta1 tro.

- Hop tac véi cac trung tim TDTT quan/huyén, cdu lac bo thé thao, hodc
cac hiép hédi thé thao dé nhan dwoc hd tro tai chinh hodc cac hd tro khac (vi du
duoc st dung cac co s¢ tap luyén, nha thi déu...).

- Quan 1y ngudn tai chinh hiéu qua bang cach theo ddi va phan bo tai
chinh cho cac hoat déng thi d4u thé thao, tiét kiém chi phi, st dung nguén tai
chinh hiéu qua va sau khi t6 chirc ¢6 danh gia hiéu qua cia cac hoat dong tai
chinh nay.

3. Pao tao, boi dudng ning cao ning lwe ddi ngi gido vién 1am cong
tac to chirc hoat ddng thi diu thé thao trong trudng hoc

* Muc dich: Nang cao chat lwong nguén nhan lyc phuc vu to chirc cac

hoat dong thi dau thé thao trong truong hoc.
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* Noi dung

- Tang cuong cong tac dao tao, boi dudng can bo hoat dong va to chirc
cac hoat dong thi dau thé thao ¢6 chuyén mon nghiép vu tot, ¢ pham chat chinh
tri, dao dirc nghé nghiép, dap Gmg yéu cau ngay cang cao ciia cong tac to chirc
hoat dong thé thao trong giai doan méi.

- Boi méi phwong phap, cach thie tap huan, boi dudng nang cao trinh do can
bd chuyén mén vé cong tac td chirc cac hoat dong thi d4u thé thao tai cac Truong.

- Pao tao cac cong tac vién tir nguén nhan Iwec tai chd 1a nhirng nguwdl dam
mé thé thao hd tro trong qua trinh tuyén truyén, to chirc cac hoat dong thi dau
the thao.

*Cdch thuc hién

- Khao sat nhu cau dao tao, bdi dudng ciia doi ngii gido vién trong linh
vure to chire hoat dong thé thao, trong dé lwu v téi nhitg k¥ nang, kién thirc va
nang lyc ma gido vién can phai nim ving dé co thé to chirc hoat dong thi dau
thé thao hiéu qua.

- Dura trén két qua khao sat, xay dung ké hoach dao tao chi tiét va cu thé.
K¢ hoach nay nén bao gom cac 16p dao tao, tap huan, hoi thao dé cung cap kién
thire va k¥ nang can thiét cho gido vién.

- Xay dung tai liéu dao tao, bdi dudng phu hop d nang cao ning luc cua
gido vién trong cong tac to chirc hoat dong thi d4u thé thao. Hodc ¢6 thé lién hé
vGi cac to chire chuyén vé gido duc thé chat, lién doan, hiép ho1 thé thao, hoac
cac chuyén gia trong linh vyc thé thao dé tim hiéu vé cac chwong trinh dao tao
va khoa hoc cé san.

- T6 chite khoa dao tao va tap huan dva trén ké hoach da xay dung; doi
mdi phuong phap giang day, cung cap kién thirc va k§ nang can thiét cho giao
vién vé cac khia canh quan 1y va to chuc hoat dong thi dau thé thao. Cé thé to
chirc cac budi hoi thao, hoidc chi cung cap tai liéu tham khao dé gido vién co thé
ap dung nhirng kién thirc va k¥ nang d hoc vao cong tac to chirc hoat dong thi

dau thé thao.
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- Thuc hién danh gia dua trén phan hoi tir gido vién dé nang cao chat
lrong va hiéu qua.

4. Tang cudng co sé vat chit phuc vu t6 chirc hoat dong thi diu thé
thao trong trudong hoc

* Muc dich: Tao nén tang co s& vat chat phu hop nhat cho t6 chitc cac
hoat dong thi dau thé thao trong truong hoc.

* Noi dung

- Tang cudng dau tu xdy dung hé thong san bai, dung cu tap luyén da
dang cac mon thé thao, tao co s& vat chat san sang cho viéc to chirc cac giai thi
dau thé thao trong truong hoc.

- Str dung, bao quan, sira chira kip thoi cac co s vat chat, trang thiét bi
thé duc thé thao san co, tao diéu kién co s& vat chat cho viée tap luyén thuong
xuyén va to chtrc cac giai thi dau thé thao trong trurong hoc.

- Pau tu co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu tap luyén cho hoc sinh &
cac truong con thiéu, chwa dam bao chat luong. Tang cuong cac sang kién sang
tao co s& vat chat phuc vu tap luyén TDTT.

*Cdch thuc hién

- Panh gia chi tiét vé co so vat chat hién c6 trong trudong hoc dé xac dinh
nhitng diém manh va diém yéu (bao gom kiém tra cac san thi dau, phong tap,
san tap, phong y té va cac thiét bi, dung cu thé thao co san), tir 6 mai xay dung
ké hoach nang cap, stra chita, mua moi.

- Xac dinh cac hang muc co so vat chat, trang thiét bi can nang cap, sira
chita dé dua vao ké hoach nang cap va sira chita nham dap tng yéu cau to chirc
hoat dong thi d4u thé thao.

- Chu dong tim nguén tai chinh dé ho tro viéc nang cép va sua chita co so
vat chat.

- Thye hién kiém tra, bao dudng va stra chira cac thiét bi, dung cu thé thao

dé dam bao hoat dong 6n dinh va an toan.
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- Banh gia dinh ky vé hiéu qua st dung va tinh trang co s¢ vat chat. Dua
trén phan hoi tir nguoi st dung va két qua danh gia dé diéu chinh va thuc hién
quy trinh nang cap va bao tri d¢ dam bao co s vat chat ludn dap tng duoc yéu
cau cua hoat dong thi d4u thé thao.

5. Ting cwdng tng dung cong nghé thong tin trong té chirc hoat dong
thi d4u thé thao trong trudmg hoc

* Muc dich: Tang cuong ung dung khoa hoc k¥ thuat gitip nang cao hiéu
qua to chtrc cac hoat dong thi dau thé thao trong trudong hoc.

* Noi dung

- Tang cuong khai thac va sir dung cong nghé théng tin trong viéc tuyén
truyén, phé bién, nang cao nhan thirc vé hoat dong td chire thi d4u thé thao trong
truong hoc; trong viée tuyén truyén vé cac giai thi dau thé thao; cap nhat thong
tin huéng dan t6 chirc thi dau thé thao; cap nhat luat thi d4u thé thao. ..

- Tang cuong sir dung cong nghé thong tin trong viée to chire cac giai dau,
lap biéu dd thi dau, cap nhat két qua thi dau, thong ké thanh tich VDV ...

*Cdch thuc hién

- Panh gia nhu cau kha ning va diéu kién thuc té ung dung cong nghé
thong tin trong t6 chirc hoat dong thi dau thé thao, bao gdm viéc quan ly thong
tin dang ky, lich thi dau, két qua...

- Dua trén diéu kién thyc té, dé xuat giai phap cong nghé phu hop (vi du:
phat trién mot phan mém quan ly thi dau) néu co diéu kién.

- Phat trién va trién khai giai phap cong nghé da dé xuat. Co thé thué mot
d6i ngii xay dung phan mém hodc hop tac voi cac nha cung cap dich vu cong
nghé d¢ xay dung va trién khai, tuy nhién phai ¢ nguoi phu trach am hiéu vé
mon thé thao, va ndm dugce cac yéu cau doi voi viée xay dung phan mém quan
ly thi dau.

- Theo do1 va danh gia hi€u qua va tac dong tich cuc cia giai phap cong

nghé. Thu thap phan hdi tir thuc tién trién khai, ing dung dé danh gia hiéu qua
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va ghi nhan cac diém can cai thién. Duya trén phan hoi nay, t6 chtre diéu chinh dé
nang cao chat lvong va hiéu qua st dung cong nghé.

Phwong phap danh gia két qua giai phap:

- Panh gia thong qua luong kinh phi thu hit dugce trién khai cac hoat dong
to chire thi dau thé thao tai cac Truwong: Kinh phi tir ngudén ngan sach cua
Truong, kinh phi tir cac t6 chirc chinh tri x4 hoi — té chirc xa héi, kinh phi tur xa
héi hoa....

- Banh gia thong qua sb lwong can bo duge dao tao, bdi dudng, s6 luong
cOng tac vién, huong dan vién to chirc cac hoat dong thi dau thé thao tai cac
truong. ..

- Panh gia thong qua sb cong trinh TDTT duogc xdy dung; s6 luong san
bai duoc bo sung; so lwong trang thiét bi duoc khai thac, sir dung, bao quan hop
ly; S6 luong sang kién kinh nghiém vé ting cudng co s vit chat trong hoat
dong to chirc thi dau thé thao

- Panh gia thong qua cac san pham ung dung khoa hoc ky thudt, cong
nghé thong tin trong t6 chirc cac hoat dong thi dau thé thao trong trudng hoc.

6. P6i moi ndi dung va hinh thire t6 chirc hoat dong thi ddu thé thao
trong truong hoc

* Muc dich: Té chirc nhiéu hoat dong thi dau thé thao, tao mdi truong
lanh manh, thic day hoc sinh tham gia tap luyén thuong xuyén, nang cao sirc
khoe, phat trién thé chat, phat trién phong trao thé thao trong trudong hoc.

* Noi dung

- T6 chue cac budi thi dau thé thao gitra cac 16p trong cung khdi hoc hoic
giita cac khoi hoc trong truong. Phuong phap nay dé to chuc, khong tén kém
kinh phi, thu hat duoc nhiéu nguoi tham gia va tiép xic voi cac mon thé thao to
churc giao hiru.

- Phéi hop vo1 cac trerong hoc l1an can to chirc cac budi giao luu thé thao
theo tirng khoi hoc. Chon cac mon thé thao phd bién va duge nhiéu hoc sinh yéu

thich tham gia tap luyén.
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- To chite cac giai thi dau thé thao toan truong dinh ky hang nam va yéu
cau tat ca cac 16p hoc phai cé thanh vién tham gia. Day khong chi 1a bién phéap
kich thich cac em tham gia tap luyén d¢ thi dau ma con gifip cac em tiép xuc voi
mon thé thao thong qua hoat dong c¢6 vii cho dong doi, tir d6 thém yéu thich
TDTT.

- T6 chirc tot cong tac tuyén truyén, thong bao trudec moi budi to chirc
giao luu thé thao noi bo hay phdi hop véi cac truong khac dé dong dao hoc sinh
biét va tham gia thi dau, tham gia ¢o vii, nham lan téa niém dam mé the thao cho
hoc sinh.

- V6i nhitng mon thé thao co to chirc tap luyén theo hinh thire doi tuyén
thé thao, c6 thé t6 chirc giao luu giita cac doi tuyén thé thao cac truong.

- Tich cuc tham gia cac giai thi dau giao hitu, chinh thirc cua cac truong
ban, cac dia phuong, tao san choi lanh manh cho sinh vién tiép xuc, yéu thich
viéc tham gia thi dau thé thao.

*Cdch thuc hién

- Nghién ctru va danh gia cac hoat dong thi dau thé thao hién tai trong
treong hoc va xac dinh cac khia canh cé thé cai thién hoic nang cép duoc.

- Dua trén nhitng danh gia thyuc tién, xay dung ké hoach d6i méi ndi dung
va hinh thire td chire hoat dong thi d4u thé thao. Pat ra muc tiéu cu thé va xac
dinh cac budce thue hién.

+ D6i méi noi dung: Cap nhat ndi dung thi dau thé thao phu hop véi nhu
cau cua hoc sinh (cac mon thi d4u khac nhau hodc tao ra cac hoat dong da dang
hon dé thu hut su tham gia cia hoc sinh).

+ Doi méi hinh thire t6 chire: sir dung cach thire to chire hoat dong thi dau
sang tao va hap dan hon (t6 chirc giai dau thé thao ngoai khoéa, to chirc hoi thao
hodc trai hé huan luyén...).

- Thuc hién danh gia dinh ky vé hiéu qua cua cac hoat dong ddi moi. Dua
trén két qua danh gia dé diéu chinh va cai tién ndi dung, hinh thac td chac hoat

dong thi dau thé thao nham dap tmg nhu cau cua hoc sinh.
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Phwong phap danh gia két qua giai phap: Panh gia thuc trang so luong
cac giai thi dau thé thao dugc to chire, s6 luong cac budi giao lru thé thao, thanh

tich dat duoc (danh gia thong qua thong ké thyc té).
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CHUONG 11
PHUONG PHAP TRONG TAI MQOT SO MON THE THAO

I. MON BONG BAN

1. Quyén han caa trong tai

- Lién hé chit ché véi BTC dé nam vimng diéu 18 va cac budce tién hanh giai.

- Kiém tra khu vuec thi diu trang thiét bi, dung cu chuén bi thi dau nhu ban,
bong, lwdi, anh sang... diéu chinh bd sung kip thoi theo dung quy dinh thi dau.

- Kiém tra trang phuc, vot dung thi dau ciia VDV c6 ding quy dinh khong.

- Diéu hanh tran dau: Tién hanh thu tuc cia tran dau, can cir vao luit xéc
dinh diém thang, thua trong cac truong hop cu thé cua tran dau, tuyén b két qua
ting van, timg tran, tuy theo tinh hinh thyc té dién bién tran dau ma quyét dinh
tam ngung.

- Xt ly hanh vi, thai d6 khong chinh dang trong thi dau ciia VDV theo
luat (tr nhic nhé, canh cdo dén truat quyén thi dau). Néu khong tu giai quyét
duoc thi phai bao cdo xin y kién tong trong tai.

2. Tw thé tac phong khi diéu hanh trin diu

Trang phuc phai gon gang, sach s&, dung luat, ding quy dinh; tu thé phai
dang hoang, chirng chac; tdc phong phai nhanh nhen hoat bat; thai d phai
nghiém tic dung muc; tu twdng phai quyét doan, dong tac phai dit khoat.

Tu thé, tac phong, thai do cua trong tai giup cho trong tai ¢6 trach nhiém
cao hon trong diéu hanh thi dau. Co tac dung gido duc VDV phat huy tich cuc
trong thi dau va giir dugc uy tin d6i véi moi nguoi.

3. Vi tri ngdi caa trong tai

Trong tai chinh ngdi & phia 1 dau ludi gitta 2 bén ban Béng ban va cach
ban it nhat 1a 2 mét. Ghé trong tai cao 0,80 mét.

Trong tai giam sat ngdi bén canh trong tai chinh theo di cac tran dau thu

thi dau c6 dung luat khong.
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Trong tai 14t s6 “bao diém” ngdi ddi dién voi trong tai chinh & phia dau
ludi bén kia ban, cach ban it nhét 13 2 mét, c6 nhiém vu 14t s6 bao diém ghi duoc
ciia moi VDV trong cac hiép dau va sb hiép thang trong moi tran dau.

Trong tai giam bién ngdi cudi khu vye thi dau, c6 nhiém vu giup trong tai
chinh xac dinh cac truong hop bong trong hay ngoai ban.

Nhiém vu cua trong tai

- Tran dau sép bat dau, trong tai chinh can kiém tra lai san d4u va céc thiét
b1 phuc vu cho tran dau.

- Trudce khi bat dau tran dau, trong tai dan cac du thi ra ban lam thu tuc
(gi6i thiéu VDV ciia 2 bén, thi ddu may hiép cho du thu bét tay hitu nghi). Cho
VDV 2 bén rut tham chon quyén wu tién va cho khoi dong trong khu dau theo
luat dinh.

- Khi hét thoi gian quy dinh khoi dong, trong tai chinh ra ky hiéu (ngtng
béng) va tuyén bd “tran dau bat dau”. Sau d6 vira ra ky hiéu vira tuyén bo tiép
“van the nhat” bat dau luc may gid, may phat, bén nao chuan bi, bén nao giao
boéng. Khi tuyén b duge quyén giao bong (xuéng diém) trong tai phai quan sat
bén d& giao bong da chuan bi xong chua.

Phuwong phdp bdo diém

- Khi tuyén bd hodc xudng diém trong tran dau trong tai can phai sir dung
am luong giong noi vira phai, 1o rang, nghiém tuc, dut khoat d¢ VDV va ngudi
xem nghe 10.

- Khi hai bén bang diém nhau thi trong tai xuéng s6 diém 1én rdi ho déu thi
du: “Hai déu, tam déu...”.

- Khi VDV giao hét s6 1an quy dinh, trong tai chinh ra ky hiéu ddi giao bong.

- Khi xuéng diém thi diém cia nguodi giao bong xudng trude, diém cua
nguol do giao bong xwrdéng sau.

- Khi két thuc van dau, trong tai chinh tuyén bo: “két qua van thi... VDV
A thang VDV B voi ty s6 diém: 11/9, 16/14... két qua toan trin dau VDV B
thing VDV A véi ty so: 3/0, 3/1, 3/2...
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Khdu lénh va ky hiéu cua trong tai

- Trong khi diéu hanh tran dau, trong tai thuong sir dung khau 1énh va ky
hiéu va théng bao dién bién tran dAu. Trong tai c6 thé vira dung khau 1énh, vira
dung ky hiéu dé thong bao, hodc chi dung mot trong hai loai d6 véi yéu cau phai
ngan ngon, rd rang, chinh x4c.

- Tam nging béng, giao béng, doi giao bong, diém bong tot, bong ngoai,
béng nay hai 1én, con 1 phat, x6 ban, khong tung bong, doi bén, tam ngimg ...

- Ngirng bong: Ban tay up dua vé phia trude song song véi ludi (thuong
dung khi giao béng lai hodc ¢é su 06).

- Bit dau van dau: Dua ban tay up vé phia VDV d& giao béng va ho
“Chuan bi” sau d6 dwa ban tay ngira vé phia VDV giao béng va ho “Giao bong”
dong thoi dura ban tay ngira vé bén do giao Bong ban tay chuyén thanh Gp.

- Giao béng khong ding luat: dua ban tay up vé phia VDV giao béng va hd
“Giao béng pham luat” sau do ra ky hiéu dugc diém cho bén d& giao bong.

- Puogc diém: tay nam lai hudng ra trude, khuyu tay co tu nhién, nam tay
cao hon vai (tay cia phia VDV dugc diem).

- Giao béng cham ludi: (Ky hiéu ngirng bong) ban tay up dua vé phia trude
song song voi ludi (trong trudng hop béng van cham ban déi phuwong). Néu béng
khoéng qua ludéi hodc roi ra ngoai ban thi trong tai ra ky hiéu dwoc diém cho bén
giao bong.

- Panh béng cham mat ban ma dbi phuong khong d& dwogc, trong tai chi
tay vao diém bong roi va ho “bong tot” sau do dung tay kia ra ky hiéu duoc
diém cho bén danh béng.

- Banh bong ra ngoai: VDV nao danh bong ra ngoai, thi tay cua trong tai
phia bén d6 gap khuyu tay va hat ban tay ra phia sau, ban tay cao hon vai.

- Béng néy 2 1an lién trén mat vot, hodc trén mat ban: Trong tai gio ngén
tay tro va ngon tay giita vé phia d6 (hai ngén tay hoi tach nhau) tay phia bén kia

ra ky hiéu dugc diém.
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- X¢& dich ban: Trong tai xoe hai ban tay ra phia trudc, cac ngoén tay hudng
1én cao rdi dudi ra, co lai vai lan trude nguc.

- Tam nging tran dau: Hai khuyu tay gap dua hai ban tay ngang mat, mot
ban tay khum up, cac ngoén tay cia ban tay kia ép sat va cham vao ban.

- Két thuc van dau: Trong tai dung 1én tuyén bd két qua va ra ky hiéu doi
bén dung: hai ban tay dé chéo trude nguc, long ban tay hudng vao nguoi.

4. Luit thi dau

Ap dung theo Luat hién hanh

II. MON BONG CHUYEN

Vi tri, trach nhiém, quyén han cia trong tai cac mon Béng chuyén duoc
quy dinh trong luat hién hanh.

Trén thuc té, tiy theo quy md, tinh chat cia giai dau va diéu kién thuc té
clia co so tO chire giai thi dau dé thanh 14p co cau Ban trong tai ciing nhu cac vi
tri chuyén mon cua cac trong tai cho phu hop.

1. Thanh phéan t6 trong tai

Thanh phﬁn td trong tai diéu khién moét tran thi dau Béng chuyén tiéu
chuan gom:

- Trong tai thir nhat

- Trong tai thar hai

- Thu ky

- B6n (hai) giam bién

- B6i véi cac cude thi dau cua FIVB, thé gidi va cac cudc thi dau chinh
thire phai ¢6 1 tro ly thu ky.

- Ngoai t6 trong tai ra con ¢ doi ngii nhit béong va ho tro lau san.

Vi tri ciia cdc trong tdi tham khao Ludt Béng chuyén.

2. Thu tuc

- Chi ¢6 trong tai thir nhat va trong tai thir hai méi duoc thdi coi trong tran dau.

Trong tai thir nhat ra hiéu 1énh phat bong dé bt dau mot pha bong
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Trong tai thir nhat va thir hai ra hiéu két thuc mot pha bong khi biét 1o ¢o
mdi 161 xay ra va do 1a 15i gi.

- Khi bong ngoai cudc, hai trong tai c¢é thé thoi coi cho phép hodc bac bo
yéu cau cua mot VDV.

- Ngay khi hdi coi ra hiéu két thiic mot pha béng, trong tai phai ra ky hiéu
chinh thire chi ro:

DPoi duge quyén phat bong

Tén 16i (khi can)

Van dong vién pham 16i (khi1 cﬁn).

2.1. Trong tai thir nhdt

- Vi tri: Khi lam nhiém vu, trong tai thir nhat ngdi hodc dung trén ghé
trong tai dit & mot dau ludi, voi tam nhin phai cao hon mép trén cua ludi 50cm.

- Quyén han:

Trong tai thir nhat diéu khién tran dau tir dau tdi cudi, ¢6 toan quyén voi
tt ca cac thanh vién td trong tai va hai doi.

Trong tran dau, quyét dinh cua trong tai thi nhat 1a quyét dinh cudi cung.
Trong tai tht nhat ¢d quyén phi quyét quyét dinh cua cac trong tai khac néu
thay chic chan sai 1am. Trong tai thir nhat c6 thé thay cac trong tai khac néu ho
khoéng hoan thanh nhiém vu.

- Trong tai the nhat kiém tra cong viéc ciia ngudi nhat bong; coé quyén
quyét dinh bat ctr viéc gi lién quan dén tran dau ké ca nhirng van dé Luat khong
quy dinh. Khong cho phép bat cit tranh ludn nao vé quyét dinh ctia minh. Tuy
nhién khi c6 VDV d& nghi, trong tai tha nhat can giai thich vé d& nghi do hodc
lam sang t6 Luat trén co sd cac quyét dinh cua minh. Néu VDV khong nhat tri
voi gial thich cua trong tai va dé nghi tién hanh thu tuc khiéu nai thi trong tai thir
nhat phai cho phép thuc hién. Trong tai thir nhat chiu trach nhiém véi cac quyét

dinh trudc, trong va sau tran dau v€ san bai va cac diéu kién phuc vu cho thi dau.
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2.2. Trong tai thir hai

- Vi tri: Trong tai thtr hai dimg doi dién bén ngoai san trude mét trong tai
tht nhat, gan cot ludi dé 1am nhiém vu

- Quyén han

Giup trong tai the nhat, nhung ciing c6 pham vi quyén han cia riéng
minh. Khi trong tai thtr nhat khong thé tiép tuc cong viée, trong tai thir hai ¢6 thé
thay thé.

Trong tai thir hai c¢6 thé 1am hiéu chi nhirng 16i ngoai pham vi quyén han
cua minh, nhung khong dwoc thdi ¢oi va ¢d tinh khéng dinh cac ky hiéu dé véi
trong tai tha nhat.

Kiém tra cong viéc cia thu ky

Co quyén cho tam dimg va do6i san, kiém tra thoi gian va tir chdi cac yéu
cau khong hop 1¢.

Kiém tra sd 1an xin tam dung cua mdi ddi va bao cdo cho trong tai thur
nhat cung cac VDV biét khi ho da st dung hét quyén tam dimg ctia minh trong
hiép dau.

Truong hop ¢6 VDV bi chan thwong, trong tai thir hai ¢6 quyén cho phép
thot gian hoi phuc.

Trong thoi gian thi d4u, trong tai tht hai kiém tra bong c6 du diéu kién thi
d4u theo Luéat khong.

2.3. Thu ky

- Vi tri: Thu ky ngdi & ban thu ky phia d6i dién véi trong tai thir nhat

- Thu ky phdi hop véi trong tai thir hai dé ghi bién ban thi dau dung theo
luat quy dinh

- Trudc moi tran dau va mdi hiép, thu ky phai ghi ddy du cac dit liéu vé
tran dau, vé cac doi va lay chir ky cua cac doi truong.

- Trong tran dau, thu ky phai:

Ghi diém da dat dwoc coa moi doi va dbi chiéu véi bang bao diém

Kiém tra thir tu phat béng cua moi doi
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Thong bao thir ty phat bong cia timg doi bang cach ra ky hiéu s6 1 va sb
2 twong tng voi VDV phat bong va bao 16i ngay cho trong tai

Ghi chép, kiém tra s6 1an tam ngirng va bao trong tai thi hai.

Thong bao véi trong tai yéu cau ngimg tran dau khong hop 16.

Théng bao véi trong tai két thuc cac hiép va ddi san.

- Két thuc tran dau, thu ky phai:

Ghi két qua cudi cung cia tran dau

Ky vao bién ban, lay chit ky ciia doi treong va trong tai

Truong hop co khiéu nai, ty minh viét hodc cho phép VDV khiéu nai viét
vao bién ban nd1 dung khiéu nai.

2.4. Gidam bién

- Vi tri: Trong cac cudc thi dau quéc té chinh thirc, bit budc st dung 2
giam bién. Cac giam bién dimg & hai goc doi dién cua san, cach goc san tir 1-
2m. Moi giam bién kiém soat ca duong bién ngang va duong bién doc thude
phan san ctiia minh. Néu str dung 4 bién, cic giam bién dimg cach cic goc san tir
1-3m, trén duong kéo dai duong bién thude trach nhiém cua minh. Cac giam
bién thuc hién nhiém vu cua minh béng str dung 14 ¢o (30 x 30cm).

Lam ky hiéu bong trong va ngoai san khi bong cham san & gan duong
bién cua minh. Lam ky hiéu béng cham vao déi do bong ra ngoai. Lam ky hiéu
bong ngoai khéng gian béng qua cia lwdi, cham ¢6t ang ten... Thong thudong
giam bién dimg & vi tri gan duong bong nhat sé& ra ky hiéu.

Giam bién ding quan sat vach cudi san ra ky hiéu VDV phat bong, pham
161 giam vach.

Khi trong tai thir nhat yéu cau, giam bién phai lam lai ky hiéu ctia minh.

3. Luit thi diu

Ap dung theo luat hién hanh

II. MON BONG PA

1. Thanh phin trong tai

1.1. Thanh phén
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Tuy theo quy mo va tinh chat cua giai ma thanh phan trong tai ¢6 su khac
biét vé lwc lwong (nhiéu hodc it), vé trinh d6 (trong tai cép nao). Song bat cir
mot giai bong da chuyén nghiép nao nao déu can phai c¢d du cac thanh phan
trong tai nhu nhau:

- M6t giam sat trong tai.

- M6t trong tai chinh.

- Hai trong tai bién (tr¢ ly trong tai).

- Mét trong tai ban (trong tai thu tu).

1.2. Vi tri ciia cdc trong tai trong mdi trin diu

- Trong tai chinh di chuyén trong khu vue san thi dau.

- Trong tai bién (trg 1y trong tai) di chuyén doc 2 bién, mdi ngudi phu
trach 2 san so le vé1 nhau.

- Trong tai ban (trong tai thir 4) ngdi bén ngoai san (thang vach giita san)
cach san 3m

2. Nhiém vu, quyén han

2.1. Nhiém vy cua trong tai chinh

Theo Diéu V Luat Bong da thi Trong tai 1a ngudi kiém soat va diéu hanh
moi dién bién cuia tran diu.

Quyén han va nhi€ém vu: ngoai dam bao thuc hién theo luat, trong tai can:

Phéi hop voi cac tro 1y trong tai va trong tai tht tu trong viée kiém soat va
diéu hanh tran dau; dam bao bong thi dau va trang phuc cia cac cau thu phai
dung yéu cau cua Luat. Theo doi thoi gian tran dau ding quy dinh; tam dimg,
tam hodn hodc huy bd tran dau néu co sy can trd tir bén ngoai san thi dau; tam
dirng tran dau néu nhan thay c6 cau thu bi chan thvong ning phai dua ra ngoai
san thi dau dé diéu tri. Nhimg cau thu chan thvong chay mau phai duoc roi san
dé diéu tri. Trong tai chi cho phép cau thu d6 tro lai thi dau khi vét thuong da
cam mau.

Ap dung Luat dé diéu khién tran d4u, trong d6 c6 nhiéu tinh hudng, hanh

vi pham 16i can nhan dinh dung va duara quyét dinh chinh xac theo Luat.
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Trong diéu 1é phai cé thong bao cu thé nguoi lam thay thé nhiém vu trong
tai chinh 1a trong tai tho tu hay tro ly trong tai. Néu 1a tro ly trong tai thi trong
tai thir tu s€ lam thay vi tri cua trg ly trong tai.

Theo yéu cau cu thé cua trong tai chinh, trong tai tht tu phai dé cao trach
nhiém giap trong tai chinh nhirng nhiém vu tredc, trong va sau tran dau.

Trong tai thu tu ¢o trach nhiém kiém tra va giam sat viéc thay nguoi trong
thoi gian tran dau. Trong tai thir tu phai theo doi va cung cap bong khac khi co
yéu cau thay bong ciia trong tai chinh trong sudt thoi gian dién ra tran dau. Cong
viéc nay khong duoc anh hudng nhiéu dén thoi gian gian doan tran dau.

Trong tai thir tw phai ¢6 trach nhiém giup do trong tai chinh hoan thanh
tot nhiém vu theo luat. Ngoai ra trong tai thir tu phai c¢6 trach nhiém thong bao
voi trong tai nhirng hanh vi bao lyc cta cau thu dién ra ngoai tam quan sat cua
trong tai va tro 1y trong tai. Tuy nhién, trong tai chinh mdi 1a ngudi ¢6 quyén
quyét dinh moi van dé lién quan té1 tran dau.

Khi tran du két thic, trong tai thir tw ¢6 trach nhiém giri ban twong trinh
cho Ban T6 chtre giai vé nhirng hanh vi khiém nha, tho bao hoic nhirng su cb
nao khac xay ra ngoai tam quan sat cta trong tai va tro 1y trong tai. Trong tai thi
tu con ¢6 trach nhiém gop vy kién dé trong tai lam bao céo vé Ban to chirc giai.
Trong tai tht tu c6 quyén bao cao véi trong tai nhitg hanh vi thiéu trach nhiém
ciia cac thanh vién ngoi trong khu vye k§y thuat.

3. Bong da S nguoi

3.1. Trong tai chinh

Mbi tran dau c¢d mot trong tai chinh diéu khién. Quyén han, nhiém vu cia
trong tai chinh do Luat Bong da quy dinh va c6 hiéu lwc ngay khi trong tai bude
vao san va két thuc khi trong tai ro1 khoi san.

Trong tai co quyén xu phat tat ca cac 16i vi pham ké ca trong nhimg liic tran
dau tam dirng hodc khi bong ngoai cude. Moi quyét dinh ciia trong tai trong tran

dau, ké ca két qua tran dau 1a nhitng quyét dinh cubi cung.
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Nhiém vu va quyén han cua trong tai chinh: Pam bao viéc ap dung Luét
Boéng da 5 nguoi cua FIFA.

Truong hop trong tai chinh va trong tai thit hai phat hién 16i ciing mot luc
nhung khong théng nhat duge d6i nao hudng qua phat thi quyén quyét dinh
thudc vé trong tai chinh. Trong tai chinh va trong tai thir hai c6 quyén canh céo
hodc truat quyén thi dau cau tha nhung trong truong hop khong thong nhat duoc
v6inhau, thi quyén quyét dinh thudc vé trong tai chinh.

3.2. Trong tai thir 2

MOi tran dau c6 mot trong tai thir 2 hoat dong & phia ddi dién véi trong tai
chinh. Trong tai thir 2 ciing ¢6 quyén han nhu trong tai chinh trir nhirng ndi dung
duoc dé cap trong muc 4 Luét V. Trong tai tht 2 con ¢ quyén dung tran dau vi
bat ky vi pham nao vé Luat Bong da nhu phan dau muc 5 Luét V da ghi.

Truong hop tai chinh va trong tai thir 2 phat hién 15i cung mot lac nhung
khong thong nhat duoc doi ndo duoc da phat thi quyén quyét dinh thudc vétrong
tai chinh (xem nhitng quyét dinh cta Luat V).

Trong tai chinh va trong tai thir 2 ¢6 quyén canh céo hodc truat quyén thi
dau ciia mot cau thu nhung khi khong théng nhat dugce véi nhau thi quyén quyét
dinh thudc vé trong tai chinh (xem nhiing quyét dinh cua Luat V).

3.3. Thw ky bdm gio va trong tai thir 3

Trong nhimg tran dau quoc té phai co trong tai thir 3 hoat dong cung véi thu
ky bam gio.

* Nhiém vu cua thu ky bam gio: Dam bao thoi gian thi dau theo ding cac
diéu khoan cia Luat VIIL. Theo d&i nhitng 1an ding tran dau véi ly do cu the,
ghi vao bién ban nhitng cdu thi ghi ban, bi canh cdo, bi truat quyén thi dau,
nhitng 1an hoi ¥ hoic bat ky thong tin gi khac ¢o lién quan dén tran dau. Trong
truong hop cé su can thiép thiéu trach nhiém cua thu ky bam gio hodc trong tai
tht 3, trong tai chinh ¢ quyén bac bo va thay thu ky bam gior hodc trong tai thi

3 khac, dong thoi bao cao su viée 1én Ban t6 chire ¢é tham quyén.
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Thu ky bam gio st dung dong ho va nhitng thiét bi can thiét nhim thong
bao 161, tong hop do Lién doan bong da hodc Ban to chirc thi dau trang bi.

* Nhiém vu cua trong tai thir 3

Theo doi hoat dong cua thu ky bam gio; theo ddi va ghi chép 16i; ghi chép
nhitng 1an tam dirng va nguyén nhéan tam dirng tran dau, nhitg cau thi ghi ban
thing, cau thu bi phat thé vang, thé d6 va cung cap bat ky nhirng thong tin nao
co lién quan dén tran dau.

Truong hop cé trong tai bi chan thwong khong tiép tuc lam nhiém vu duge
nita, trong tai thir 3 c6 thé s& 1a ngudi thay thé voi nhiém vu trong tai chinh hodc
trong tai thir 2.

Thoi gian thi dau: Mot tran dau gom 2 hiép, moi hiép 20 phit.

4. Bong da 7 nguoi

4.1. Trong tai

Trong tai ¢6 quyén xur phat tat ca cac 16i vi pham, ké ca trong lic tran dau
tam dirng hodc khi bong ngoai cudc. Moi quyét dinh cua Trong tai chinh trong
tran dau, ké ca két qua tran dau 1a nhitng quyét dinh cudi cing.

Nhiém vu va quyén han cia trong tai chinh: Bao dam viéc ap dung Luét
Boéng da. Ghi nhan moi dién bién cua tran dau, theo di thoi gian ding theo quy
dinh, dong thoi bu thém nhitng thoi gian dd mat vi hoat dong y té hoidc cac nguyén
nhan khac.

Co quyén dirng tran dau vi bat ky vi pham nao vé Luat Béng d4, tam dimg
hodc ding han trin dau néu xét thay can thiét vi nhitng sw c¢6 nhu sy can thiép
cua khan gia hay cac ly do khac.

Ngay khi budc chan vao san tran dau chua bit dau, co quyén canh cao doi
voi bat ctr cau thi nao ¢6 hanh vi khiém nh4, hodc truat quyén thi dau doi voi cau
thi ¢6 vi pham nang hon (Trong truong hop d6 doi bong co cau thu bi ky luat
duoce quyén thay bang cau thu dy bi).

Trir cau thii va tro 1y trong tai, khong cé bat ky ngudi nao duge vao san

néu khong c6 su dong y cua trong tai chinh.



48

Dimg tran dau néu nhan thay c¢6 cau thii bi chan thuong tram trong; Truat
quyén thi dau (xir ly the do) dbi vai bat ky cau thu nao (theo nhan dinh cua trong
tai) 1a co6 hanh vi thé bao, pham 16i tho bao, ¢6 101 18 thoa ma thd 19, va lién tuc
¢6 hanh vi khiém nh3 sau khi di bi canh cdo.

4.2. Tro ly trong tai va trong tai thir tw

Tro ly trong tai: Trong moi tran dau phai ¢6 2 tro 1y trong tai

Trong tai thir tu: Trong tai thir tw 13 thanh vién cua td trong tai, 1a nguoi
co thé thay thé trong tai chinh hodc cac tro ly néu vi ly do nao do khéng thé lam
nhiém vu dugc. Truong hop trong tai chinh canh cao nham cau thu hodc dua thé
vang tht hai d6i voi mot cau thu nhung khong phat thé do cau tha do, thi trong
tai thir tu phai 14p tirc vao san thong bao cho trong tai chinh biét.

Ngoai ra trong tai thir tu con ¢6 trach nhiém thong bao vt trong tai chinh
nhitng hanh vi bao luc dién ra ngoai tdm quan sat cua trong tai chinh va tro ly
trong tai. Tuy nhién trong tai chinh 1a nguoi duy nhat ¢é quyén quyét dinh nhing
van dé lién quan dén tran dau. Theo yéu cau cua trong tai chinh, trong tai thi tu
cO nhiém vu thue hién viéc thay cau thi, va hoan chinh nhirng thu tuc hanh chinh
lién quan dén tran dau.

5. Luit thi ddu

Ap dung theo Luat cua FIFA

IV. MON CAU LONG

1. Thanh phin trong tai

Tuy theo quy md va tinh chat cua giai ma thanh phan trong tai ¢6 su khac
biét vé lyc lwong (nhiéu hodc it), vé trinh d6 (trong tai cap nao). Song bat ctir mot
giai cau 16ng nao déu can phai c6 du cac thanh phan trong tai nhu nhau:

- M6t tong trong tai.

- Mot tong thu ky.

- Cac tb trong tai cua moi san dau.

- Mot s6 nhan vién thu ky (néu thay can thiét).
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- Céc tran dau dién ra trén san nao thi to trong tai trén san d6 phai chiu
trach nhiém diéu hanh nhitng tran do.

Mot tran dau cau 1ong cé cac trong tai nhu sau:

- M6t trong tai chinh.

- Mot trong tai giao cau.

- Mot trong tai 1at s6.

- Ttr 2 dén 10 trong tai bién (theo tinh chat tran dau va s6 luong trong tai
cua giai).

2. Vi tri cua cac trong tai

Trong tai chinh ngdi trén ghé cao ngoai bién doc va phia sau coc ludi.

Trong tai giao cau ngodi trén ghé thap, gan ludi va phia sau coc ludi doi
dién v trong tai chinh.

Trong tai bién ngdi trén ghé tya ¢ dau nhitng duong bién (cach khoang
2m) va huéng mat vé phia trong tai chinh.

Trong tai 1at s6 ngdi trén ghé phia sau ban 14t s6 ké doi dién voi trong tai
chinh va hudng vé phia khan gia (khan dai chinh). Hién nay tai cac giai dau 16n,
cac nude phat trien déu co st dung bang diém dién tir.

V1 tri trong tai tham khao thém trong Luat.

3. Nhiém vu, quyén han ciia cic trong tai

3.1. Téng trong tai

- Téng trong tai chiu trach nhiém toan bd cudc thi d4u va cac su cb trong
thi dau. Boi vay tong trong tai ¢ quyén quyét dinh moi van dé thudce linh vue
chuyén mon cua giai, ké ca viée thay d6i hodc bai mién cac trong tai khac khi
méc sai pham nghiém trong. Truat quyén thi dau cua cac VDV néu vi pham
nghiém trong vé dao dirc hodc quy dinh cia giai.

- T6 chirc tap huan, bdi dudng luat va quy dinh khac cua giai cho tat ca
trong tai.

- Kiém tra danh sach, ho so thi dau ciia VDV céac doan vé tham gia giai theo

quy dinh cua biédulé.
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- T6 chire boc tham xép lich thi dau cho toan giai; tap huan trong tai.

- Kiém tra tinh hinh san bai dung cu trude khi budce vao giai.

- Phan cong céc to trong tai trén cacsan.

- Biéu hanh tién trinh thi dau cia giai.

- Panh gia tong két cong tac chuyén mon cua giai.

3.2. Téng thuw ky

- Théng ké danh sach cac VDV tham gia giai.

- Gitip tong trong tai chuan bi cac phuong tién dé to chirc boc tham thi dau.

- Xép lich thi dau cho toan giai.

- Chuan bi bién ban cho cac tran dau; thu gitr bién ban sau khi dau xong.

- Thong ké va cung cap két qua thi dau cia cac tran va toan giai.

3.3. Trong tai chinh

Trong tai chinh chiu trach nhiém vé tran dau, san cau va khu vuc quanh
san cau. Nhu vay trong tai chinh ¢ quyén quyét dinh moi van dé cua tran dau.
Thao luan véi Téng trong tai vé viéc dinh chi hodc bai mién trong tai bién hoac
trong tai giao cau (khi can thiét). Nhiém vu cua trong tai chinh 1a:

- Kiém tra sin bai dung cu trurde khi vao tran dau.

- Phan cbéng vi tri cac trong tai trén san.

- Cho VDV bdc thiam chon san hodc chon cau.

- T6 chire tién hanh nghi thirc trrde tran dau.

- Diéu hanh tran dau theo dungluat.

- Ghi bién ban trén dau

- Tuyén bd két qua hiép dau, tran dau.

- Bao cdo Tong trong tai nhimg y kién khiéu nai néu c6, kém theo y kién
nhan xét dé tong trong tai ¢ can ot gidi quyét.

3.4. Trong tai giao cdu

Trong tai giao cau quyét dinh 16i khi nguoi cau giao pham 16i. Nhiém vu
clia trong tai giao cau 1a theo ddi VDV giao cau thyc hién dung luét hay sai.

3.5. Trong tai bién
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Trong tai bién quyét dinh qua cau trong hodc ngoai san. Nhiém vu cua
trong tai bién 1a; Theo ddi phan bién dwgc phan cong dé xac dinh qua cau roi trong
hodc ngoai san va bao cao cho trong tai chinh biét bang ky hiéu quy dinh. Phat hién
nhimg 16i trong danh cau cia VDV ¢ khu vire san gan vi tri phan cong trong truong
hop trong tai chinh khong quan sat duge dé thong bao cho trong tai chinh.

3.6. Trong tdi lit s6 (néu cd)

Lat bang s6 theo két qua diém dién ra trong tran dau dé thong bao cho
trong tai chinh va khan gia biét. Giap d& trong tai chinh xac dinh thir tu nguoi
giao cau (trong danh doi) bang 14t bang s6 hodc ky hiéu (hién nay cac giai 16n da
dung bang dién tu).

4. X ly vi pham

Trong tai chinh s& ap dung luat ddi véi tat ca cac vi pham vé Luét;

- Canh céo bén vi pham.

- Phat 16i bén vi pham néu trude do6 da canh cao. Mot bén vi pham hai 16i
nhu vay durgc xem 1a mot vi pham lién tuc.

- Trong trudng hop vi pham hién nhién, cac vi pham lién tuc, hodc vi
pham Trong tai chinh s& phat 15i bén vi pham va bao cdo ngay véi Tong trong
tai, nguoi ¢6 quyén truat quyén thi dau cta bén vi pham.

5. Cac nhén vién va nhirng khiéu nai

- Téng trong tai 1a nguot chiu trach nhiém toan dién cho mot giai thi dau
hay mot noi dung thi dau ma tran dau 1a mot phan trong do.

- Trong tai chinh, khi dwgc b6 nhiém, chiu trach nhiém vé tran dau, san va
khu vue sat xung quanh. Trong tai chinh s& bao cdo cho Tong trong tai.

- Trong tai giao cau sé& bat cac 16i giao cau cliia ngwodi giao cau néu c¢d xay ra

- Trong tai bién s& bao hodc qua cau “Trong” hay “Ngoai” duong bién cua
nguot do phu trach.

- Quyét dinh cua mot nhan vién sé& 1a quyét dinh sau cung vé moi yéu to

nhan dinh xay ra ma nhan vién do cé trach nhiém, ngoai trir néu theo nhan dinh
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cia Trong tai chinh hoan toan chic chan rang Trong tai bién di c6 quyét dinh
sai, khi @6 Trong tai chinh s& phu quyét Trong tai bién.

6. Luit thi diu

Ap dung theo Luat hién hanh

V. MON PIEN KINH

Trong cac cudc thi dau chinh thtrc, co cdu Ban trong tai mon Pién kinh
thuong gom:

- Tong Trong tai (phu trach diéu hanh).

- Giam sat.

- T6 truwdng trong tai xac dinh.

-To trudng trong tai diém danh.

- T6 trudng trong tai bam gio.

- T6 truwdng trong tai nhay cao.

- T6 truwdng trong tai nhay xa.

- T6 truwdng trong tai ném day.

- Trong tai thu ky.

- Trao thuong.

Trén thuc té, tuy theo quy md, tinh chat cia giai dau va diéu kién thuc té
clia co so tO chire giai thi dau dé thanh 14p co cau Ban trong tai cling nhu cac vi
tri chuyén mon cua cac trong tai cho phu hop.

Vi tri, trach nhiém, quyén han cia trong tai cac mon Dién kinh dugce quy
dinh trong luat hién hanh. Co6 thé phan theo cac nhém ndi dung:

1. Phwong phap trong tai cac ngi dung Chay

1. 1. Gidm sat cdc noi dung trén duwong chay

- Pam bao viéc giam sat cac quy dinh vé k¥ thuét toan bd cac ndi dung thi
dau trén duong chay.

- Giai quyét nhitng khiéu nai dau tién c6 lién quan toi to chire thi dau.

- Quyét dinh cho thi dau lai dé dam bao cong bang hoidc d¢ xac dinh vj tri

thir nhat cia cudc thi.
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- Canh cao hodc truat quyén thi dau bat ky VDV nao ra khoi cude thi vi
cach phan tmg khong ding murc.

- Quyét dinh tht hang khi xay ra trudng hop c¢6 nhitng y kién khac nhau
cua cac trong tai xac dinh dich.

1.2. Gidm sat cdc ni dung trén sin bai

- Pam bao viéc giam sat cac quy dinh vé k¥ thuét toan bd cac ndi dung thi
dau trén san bai.

- Giai quyét nhitng khiéu nai dau tién c6 lién quan toi to chire thi dau.

- Cho phép VDV thi dau theo tht ty di boc tham hodc theo su sap xép cua
Ban tb chire tir trude.

- Cho phép VDV roi khéi khu vire thi dau.

- Canh cao hodc truat quyén thi dau bat ky VDV nao ra khoi cude thi vi
cach phan tmg khong ding muc hoic su tri hoan khong chinh dang.

- Thay d6i dia diém thi dau khi can thiét.

- Kiém tra va ky vao bang két qua thi dau.

1.3. Khdng nghi va khiéu nai

- Cac khang nghi lién quan dén VDV.

- Nhitng khiéu nai lién quan to1 két qua hoac chi dao thi dau.

- Trong truong hop dau tién, khang nghi bang 101 néi véi trong tai tai khu
vire thi dau.

- Nhirng khang nghi thai qua sé& bi truat quyén thi dau.

- Trinh don khiéu nai va 18 phi kém theo té1 hoi déng xem xét khiéu nai.

- Hoi dong xem xét khiéu nai s& giai quyét, tra 1oi.

1.4. Trong tai diém danh

- Tap trung, diém danh, dan VDV vao san thi va vi tri thi ding thoi gian
quy dinh.

- Kiém tra thé thi dau cia VDV (quan trong véi cudc thi Ira tudi tré)

- Kiém tra so deo, trang phuc thi dau (ddi tiép stc), gidy dinh, tui ...

- Khong duoc mang theo cac trang thiét bi lién lac
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- Kiém tra dong phuc cua doi tiép stc.

* Luu y: Can linh hoat trong viéc dan VDV vao khu vue thi dau nhung
khong duoc dwa vao sém hon thoi gian qui dinh; can co: Loa tay, coi, but, tot
nhat 1 ¢6 bién thong bao ndi dung dang diém danh. Sau khi diém danh xong can
chuyén bién ban co chir ky to truong vé cho t6 thu ky.

1.5. Trong tai phdt lénh

- Nhan VDV tir phong diém danh chuyén dén.

- Kiém tra lan cudi thé VDV, trang phuc va sé deo.

- Dan s6 deo bén hong dung cho hé théng dong hd dién tir.

- Tap hop VDV tai vach quy dinh 3m phia sau vach xuat phat.

- Kiém tra VDV ¢6 deo dung s6 deo, & ding duong chay, dot chay hay
khong (luu y khong duge don duong chay khi duong phia trong trong).

- Chuan bi gay tiép strc.

* Luu y:

- Trong tai phat 1énh can phai ding & vi tri ¢6 thé quan sat & toan bd cac
VDV trong qua trinh xuat phat.

- Trong tai bat pham quy phai ding cach vach xuat phat khoang 30m, khi
c6 VDV pham quy phai chay ra duong dung sting hoic ¢oi1, co ra hiéu cho cac
VDV dirng lai.

- Khi VPV mic 18i xuét phat, trong tai phat 1€nh s€ canh cao hoac trudt
quyén thi dau cia VDV d6. Trong moi dot chay, bat ky VDV nao pham 16i xuat
phat s& bi truat quyén thi dau (trir ndi dung phdi hop). O ndi dung phdi hop, bat
ky VDV nao gy ra 16i xuat phat 1an 2 trong dot s& bi truat quyén thi dau.

- S& ¢6 3 loai thé duoc st dung: Thé vang canh cao 1an pham 16i dau tién,
Thé do dé truat quyén thi dau, Theé xanh 14 cdy thong bao khong ai bi canh cdo,
ma 16i d6 do 18i k¥ thuét.

- Cu ly tir 400m tré xuéng s& bao gdm cac khau lénh lan lwot nhu sau:
“vao chd”, “San sang”, “sing no”.

- Cy ly trén 400m s& khong co khau 1énh “Sdn sang”.
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- Chi phat 1énh khi chic chin cac to: Xac dinh, bam gio, bat pham quy
trén duong da san sang lam nhiém wvu, dé lién lac gitra cac to can ¢co bd dam
hodc coi, c& (chi dung cho to truong).

1.6. Xudt phit

Ban dap duoc st dung trong tat ca cac ndi dung tir 400m trd xudng;
100m, 100m rao — 110m rao, 200m, 400m, TS 4x100m, TS 4x400m. Ngoai ra,
khoéng sir dung ban dap ¢ cac ndi dung khac.

* Khi sue dung ban dap phdi thuc hién cdc thao tdc sau

- Hai ban tay phai tiép xtc voi mat dat.

- Hai chan phai tiép xtc vdi ban dap.

- Mot dau gbi tiép xtic v6i mit dat (g6i cua chan ty vao ban dap sau).

- VDV khong duge di chuyén chan, tay trude khi ¢6 1énh xuat phat.

* Khdu lénh cua trong tai xudt phdt

- T 400m tro Xuéng khAu 1énh “Vao chd” va “Sin sang”.

- Cac ndi dung khac “Vao chd”.

- Truéce lac thi phai kiém tra lai vi tri xuat phat va dung cu trong tai.

- Sau khi lién hé véi dich, trg 1y phat 1énh nhanh chéng d6i chiéu s deo
va 0 chay, cho VDV vao vi tri chuén bi.

* Yéu cdu

- Quan sat duwoc moi ctr dong cia VDBV

- Tt ca VDV cung lic nghe r& dugce khau 1énh va tiéng sung.

- Trong tai bam gid va dich thay dwoc khéi sung hay dong tic cua nguoi
phat 1&énh.

1.7. Trong tai bam gio

- Céc trong tai bam gio s& ghi thdi gian vao bién ban, ghi rd tén minh roi
chuyén cho t0 truong bam gio. Khong duoc xoa thoi gian cho téi khi to trudng
c6 quyét dinh chinh thtec.

- Mdi trong tai bam gio chi bam 1 1an. Mdi trong tai bam gid phai lam

viéc doc 1ap, khong dugc dé 16 dong ho cua minh hay ban luan vé thon gian véi
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bat cir trong tai khac. Chi ¢o to trudng cd quyén quyét dinh thoi gian chinh thire
cho modi VDV. Sau khi két thiic noi dung thi, t6 trudng phai ky vao bang thanh
tich trude khi chuyén cho phong thu ky.

1.8. Trong tai xdc dinh

- T6 trudng s& phan cong cac thanh vién trong nhom va thong bao cho
trong tai minh s& xac dinh 6 nao vé dich, tuy nhién trong tai can phat trién mot
thdi quen 1a quan sat tat ca cac vi tri dang vé dich.

- Moi trong tai s& phai viét ra thir ty vé dich cua VDV ma minh dwgc phan
cong khong can tham khao céc trong tai khac.

- Khong dugc noéi ra thir hang ma minh da xac dinh vi diéu do s& anh
huong dén trong tai khac dang co su do du.

- Chi ¢6 t0 trudng cd quyén quyét dinh thir hang chinh thirc cho méi VDV
sau khi két thac ndi dung thi, to treéng phai ky vao bang thanh tich trude khi
chuyén cho thu ky.

- Néu céc trong tai co cac két qua khac nhau vé thir ty khi chay vé dich thi
nguoi to truong phai quyét dinh két qua, can dirt khoat.

1.9. Trong tai bit pham quy

- Theo d&i cac VDV dang thi dau trén duong chay va xac dinh xem c6 ai
pham luat khong.

- Theo ddi cac VDV & dau doan duong vong cé chay ra ngoai dudong dua
ciia minh hay khong, tuy nhién néu VDV d6 chay l4n sang lan duong bén phai
nhung quay trd lai ngay va khong 1am can tré dén VDV khac thi s& khong coi 1a
bi pham quy.

- Sap xép, kiém tra rao va chuéng ngai vat xem cé dung tiéu chuan va
vach méc quy dinh khong.

- Theo d&i khu vue gioi han trao tin gay chay tiép ste.

- Trong truong hop ¢6 VDV pham quy, trong tai bat pham quy can phai
dung vao ding vi tri VDV pham quy, gio c¢& vang cho téi khi to trudong di dén

dé giai quyét su co.
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1.10. Theo doi dich

Xac dinh chinh xac thir tr vé dich cua VDV. Ngoai ra, ¢6 thé kiém thém
viéc ghi vong chay 1500m.

- Truée khi thi dau phai kiém tra lai khu vuc dich, dung cuy, trang bi trong tai.

Néu diéu kién cho phép, nén ghi hinh dé tro giup viéc xac dinh thir hang -
Truong trong tai dich phai lién hé chit ché véi cac trudng trong tai bam gio va
giam sat, nhic cac trong tai dich vao tu thé san sang. Chuan bi xong thi bao hiéu
bang co cho khu vure xuat phat dé bat dau thi dau.

* Chay cur ly ngdn: Theo vi tri ngdi cua trong tai tir trén xudng dudi lan
luot phan cong theo ddi VDV vé dich tir 1 - 8.

MBbi trong tai theo d&i chinh mét VDV va theo déi phu mot VDV khac ¢o
tht bac lién ké. Trudng trong tai theo ddi chung. Gap trwong hop chay 1an 6, van
tap trung theo doi thir bac dugc phan cong, dong thoi nhd s6 deo ciia VDV va s6
6 chay bi 1an. Sau khi tat ca VDV vé dich, thi ghi lai bao co trong tai dich.

* Chay 800m, 1500m: Phan cong trong tai twong tu nhu chay cu ly ngan, theo
doi 1 chinh 1 phy, c6 thé theo 2 cach: 1 va9,2va 10 ... hodc 1 va2,3 va4 ... Trude
khi thi d4u can quan sat k§ so deo, trang phuc va dic diém cia cac VDV. Sau mdi
vong chay déu can déi chiéu lai s6 deo, vao vong cudi cung phai chi y theo ddi sur
thay déi thir tu trén san, sd deo cta ca VDV chay trude va sau vi tri duoc phan.

* Chay 800m tr¢ [én: can co bién bao vong chay, bién bao dit phia trong
duong chay sao cho VDV va trong tai khu vuc dich thay duoc rd rang. Khi
VDV t6i vi tri dinh trude, moi 1t bien.

Pén vong cudi cung phai dung chudng hoic tin hiéu khac dé bao vong
cho VDV biét.

1.11. Thu ky dich

Nhanh chéng d6i chiéu thanh tich va thi bac cia VDV trinh trudng trong
tai cac mon chay duyét dé giao cho bo phan cong bd két qua.

- Két thuc mdi vong chay, thu nhan cac phiéu thanh tich va tht bac. Néu co

VDV pham quy thi trinh bién ban pham quy dén to trudng xac dinh, dé quyét dinh.
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- Xép cac phiéu thanh tich theo thr tir vé dich. Tién hanh doi chiéu, néu phat
hién c6 chd khong khop thi trinh ngay t6 truong trong tai xac dinh giai quyét.

- Néu c6 VDV pha ky luc, phai 1ay phiéu do toc do gié (trong truong hop
dung thiét bi dién tir), dbi chiéu chinh x4c, trinh truéng trong tai chay tham tra
lai cac quy dinh theo luat.

1.12. Ghi gio

* Bam dong ho bang tay: C6 thé phan mot trong ba trong tai theo ddi thir
tu vé dich dé tham khao. Ghi thanh tich vao phiéu, trinh truéng trong tai bam
gid kiém tra. Néu c6 VDV pha ky luc phai bao ngay trudng trong tai bam gio
dén kiém tra, roi moi tong trong tai chay tham tra lai va quyét dinh. Tuyét doi
khong tu v diéu chinh hodc cho trong tai khac biét két qua bam gio cta minh.
Néu thanh tich chay va thir bac khong thong nhat sé& lay thi bac lam chuan.

* Ghi gio tv dong: Do thiét bi déng ho dién tir chinh xac 0,001 gidy vé s6
0, bao hiéu cho khu vuc xuat phat biét dé bat dau thi. Khi cac VDV vé dich dong
ho dién tir dirng hoat dong d6i véi timng VDV. Xem dong ho dién tir ghi lai thanh
tich cua timg VDV, dong thoi dua vao bd nhd cia may vi tinh.

2. Phwong phap trong tai cAic mon nhay

2.1. Chudn bi truwdc thi diu

Tim hiéu thanh tich cia VDV, phan biét cac nhom thi nhiéu mon (phdi
hop) hay don mon (ca nhan).

2.2 Piém danh

- Diém danh theo thir t vao thi.

- Pho bién thoi lwong hop 16 cia mdi 1an nhay. Thoi gian chuan bi trong
san trude thi ddu va cac diéu can biét khac.

- Xur ly cac dé nghi cia VDV.

- Cho VDV vao do da, nhay thir. Cach thi dau 5 phat can két thic viéc thir
da dé chuan bi lai san bai.

- Goi tén vao thi, dong thdi bam gio theo di.
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- Néu VDV c¢d tinh tri hoan thoi gian: lan dau luot thi do that bai, néu tai
pham s& bi truat quyén thi dau.

* Phd ky luc: Tat ca cac trudmg hop phé ky luc, déu nhat thiét phai duoc
téng trong tai tham tra tai chd, m&i duoc thira nhan va cong bo.

2.3. Nhady xa

- Puong chay da cé chiéu rong tir 121-123cm, dai toi thiéu 40m.

- Van giam nhay dit cach mép gan ho cat tir 1 — 3m, cach mép xa toi thiéu
la 10m.

- Van gidm nhay c6: Chiéu dai 121-123cm, chiéu rong 21-23cm, day
10cm, duoc son mau tréng.

- Van xac dinh pham quy rong 8-12mm, dai 121-123cm. Puge gin cao
hon van gidm nhay 6-8mm, hai canh bén c6 mat vat 45°.

- H6 cat rong toi thieu 2,75m va t6i da 3,00m (néu rong hon can co duong
gidi han). H6 duoc db day cat am va xOp, bé mat ho cat phai ngang bang véi
mirc van giam nhay.

* Bé mdit tai khu viee roi xuéng

- H6 cat phai dwgc 1am toi, déu tranh gy chan thuong va dé lai 1o dau vét.

- Bé mat cua ho cat tai khu vue tiép dat phai toi va cao bang véi bé mit
clia van giam nhay. Néu thap hon thi thanh tich s& bi tang 1én (Igi cho VDV),
néu cao hon thanh tich s& bi giam di.

*Vdn dong vién pham quy

- Néu ¢6 trén 8 VDV tham gia thi dau thi mdi VDV duogc nhay 3 lan, 8
VDV c¢6 thanh tich tot nhat s& dwoc phép nhay thém 3 1an. Thanh tich s& dugc
tinh & ca 6 1an thue hién.

- Néu co tir 8 VDV tham gia thi dau thi mdi VDV sé& dugc nhay 6 lan,
néu VDV khong co thanh tich ¢ 3 1an nhay dau tién, thi VDV van dugc thi 3

lan tiép theo.
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- Sau 3 lan nhay dau, thtr tw nhay s& duoc sip xép lai theo thanh tich tir
thap dén cao. Sau lan nhay thr 5, thir tw nhay s& duoc sip xép lai mot lan nira
theo thanh tich tir thap dén cao.

- Po tir diém cham dat gan nhat do bat ky bd phan nao cia co thé VDV dé
lai ddu vét trén ho cat dén vach giam nhay. Viéc do phai tién hanh vudng goc.

VDV pham quy khi:

- Trong khi gidm nhay, cham dat phia sau van gidm nhay bang bat ky bo
phén ndo cia co thé.

- Giam nhay phia ngoai 2 dau cta van giam nhay.

- Cham dat & giira van giam nhay va ho cat.

- St dung bat ky hinh thirc nhao 16n nao (tinh tir khi bat dau chay da).

- Khi ro1 Xuéng hé cat, mot bo phan cua co thé cham vao phﬁn bén ngoai
khu quy dinh gan vach gidm nhay hon so vé&i diém cham gan nhat trén cat.

- Vuot qua thot gian quy dinh tinh tir khi trong tai c6 hi¢u 1énh (khong
tinh thoi gian khi VDV dang trong qu4 trinh thyc hién 1an nhay), con 15 gidy
cudi trong tai phai bao hiéu cho VBV biét.

- Dung cac thiét bi lién lac, dién thoai di dong, cac may thu, phat séng
khac tai khu vue thi d4u.

- bi ra khoi khu vuc thi dau khong ¢6 1i do va khong bao cho to trudng
trong tai duoc biét.

Luwu y: VDV bi truat quyén thi dau thi thanh tich & cac 1an nhay trude do
van duoc tinh.

2.4. Nhady cao

- Mot VDV duoc nhay 03 1an tai mot mirc xa hodic nghi cach quang & cac
mirc xa tiép theo mién 1a tong s6 1an nhay hong lién tiép khong qua 03 1an.

- Sau mdi muc xa, xa duoc nang toi thiéu 1a 2cm, t6i da khong gii han
tuy vao hoan canh thyc té.

- Po chiéu cao bang phuog phap thiang dimg va & chinh giira xa.
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- Bam bao rang xa phai dugc dit ngang va chiéu cao phai dugce do thing
tir dat dén phan c6 do vong thap nhat & chinh giita xa ngang.

- Phai do chiéu cao ciia xa & ca hai dau dé dam bao rang xa phai dat theo
chiéu ngang.

- Do lai chiéu cao cua xa mdi khi cot bi di chuyén.

- Po lai chiéu cao cua xa mdi khi VDV chuan bi phé ky luc.

3. Phwong phap trong tai cic mén ném day

Truong trong tai: Xac dinh 1an ném day thanh cong hodc that bai, giam sat
va quyét dinh thanh tich, cho phép tién hanh hodc tam dimg thi dau.

Trong tai vién: Co thé tir 6 -8 nguoi. mot nguoi lam trong tai chinh ngoai
san, xac dinh diém roi, giam sat do thanh tich. hai ngudi hd tro nhin diém roi,
cam co, do thanh tich. hai nguol nhat va chuyén dung cu.

Hai thu ky: mot nguoi diém danh, ghi két qua, mot nguoi d6i chiéu va
cong bo két qua.

- Can c6 co danh dau muc pha ky luc.

- Khi VDV pha ky luc, can giit vi tri cdm co va thude do dé trudng ban
trong tai xac nhan va lam bién ban céng nhan ky luc mai.

- X4c dinh diém roi: Can phan doan ding hudéng va diem roi dé kip thoi
di chuyén lap tirc dén dimg trude diém roi. Hudng di chuyén chéch ngang dé
dam bao an toan. Mat khong roi diém roi cho dén khi cam co xong.

- Sau ba 1an ném day, can d6i chiéu két qua, 1ap danh sach va thir tw vao
vong chung két, trinh duyét r6i cong bo.

4. Luit thi dau

Ap dung theo Luat hién hanh

VI. MON TAEKWONDO

1. Quan chirc ky thuat

Vai tro nhi€ém vu cua trudng ban k¥ thuat: La nguoi chiu trach nhiém va
dam bao ap dung luat thi dau cua Lién doan Tackwondo Thé gidi va cd trach

nhiém théng bao té1 cac 1anh d6i, HLV truong tai cude hop boc tham Xép lich
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thi dau va thong qua két qua bdc tham, can va chwong trinh thi ddu. Trudng ban
chuyén mon k¥ thuat 1a ngudi quyét dinh cudi cung cac van dé lién quan dén
khu vuc thi dau, luat thi dau va cac diéu khong nam trong luat thi dau. Trudng
ban k¥ thuat 1a nguoi co quyén luc cao nhat va co quyén quyét dinh cac van dé
vé chuyén mon.

2. Ban giam sat

- La nhitg nguoi ¢6 kinh nghiém va hiéu biét sau vé thi dau Tackwondo.
S6 lwong thanh vién: Ban giam sat s&¢ gdm 01 Truong ban va khong qua 06
thanh vién. Tai cac giai thi dau, truéng ban thi dau ciing sé& 1a thanh vién ban
giam sat. Cac thanh vién ban giam sat sé trg gitp cho truong ban chuyén mon vé
cac van dé thi ddu va bao dam cac tran dau s& dién ra diung theo chuwong trinh thi
dau. Céc thanh vién ban giam sat s& danh gia cong viéc trong tai giam sat video
replay va cac quan chirc trong tai khac. Ban giam sat cling ¢6 nhiém vu nhan
don khiéu kién va dua ra huong giai quyét khi c6 don khiéu kién cua cac doi.

3. Trong tai

- Trong tai s& diéu khién va kiém soat tran dau.

- Trong tai s& dua ra cac khau lénh “Shi-jak”, “Keu-man”, “Kal-yeo”,
“Kye-sok™ va “Kye-shi”, tuyén b nguoi thing ngudi thua, trir diém, cong diém,
canh cao, dirng tran dau. Tat ca cac tuyén bd cla trong tai diéu khién s& chi dwoc
dua ra khi két qua duoc xac nhan. Trong tai can phai 12 ngudi quyét doan va
chuan xac trong cac quyét dinh cua minh.

- Trong tai diéu khién s& ¢ quyén duwa ra quyét dinh doc 1ap phu hop véi
cac Diéu luat d3 ban hanh. Tuy nhién c¢6 mot vai trudng hop khi trong tai diéu
khién khoéng theo kip tran dau, cac giam dinh s€ c¢6 nhiém vu ho tro trong tai
diéu khién dé diéu hanh tran diu theo dang trinh tu.

- Theo nguyén tic, trong tai diéu khién s& khong dwoc cho diém. Tuy
nhién, néu mot trong cac giam dinh bién gio tay vi don danh hiéu qua nhung

khong co diém, thi Trong tai diéu khién sé& tap hop cac giam dinh bién dé thao
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luan. Néu c6 2 giam dinh bién xac nhan c6 diém trong tai s& dong y theo quyét
dinh ciia giam dinh va sé& dwa ra quyét dinh cong diém cho van dong vién.

- Treong hop tran dau co ti s6 hoa hodc khong cé diém nao duoc ghi thi quyét
dinh cho thing bang wu thé s& dugc toan bo to trong tai dua ra khi két thic hiép 4

- Trong tai giam dinh: Cac Trong tai giam dinh s& cho diém co gia tri
ngay lap tirc. Truong hop tran dau dién bién qua nhanh, trong tai giam dinh
khong kip bam diém thi trong tai giam dinh phai ngay 1ap tic gio tay xin ding
tran dau va ra hiéu diém véi trong tai diéu khién. Cac Trong tai giam dinh s&
trinh bay quan diém cta minh khi trong tai chinh yéu cau.

- Trong tai giam sat video replay (RJ): xem lai va thong bao cho trong tai
vé quyét dinh trong vong ba muoi (30) gidy.

- Tro 1y k¥ thuat (T.A): Tro 1y k§ thuét s& gitp giam sat bang diém dién tr
trong qua trinh thi ddu, dé dam bao diém so, thoi gian, 16i xt phat 1a chinh xac
khi cong bd va ngay lap tirc phai thong bao voi trong tai diéu khién néu c6 van
dé gi xay ra. Tro ly k¥ thuat phai luén theo sat tran dau dé diéu khién hé thong
dién tr chinh xac, tranh nhim 1an s& dan dén kién cdo vé diém sb néu khéng
chinh xac. Tro ly k¥ thuat s& bao hiéu dé trong tai bat dau va két thuc tran dau
cung véi thu ky dién tir diéu khién hé théng may cham diém. Tro 1y ky thuat
phai ghi lai tat ca diém s6, diém phat va két qua video replay vao phiéu cua tro
ly k¥ thuat.

- Viéc phan cong trong tai diéu khién va trong tai giam dinh s€ dwoc thuc
hién sau khi lich thi dau duoc 4n dinh.

- Cac quyét dinh cia trong tai diéu khién va trong tai giam dinh s& mang
tinh quyét dinh va ho phai chiu trach nhiém trudc Ban giam sat thi dau vé cac
quyét dinh d6.

* Thu ky: 1a nguoi sé ghi thoi gian tran du, khoang thoi gian hét va tam
dirng, dong thoi ciing sé& ghi lai va cong bo so diém dat dwoc hodc s6 1an bi phat.

4. Luit thi dau

Ap dung theo Luat hién hanh
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VII. MON VOVINAM

1. Tong trong tai

Téng trong tai co ké hoach kiém tra lai thé VDV trude tran dau néu cé nghi
van, nhan xét tac phong, trang phuc dau thu; phan cong Giam dinh, Trong tai.
Tong trong tai ra 1énh Trong tai thoi gian cho bét dau ting tran dau hiép dau va
tap trung theo doi dién bién tran dau khi can. Tong trong tai ¢d quyén phu nhan
nhitng xir ly ctia Trong tai san dau sau khi trao doi v6i Giam sat va to trong tai.

Cham dut tran dau, Tong trong tai s& quyét dinh cong bo két qua tran dau
sau khi kiém tra: tén van dong vién, diém cong, tén van dong vién théng, chir ky
ciia giam dinh r6i chuyén qua trong tai Phat thanh va cho phép cong bo két qua.

Giup viéc cho Tong trong tai 1a 1-2 Trg 1y Tong trong tai.

2. Giam dinh

Giam dinh phai qua 16p tap huan chuyén mén do Ban diéu hanh Vovinam to
chte va duogc kiém tra nang luc, sic khoé. Theo di tran dau, ghi diém ngay sau
mdi dot. Ghi diém 16 rang, dung luat, khong sita chita. Phan dinh VDV thang thua,
két qua, ky tén vao phiéu diém trude khi ndp cho Trong tai thu phiéu.

Giam dinh phai ngdi dang vi tri ciia minh dugc trong tai phat thanh xudng
danh va chi dinh. Giam dinh c¢é quyén nhéc nhé Trong tai nhirng 16i cia mét dau
tha vi pham hodc dau thu bi chan thvong ma trong tai khong thay. Giam dinh
phai giai thich cac diém ma minh da cho khi ¢6 yéu cau cua Ban Giam sat, Tong
trong tai.

Giam dinh phai ghi nhan khi Trong tai ra 1énh canh cao dau thu ra bién,
néu khong nhat tri cling phai ghi ky hiéu dé gop y véi trong tai. Két thuc tran
dau, giam dinh cong diém cua timg VDV, ai ¢6 tong diém 16n hon 1a nguoi
thing cudc.

3. Trong tai sin diu

- Khi diéu khién tran dau, trong tai san dau toan quyén xu 1y moi tinh

huéng nham dam bao an toan cao cho dau thu, 1am cho luét dugc ton trong triét de
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vé6i thai d6 vo tu, nghiém chinh t tin, crong quyét nhung khong git mang dau thi.
Can ngan kip thoi khi két thuc dot tn cong va ra 1énh mét dot tAn cong moi.

- Két thic tran dau, yéu cau 2 VDV vé vi tri va cong bd dau thu thing
cudc sau khi nghe Trong tai phat thanh cong bé két qua.

- Thue hién cac khau 1énh va thi 1énh theo quy dinh cua luat thi dau déng
thoi Trong tai con dung nhitng dong tac bang thi 1énh dé bao 10i.

Thu phiéu cua cac Giam dinh va ndp cho Tong Trong tai.

4. Trong tai thoi gian

Bao hiéu bat dau va két thuc tran dau theo thoi gian quy dinh bang 1 tiéng
kéng, hodc tiéng cdi. - Theo d&i thoi gian dau thyc té (thoi gian séng) cho ting
hiép; theo ddi thoi gian nghi sau timg hiép dau (1 phit), ghi nhan cac ky hiéu
ciia Trong tai. Khi ca 2 van dong vién cung nam san, trong tai thoi gian dém van
dong vién phia trai ban Ban to churc.

5. Trong tai phat thanh

- Gi6i thiéu chuong trinh thi dau chung ciia giai va timg budi cung voi
muc dich, yéu cau, tinh chat ndi dung quy mo tién trinh cua giai; gidi thiéu tran
dau, van dong vién thi dau, Trong tai san dau, giam dinh.

- Thong bao bat dau va két thuc tran dau sau khi di c¢o6 hiéu 1énh cua trong
tai thon gian.

- Giai thich cac van @ chuyén mén theo yéu cau cua Ban t6 chirc.

- Cong bd két qua tran dau theo 1énh cua Tong trong tai (tén VDV thing,
mau 40 giap, don vi, hinh thirc thang cudc).

6. Trong taiy té

Trong tai y té vao san dau kham va kiém tra dau thu bi chan thuvong theo
hiéu 1énh cua Trong tai san. Trong tai y t€ co quyén tam dirng tran dau 1 phut dé
tham kham ton thwong cho van dong vién. Sau 1 phut, Trong tai y té co y kién
vo1 trong tai san xin gia han thém tho1 gian dé san so6c¢ cho van dong vién, hoac
khoéng cho VDV bi thwong tiép tuc thi dau.

7. Trong tai lién lac
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Chuyén phiéu diém cac Giam dinh va nhap phiéu diém tir Trong tai va
thong bao cac y kién cua Giam sat truong dén trong tai giam dinh khi can thiét.

8. Trong tai kiém tra VDV

Kiém tra the VDV, kiém tra gang, giap, croquille bao ho tay, chan cia
VDV chuan bj thi dau.

9. T6 thu ky

- Lap bién ban cac cudc hop; ghi bién ban can, boc tham xép lich thi dau.

- Nhan ho so dang ky cua cac don vi tham du giai.

- Chuan bi day du cac phiéu diém, bién ban thi dau, cac loai biéu mau;
tong hop két qua thi dau va chuyén toan bo ho so cta giai cho Ban t6 chire.

10. Khéu Iénh va thi 1énh caa trong tai

- Chuan bj tran dau: Trong tai ding giita san, 2 tay dang 2 bén long ban
tay ngira huéng vé 2 van dong vién.

- Ra 1énh 2 dau thu vao san: Kéo 2 tay vé ngang vai, long ban tay hudéng
vao nhau, cb tay thang; 2 dau thii chao Ban t6 chirc: hai tay chi thang va tp long
ban tay song song ra trude huéng vé Ban to chirc. Ra 1énh 2 dau thu quay huong
vao nhau: Dung ding 2 canh tay song song trudc mit minh. Ra 1énh 2 dau thu
chao nhau: Ha tp 2 1ong ban tay xudng va giao nhau:

- B4o hiéu tran dau sdp bat dau: Trong tai gio tay canh tay phai huéng vé
Ban t6 chirc. Cho tran dau bat dau: Trong tai gio thang tay trudc, ngang tam vai,
ban tay khép kin, ngén céi & phia trén, gio tay 1én trén va thu vao, ho khau 1énh
“bat dau”.

- Khi can dumg tran dau: Trong tai dung thu lénh ky hiéu chit T (tay trai
tip 10ng ban tay, tay phai xia thang 1én tay trai). Thu Iénh nhic nhé: Trong tai 1
tay chi vao d4u tha pham luat, 1 tay hodc 2 tay chi vao bd vi noi ma dau tha
pham luat (khong trur diém). Thu 1€nh canh cdo: Trong tai 1 tay chi vao dau thu
pham luat, 1 tay chi vao b6 vi cam danh hodc dién lai dong tac pham luat sau do

quay vé huéng ban Ban to chire cung luc gap khuyu tay phai gio nim dam 1én
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trén, trir diém. Thu 1énh trudt quyén thi dau: Trong tai dung tay chi ngén tay trd
vao mat van dong vién pham luat roi hat chéch vé phia sau.

- Tuyén b6 két qua: Trong tai nam tay van dong vién thing cudc qua
tuyén b cua trong tai phat thanh gio thang 1én 16i diéu khién 2 dau thu chao va
bét tay nhau trudc khi roi san.

11. Luét thi diu

Ap dung theo Luat hién hanh
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PHU LUC
BIEU MAU BIEN BAN THI PAU MOT SO MON THE THAO
Phu luc 1. Mon Béong ban

BIEN BAN THI PAU PONG POQI
(Swaythling 5 tran don)

DONG DOINAM | | DONG PQINU
X A A | s A X Thoi gian .
Ngay | Transo | Bang | Vong | Ban T . Trong tai
Bat dau | Két thuc
5 10] ET PSRN 510 J
Tén VDV G |Van | Piém [ Van| G Tén VDV TT
b b
1 1
A 2 2 X
3 3
4 4
VI i-1]-21]35 5|1 v]al 2
1 1
B 2 2 Y
3 3
4 4
VI[I-1]-2]35 51 v] -] -2
1 1
C 2 2 Z
3 3
4 4
VI[I-1]-2]35 51 v] -] -2
1 1
A 2 2 Y
3 3
4 4
VI[I-1]-2]35 51 v] -] -2
1 1
B ) 2 X
3 3
4 4
Vv -1 ] -2 5 5 Vv -1 -2
\Y% Déi truong ky | V
D D
Poi thing Ti s6




Trong tai ky

BIEN BAN THI PAU PONG POI
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Téng trong tai

| (Olympic 4 tran don, 1 tran doi)

| DONG DOINAM | | DONG DOINU
X A X - \ . Thoi gian ‘.
Ngay Transo | Bang | Vong Ban BEt dau K&t thiic Trong tai
5 11 ) P 5 11 ) N
A G . .2 . G A
Tén VDV D Van | Diem | Van D Tén VDV TT
1 1
A 2 2 X
3 3
4 4
v | -1 ]2 5 s v | 1] 2
1 1
B 2 2 Y
3 3
4 4
v | -1 ]2 5 sfv | -1 ] 2
1 1
POI: C -. 2 2 POI: Z -
3 3
4 4
v | -1 |2 5 s v | 1] 2
1 1
IC: 2 2
3 3
4 4
v | -1 ]2 5 sv | 1] 2
1 1
2 2 |Z
3 3
4 4
\Y -1 |2 5 5 |V -1 -2
g Doi trudéng ky g
Poi thing Ti 50

Trong tai ky

Tong trong tai
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BIEN BAN THI PAU PON
DON NAM
DPON NU
X A X . . X Thoi gian .
Ngay | Transo | Bang | Vong | Ban 3 = Trong tai
Bat dau |Két thuc
Tén VDV G|van| Diém | van|S Tén VDV
b b
1 1
P 2
3 3
4 4
5 5
6 6
\Y -1 -2 71 T : T |7 \Y -1 -2
v Tén HLV v
b b
Chit ky VDV
VDV thing “ Ty sb ‘
Trong tai ky Tong trong tai ky
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BIEN BAN THI PAU POI
POI NAM
DOINU
DPOI NAM NU
‘ | ‘ ‘ Thoi gian N
Ngay | Transo | Bang | Vong | Ban IR = Trong tai
Bat dau |Két thic
Ponvi: ... Ponvi: ...
Tén VDV G|van| Diém | van|S Tén VDV
b b
1 1
7 2
3 3
4 4
5 5
6 6
\Y -1 -2 71 T : T |7 \Y -1 -2
v Tén HLV v
b b
Chir ky VDV
VDV thing “ Ty sb ‘
Trong tai ky Tong trong tai ky




Phu luc 2. Mén Béng chuyén

BIEN BAN THI PAU MON BONG CHUYEN
THOIT @ THOI )
ey ] - ®(B) POI | S PIEM
v | POI _‘ @ ® DPIEM @ | e |
THU TU PHAT BONG I I I v Vv VI B I . I I Iom | v | v VI ; }z ;z
) A T 2 | 14| 26| 38 3| 15|27
- SOAO VDV CHINH | Y S ol Il B
z 5 A A 4 | 16|28 40 5 |17 |29
E S\(,)Bli,o A s17]2 |4 6 | 18| 30
it _ N 6 | 18| 30 | 42 7 | 19|31
8 THAY TY SO 7 19|31 | 8 | 20| 32
( g 8 |20 32| 44 9 | 21|33
NGUOI LUC 9 |21|33] 45 10 | 22 | 34
THAY 10| 22| 34] 46 11 | 23 | 35
POI 1l 23|34 12 | 24 | 36
t th 1 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 12 24 36 48 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5
1° 5
VONG 2nd 6th 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 "T" 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 "T"
PHAT BONG 3rd 7th 3 7 3 7 3 7 3 7 3 7 3 7 . 3 7 3 7 3 7 3 7 3 7 3 7
4th sth 4 8 4 8 4 8 4 8 4 8 4 8 : 4 8 4 8 4 8 4 8 4 8 4 8
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BANG THUYET MINH

Time Time o
“IPA | *IPB Mé ta
14 291 ( D61 phuc vu vao san ) ]
Kinh thwa Qui vi khan gid, chung t6i xin tran trong gi¢i thi€u doi phuc vu trén san cho tran dau nay
( Doi hinh diéu hanh vao san) Ngay khi hai doi ¢a dan hang ngang giita san:
Kinh thwa Qui vi khan gid, chung t6i xin tran trong gidi thi€u :
11" 26' Tran ddu thi trong khudn kho ciia :
Trong trang phuc mau 4 1a dgi (SAN A) 4
Trong trang phuc mau 4 12 d6i (SAN B) 4
8'30" 12'30"
Piéu khién tran diu té trong tai Lién doan béng chuyén VN
2 2 Trong tai 1 (dng/ba) T.tai cip
Trong tai 2 (6ng/ba) T.tai cip

P6i hinh xuat phat cta doi (Gidi thiéu san A trude rdi dén san B)
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Kiém tra thong tin véi Trong tai thw ky

: TEAMS % Ahoic B

Ahoic B

No. Name of player No. Name of player

Van dong vién Libero

Huén luyén vién truéng(éng/ba)

C

TTO
TO
Sub.
End

Hoi y k¥ thuat 1an thir nhat/thir hai - Két thiic hoi y k¥ thuat 1an thir I/thi 11

P6i .... Xin tam dimg lan tht ..... & hiép d4u thir.... Két thuc thoi gian tam ding.
Péi.... Xin thay nguoi s6 ....ra san. S6 ..... Tén..... Vao sin

Két thuc hiép dau tha..... Dai....... thang véi diém sb:. ...

*IP (International Protocol - Alternative A or B) COPYRIGHT BY HQN_2011
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(Ra/Vao sin)
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PHIEU BAO VI TRIi
VAN 1 VAN 1
R-5 PHIEU BAO VI TRi R-5 PHIEU BAO VI TRi
TEN DOI TEN DOI
1V 111 11 IV III II
AY VI I AY VI I
PHAT BONG PHAT BONG
CHUKY HUAN LUYEN VIEN CHU KY HUAN LUYEN VIEN
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Phu luc 3. Mon Bong da

BAO CAO CUA TRONG TAI
L. Thong tin vé trin diu: Mai trin: I:l

Gidi béng da:

Gidi béng da:
CLB A: CLBB:
San thi diu: Ngay: Gio:

Két qua: _ Luin luu:

e Lman uuwe Thoi gian bu gio:  Hi¢p1: Hiép 2:
I1. So liéu chuyén moén:

CLB A: | cLB B:

Ciu thi ghi ban

Phat | S0 40 | Tén ciu tha Phut S6 40 | Tén cau thu

Thay ciu thi

S640 | Ciuthiivao | S640 | Ciu thiira | Phat S6 40 | Clu thii vao | S6 40 | Cau thi ra Phut

Thé vang

TT | S640 | Ho tén ciu thi CLB Phit | Ly do

ORI i LN =

—_
<o

=
=
0o
(=N
=Y

U IND P

Tén trong tai : Ky tén:
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BIEN BAN LAM VIEC CUA GIAM SAT TRAN PAU

1 | THONG TIN VE TRAN DAU:

Gidi béng da:
Trin dau: CLBA: CLBB:
San thi ddu: Ngay:
Pia phuong: Gio:
2 | GIAM SAT, TRONG TAI LAM NHIEM VU:
GSTD: GSTT:
Trong tai: Trgly 1:
Trong tai 4: Trg ly 2:
CAU LAC BQ CHU NHA
1. Danh sach d61 bong: chinh xac |:| chita lai |:|

(Ra soat v6i danh sach cau thi nghi thi dau)
2. Trang phuc thi dau:
Ao | |

Quén dui | |

T4t | |

Ao T™M | |

Quan TM | |

T4t T™M | |

3. Quang cao cua CLB trén trang phuc

4. Tén cua cau thi trén trang phuc Co khong co

5. Quang cao cua BTC giai trén trang phuc Co khong co

6. Pho bién cac thong bao mdi (néu c6)
7.Y kién coa do6i bong:
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CAULAC BO KHACH

1. Danh sach déi bong: chinh xac D chira lai D

(Ra soat v&i danh sach cau thii nghi thi dau)

2. Trang phuc thi dau:
Ao | |

Quén dui | |

Tht | |

Ao TM | |

Quan TM | |

T4t TM | |

3. Quang cao cua CLB trén trang phuc

4. Tén cta cau thu trén trang phuc Co khéng cé

5. Quang cao cua BTC giai trén trang phuc Co khéng cé

6. G106 tap chinh thuc:
7. Tén khach san: Pia chi:

8. Gio xuat phat dén san thi dau:
9. Pho bién cac thong bao méi (néu co):

10. Y kién cua doi bong:
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BTC TO CHUC TRAN PAU CUA CLB

1. Mt san thi dau: Tot Lam lai
2. Cac bang quang cao: Tot Lam lai
3. Phong thay dd cua doi A: Tot Lam lai
4. Phong thay dd cua doi B: Tot Lam lai
5. Phong GS-TT: Tot Lam lai
6. Phong hop bao: Tot Lam lai
7. Bang thay nguoi: bién tur Bing tay

8. SO luong bong thi dau Pong Luc:

9. Khu vie chd ngdi ciia CDV khach ¢ khan dai:

10. Khu vuce k¥ thuat; dung quy dinh va du 16 chd ngoi Lam lai
11. Cang thuvong: bu 2 cang va dang vi tri Lam lai
12.Ban TTT4 & DPV: bung v tri Lam lai

13. Vi tri dd xe ctru thuong:

14. Vi tri dd xe ctru hoa:

15. Truong BTC Tran dau: Tén DTDD

16. Chi huy An ninh: Tén DTDD

17. Luc luong an ninh: Cap Tinh, thanh Cap huyén, X4, Phuong
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GIAM SAT, TRONG TAI

1. Gio dén dia phuong:

2. Tinh trang strc khoé:

3. Sinh hoat tai dia phuong:

4. Quang céo trén trang phuc:

HOQP KY THUAT
Ao Ao
Quan Quan
Tat Tat
CLBA | TM1 CLRB | T™™1
™2 ™2
Ao Ao
Trong tai | Quén Nhat bong | Quan
Tat Tat

5. Cac dé nghi néu co:




MAU BAO CAO CUA TRONG TAI

BAO CAO

1 | THONG TIN VE TRAN PAU:

Gidi béng da:

Trin dau: CLB A: CLBB:
San thi diu: Ngay:

2 | GIAM SAT, TRONG TAI LAM NHIEM VU:

GSTD: GSTT:
Trong tai: Troly 1:
Trong tai 4: Trg ly 2:
3 | KET QUA TRAN PAU:

Hiép 1:

Chung cugc:

Kinh gui BTC gidi:

To1 la: Chtrc vu:

Xin bao cao:

Ky tén




MAU KHIEU NAI

KHIEU NAI
1 | THONG TIN VE TRAN PAU:
Gidi béng da:
Trin dau: CLB A: CLBB:
San thi diu: Ngay:
2 | GIAM SAT, TRONG TAI LAM NHIEM VU:
GSTD: GSTT:
Trong tai: Troly 1:
Trong tai 4: Trg ly 2:
3 | KET QUA TRAN PAU:
Hiép 1:

Chung cugc:

To1 la:

Thuoc don vi:

Xin khi€u nai vé:

Ky tén
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Phu luc 4. Mén Cau 16ng

BIEN BAN THI PAU MON CAU LONG

Mi s6 trén - T.gian bat du -

Sinsé - T.gian két thiic -

No61dung T.gian thi déu =

Neagy - T.Tchinh -

Gid du kién: T.T giao ciu _:
Pon vi: Pon vi:

Trong tai chinh: Tfing trong tai:__
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Phu luc 5. Mén Pién Kinh

BIEN BAN TRONG TAI PEM VONG
Ngay Gi10o No61 dung S6 vong

S6 deo VDV

S6 vong Tung vong Tung vong Tung vong Tung vong

01O\ L k= L=

Thtr hang
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BIEN BAN KIEM TRA VONG

Vong

Tha ot

10

11

12

13

14

15

14

17 1§

19

20

21

22

23

24

25

O 0| | N L] ] W N

[S—
o

f—
f—

—
\®]

J—
98]

J—
i

J—
W

[S—
(o)

[S—
~l

—
o0

[S—
\O

[\
o

\®]
—

N
[\

\®]
(%)

[\
iy

\®]
wn

Trong tai ky thuat:

T6 truéng trong tai
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BIEN BAN BAT LOI KY THUAT

Vong

So de

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Trong tai ky thuat:

T6 truomg trong tai
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BIEN BAN BAO VONG CO THANH TiCH

SO PEO: SO PEO: SO PEO: SO PEO:

SO THANH SO THANH SO THANH SO THANH
VONG| TICH |VONG| TICH |VONG| TICH |VONG| TICH

25 25 25 25

24 24 24 24

23 23 23 23

22 22 22 22

21 21 21 21

20 20 20 20

19 19 19 19

18 18 18 18

17 17 17 17

16 16 16 16

15 15 15 15

14 14 14 14

13 13 13 13

12 12 12 12

11 11 11 11

10 10 10 10

9 9 9 9

8 8 8 8

7 7 7 7

6 6 6 6

5 5 5 5

4 4 4 4

3 3 3 3

2 2 2 2

1 1 1 1
Thanh tich: Thanh tich: Thanh tich: Thanh tich:
Thanh tich: Thanh tich: Thanh tich: Thanh tich:
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BIEN BAN DPiCH BIEN BAN DPiCH
TT| O | Thanhtich| SN rr| ¢ | Thanh | Ghi
cha tich cha
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
To trudng ky To trudng ky
( ghi 10 ho tén) ( ghi 10 ho tén)
BIEN BAN PiCH BIEN BAN PiCH
TT| O | Thanhtich| SN rr| ¢ | Thanh | Ghi
cha tich cha
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7
8 7
To trudng ky 8
( ghi 16 ho tén) T6 trudng ky

( ghi 16 ho tén)



BIEN BAN PiCH

-
-

S6 deo

Thanh
tich

Ghi chu

O |00 [0 [N [ [ (W [N | =

—_
-

[a—
[a—

—_
[\

—_
|98

[E—
S~

—_
W

—_
(@)

—_
-~

—_
oo

—_
\O

(\®]
o

T6 trudng ky
(Ghi 16 ho tén)
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BIEN BAN PICH

-
-

So

deo

Thanh tich

Ghi

chu

O |00 [0 [N [ [ (W [N | =

—_
-

[a—
[a—

—_
[\

—_
|98

[E—
S~

—_
W

—_
(@)

—_
-~

—_
oo

—_
\O

(\®]
o

T6 trudng ky

(Ghi 16 ho tén)
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BAN TO CHUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tu do — Hanh phuc
----------- 000------------
BIEN BANPHAKY LUC
(Tai Giai vo dich bién kinh céc Itra tudi tré Quoc gia 20.....)
Thoigian:................ ngay ............... thang ............... nam 20
DIa I
Tl GIAL: .
Vandong vién:.................cociiiii Ponvi: ... da pha ky
LU e
O n6i dung this ......................... véi thanh tich: ...
Kylucctula: ........ lap ngay.......... thang nam ............
Vandong vién:............................ Pon Vi

BAN TO CHUC TONG TRONG TAI  TO TRUONG TRONG TAI
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S6 ND: BIEN BAN TRAO THUONG

GIAI VO PICH PIEN KINH CAC NHOM TUOI TRE QUOC GIA 20...

NOIDUNGE: .oueceeececrsesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssoses
NGUOTL TRAQO: ceeeeeeeeeeeeeeeeessesessssessssssesessssssssssssssssssssssans
CHUGC VU: oo,

Thir hang Ho tén Don vi Thanh tich
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

PHIEU KHIEU NAI
Kinh giri : Ban trong tai Giai Dién kinh ......
Toila: ... Truong doan Pién kinh.............oooooooovvevivini,
Poan Pién kinh ....................... xin khiéu nai vé viec VDV...................
thi dau 6 noi dung .........ocoovevvveven... nam/nit, vong loai/ban két/chung két. Sau

khi hoan thanh ndi dung trén, Ban t6 chirc cong bé thanh tich 1a:

+ o Giay....... Thirhang........................

+o Mét........ Thirhang........................

Can cur theo Luat Dién kinh do Téng cuc Thé duc Thé thao d3 ban hanh
nam 20... va diéu 1é mon Dién kinh tai Pai hoi Thé thao toan quéc 20..../ Hoi
khoe phu dong toan quoc 20.... , doan ching toi xin khiéu nai vé truong hop
nay. bé nghi Ban to chirc, Ban trong tai cho kiém tra lai bién ban thi dau va xac
dinh lai thanh tich /thir hang d¢ tranh thiét thoi cho VDV.

Kém theo day 1a khoan 1& phi: 5.000.000d theo quy dinh cua Ban t6 chirc
giai.

Tran thanh cam on.

Ha No¢i, ngay  thang nam 20...

TRUONG DPOAN
(Ky ghi 16 ho tén s6 DT)
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

PHIEU KHIEU NAI

Kinh giri : Ban trong tai - Giai vo dich Pién kinh cac lira tudi tré QG 20...

Kinh dé nghi Ban to chirc, Ban trong tai cho kiém tra va xac dinh lai.
Kém theo day 1a khoan 1€ phi: 1.000.000d theo quy dinh ciia Ban to chiic.

Tran thanh cam on.

Ha No¢i, ngay  thang nam 20...

TRUONG DPOAN
(Ky ghi 16 ho tén s6 DT)
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Phu luc 6. Mon Taekwondo

BIEN BAN THI PAU KYRUGI MON TAEKWONDO

S6 tran: Hang can: Nam/Ni:
VDV PO VDV XANH
Gam-jeom | Kyong-go Piém Hiép Piém Kyong-go (.}am-
jeom
I
I1
111
Hiép phu
T(?‘)qng
diém
Vi1 tri giam dinh sO: Trong tai:
BIEN BAN THI PAU KYRUGI MON TAEKWONDO
S tran: Hang can: Nam/Nit:
VDV PO VDV XANH
Gam-jeom | Kyong-go Diém Hiép Diém Kyong-go (.}am-
jeom
I
11
111
Hiép phu
T(?‘)qng
diém
V1 tri giam dinh sO: Trong tai:
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Trén déu sb San dau
PHIEU CHAM DIEM POOMSAE
Danh muc Tiéu chi Diém phan bd Piém
. 40
b6 chinh xac cua ky (Tre diém: 0.1, 0.3)
thuat déng tac I
D& chinh
xac D6 chinh xac cta ky
thuat di chuyén
49)
Théng bang
Strc manh va téc do 20 |19 |18 [17 |16 |15 [ 14 |13 |12 |11 |10 |09 |08 [07 |06 |05
Trinh bay Phoi hop Nhip diéu,
Cuwong dg, Uyén chuyén | 54 | 49 | 18 | 17 | 16 [15 |14 |13 |12 |11 |10 |09 |08 |07 |05 |05
va Strc manh
(8.0)
Biéu cam 20 |19 |18 |17 [16 |15 |14 |13 |12 |11 |10 |09 |08 |07 |06 |05
Téng diém (10.0)
Tén giam djnh ;
Qudc tich: Chr ky :
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Sandau
, (WIF Quyén sing tao)
(Mau moi ap dung tr nam 2014)
l‘)ali muc Tiéu chi Biém phan bo oem
-Batcao 0.0 0.]0.9 0.3}0.4| 09 o.J 0.7 o.z] 0.J1.0
86|50 don da bay 00]o.q0.3 040405 06| 0.40.8] 0410
kho cia
Ky Wythudt | .gatxa 0.0 d04040dododododio
nang chdn
thue T
hidnky | B |-Bokocuacacky " .
b #ust 33 phdi hop 00 0.304o0qo0do0qododio
(80} e
- Ky thuat nhao lon 0.0 4030404o0do0]04o0g10
Cach thyc hién va di chuyén 00 d0304090d07]040d10
oo bdn . 304030907708 091.
i
Sang 130 00| o.410.2 0.3 0.4 0.5{ 0.6 0.7/ 0.3 0.4 1.0
Nnip diu 0.0| o.30.3 0.3 0.4 0.5{ 0.6 0.7| 0.3 o.9|1.o
Trinh bay
9 Bigu c3m o.alosloz)os o.4| osloslor]os o+.o
Am nhac va wi dao o.0lo.1lo2]os a.nl os{o6lo7|0z o‘+.o
Tong diém thanh phan (10.0)
piém tror
Tong diém
- Tén gidm dinh -

-Quéctich _ - Chir ky :
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Phu luc 7. Mon Vovinam
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[ 7 R ————
—
PHIEU CHI DIEM TRAN DAL
SCORING SHEET
2008 | | g Clew: % lg| [ N ile | N Fomale |

RO s B

CHAMPIONSHIP TOURNEMENT

PHIEU GHI DIEM TRAN DAU
SCORING SHEET

cincxoln pil| TdNG
2. 12 PEM

PisPLAY WARN NG [REPRIMAND Ieprenmo| warnie [oispay
Tora, PrTLAT WA -1 mum?l N e B0 BN Y ad W el R el

Ting adn/TOTAL TOTAL Ting dlém

KETQUA | TB.TH | BOCUQC | DO VAN | TQuydn | Uuthé | Narin HIEP/ROUND
RESULT | SCORING wo KO DISQ | Advance | RSC l g 13

Nhin xét ciia gidm djnh/ JUROR NOTES Hg tén glim djnb/JUROR’s NAME
(ky v ghi 8 ho tién)
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