SO GIAO DUC VA PAO TAO HAI PHONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT NHU VAN LAN Doc lip - Tw do - Hanh phiic

Sé: .../KH-THPT NVL Tien Lang, ngay 01 thdng 03 ndm 2022

KE HOACH
T6 chire Hoi khoé Phu Dong nam hoc 2022 - 2023

Cén cur cong vin s6 4053/SGDPT-GDTrH ngay 21/12/2022 ctia S¢ Gido duc va Pao
tao Hai Phong vé viéc td cerc Hoi khoe Phit Bng nam hoc 2022-2023.

Cin cir Ké hoach sb 38/KH THPTNVL ngay 08 thang 09 nam 2022 cta Hiéu trudng
truong THPT Nhit Van Lan vé ké hoach thyuc hién nhi€ém vu nam hoc 2022 - 2023.

Truong THPT Nhir Van Lan xay dung ké hoach Hoi khoe Phu Déng nam hoc 2022-
2023 nhu sau: ) i )

I. MUC DICH, YEU CAU

1. Muc dich

Tiép tuc huong ng cudc van dong “Toan déan rén luyén than thé theo guong Bac Ho
vi dai”, duy tri va ddy manh phong trao rén luyén than thé, thuong xuyén tap luyén va to
chirc thi ddu cac mon thé thao trong hoc sinh phd thong dé nang cao thé lyc va g6p phan
gido duc nhan céch cho thanh thiéu nién hoc sinh.

Danh gia cong tac gido duc thé chét trong nha truong, gop phan nang cao hi¢u qua
quén ly, t6 chirc day hoc mén hoc gido duc thé chét cho gido vién.

Thong qua cdc moén thi diu nhim tuyén chon, bdi dudng nhung hoc sinh ¢6 nang
khiéu dé tham dy céc giai Thé duc thé thao, Hoi khoe Phu Dong c¢ip thanh pho nam 2023;
rut ra nhitng bai hoc kinh nghiém, dé xuét cac giai phap dé chi dao thuc hién tét hon cong
tac to chie HKPD, GDTC nhitng nam tiép theo.

2. Yéu ciu

- Ban Gidm hi¢u, BCH Doan truong, Nhéom TD- GDQP&AN, GVCN cac 16p
phod bién, quan tri¢t muc dich, y nghia ctia Hdi khoe Phu Dong dén toan thé can
bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong toan truong.

- Vén dong vién tham gia thi dau phéi ¢6 mat ding gio, trang phuc thi ddu mic dong
phuc thé duc cta nha truong, di gidy thé thao. Hoc sinh khong tham gia thi ddu dén ¢d vii
tinh than cho van dong vién 16p minh.

- Véan dong vién du thi c6 do tudi tir 18 tudi trd xuéng (sinh sau nam 2005), dam bao
suc khoe, hién dang hoc tai truong THPT Nhit Vin Lan. M3j vén dong vién chi duoc
phép thi ddu mot noi dung.

- VDV cua céc 16p thi dau phéi doan két, trung thuc, khong gdy mat doan két ndi bd,
nghiém chinh chdp hanh diéu 1¢ giai do BTC quy dinh.

- Cac ddng chi céan by, gido vién, nhan vién va GVCN duoc phan céng nhiém vu
phai c6 mat diy du trong subt thoi gian t chirc (bam sat, don ddc, nhic nho, dong vién,
khich 1€ cdc em thi dau...).



- Xay dung Ké hoach Hoi khoe Phu Déng bdo dam khoa hoc, chat lugng, dat duoc
muc dich, yéu cau dé ra.

- Chuén bj chu ddo, t6 chirc chat chg&, nghiém tac, khach quan, dam bdo an toan, tiét
kiém.

IL. NOI DUNG, THOI GIAN, DPIA PIEM

1. N¢i dung

1.1. Nhay cao nam, nir

- Mbi 16p ctr chon 02 hoc sinh tham gia du thi nhay cao; 01 hoc sinh tham gia nhay
cao nam, 01 hoc sinh tham gia nhdy cao nir.

- NOi dung nhay cao nam, nit thi du toan truong.

1.2. Nhay xa nam, nir

- Méi 16p ctr chon 02 hoc sinh tham gia dy thi nhdy xa; 01 hoc sinh tham gia nhay xa
nam, 01 hoc sinh tham gia nhdy xa nir.

- NGi dung nhay xa nam, nit thi d4u toan trudng.

1.3. Kéo co

- Mdi 16p ctr chon 01 ddi kéo co gém 10 van dong vién chinh thte thi déu, trong dé
¢6 06 van dong vién nam va 04 van dong vién nir, 02 van dong vién du bi g61n 01 VbV
nam, 01 VDV nit. D6i kéo co dam bao trong luong khong qua 600 Kg/doi kéo co (Néu doi
ndo vuot qu 600 Kg thi loai khoi vong thi déu),

- Noi dung thi kéo co thi dau theo khi 16p.

2. Thoi gian

- Lap danh sich VDV giri vé Ban 6 chirc trude 7h00 ngay 18/03/2023 (ngp vé /e
Pé Phwrong Dung - Bi thir doan truong).

- Boc tham thi kéo co 3 khéi 7h10 ngdy 18/03/2023.

- Chudn bj san thi du truée ngay 23/03/2023.

- Hoi khéo Phu Déng: Tir 8h15 dén 11h00 ngay 25/03/2023 (tht Bay).

3. Pia diém

- Thi kéo co: San truong,

- Thi nhay cao nam, nit: Tai san van dong cia truong.

- Thi nhay xa nam, nir: Tai san van dong cua truong.

III. THANH PHAN

1. Ban Té chire, Ban Giim khio

a) Ban T6 chie.

-Ba D4 Thj Dung - Hi¢u truong : Trudng ban.

- @ng Luong Trong Tué - Pho hiéu trudng : Pho ban thuong truc.
- Ong Cao Vian Bdo - Pho hiéu trudng : Phé ban.

i (7y vién:

- Ong Trin Héng Quaén - Chu tich Cb

- Ba Bd Phuong Dung - Bi thu Doan truong

- Ba Dao Thi Hong Doan - Té truéng 4 TD-QP-Sinh-CNNN-VP
- Ong Nguyén Trung Thanh - T4 pho t6 TD-QP-Sinh-CNNN-VP
- Ba Dao Thj Thanh Kim Hué - NV Y té



- Ba Nguyén Thi Hai — NV Ké toan

- Ba Pham Thi En - GV mén GDQP&AN

- Ong Vii Dinh Diing - GV moén TD

- Ong Lé Van Nhu - GV mén TD

- Céc ong (ba) gido vién cht nhiém.

¢) Trong tai, thu ky, y té, an ninh.

* Trong tai:

- Ong Nguyén Trung Thanh - Kéo co sén 1

- Ong Tran Hong Quan - Kéo co san 1

- Ong Vii Pinh Diing - Kéo co sn 2

- Ong Pham Vin Toén - Kéo co san 2

- Ong Lé Vian Nhu - Nhay xa

- Ong Pham Vin Vinh - Nhay xa

- Ba Pham Thi En - Nhay cao

- Ong Nguyén Vin Duét - Nhdy cao

* Thu ky:

- Ba D6 Phuong Dung - Thu ky téng hop, thu ky ndi dung thi nhay cao.

- Ba Hoang Huyén Oanh - Thu ky néi dung thi kéo co.

- Ba Tran Hai Ha - Thu ky noi dung thi nhay xa, chup anh tu liéu.

* Y té:

- Ba Dao Thi Thanh Kim Hug¢ - Phu trach y té.

*An ninh, trit tu:

- Ong Pham Vin Huyén - Bao vé

- Ong Pham Vin Tuy - Bao vé

- Ong Nguyén Vian Luong - Béo vé

b) Ban n6i dung

- Ong Luong Trong Tué - Phé Hicu truong - Truong ban, phu trach xdy dung ké

hoach Hoi khoe phu dong.

- Ong Cao Vin Bdo - Pho Hi€u truong - Pho ban, phu trach ndi dung CM.

- Ong Nguyén Trung Thanh - TH pho CM - Pho ban, phu trach kéo co.

- Ong Lé Van Nhu - GV Thé duc - Uy vién, phu trach ndi dung nhay xa.

- Ong Vii Pinh Diing - GV Thé duc - Uy vién, phu trach phu trach kéo co.

- Ba Pham Thi En - GV GDQP&AN - Uy vién, phu trach nhay cao.

- Ba Dao Thi Hong Doan - T truéng t6 TD-QP-Sinh-CNNN-VP - Uy vién - Phu
trach cong tac hu can, thiét bi day th”bc_) mon GDTC

- Gido vién chu nhiém cédc 16p - Uy vién, don doc, quan ly hoc sinh tham gia cac noi
dung trong qua trinh tap luyén tai trudng va tham gia Hoi khéo phu dong.

2. Thanh phan tham gia Hi khoe phu dong

- CB, GV, CNV ctia nha truong dugc phan cdng nhiém vu theo ké hoach.

- Van dong vién tham gia ndi dung thi nhay cao, nhay xa, kéo co.

- Toan thé hoc sinh ca 3 khéi 16p.

- C6 dong vién gdm cac 16p 6 vén dong vién thi ddu.

- Trang phuc théng nhét theo quy dinh ctia Ban T4 chire.



IV. DIEU LE

- GVCN lam truong doan cua 16p minh chiju trach nhiém nén nép, si sd, an toan va
quan li 16p minh trong suét budi thi d4u.

- VDV khi thi ddu phai c6 don, cam két thi ddu c6 xéac nhén cta cha me hoc sinh
hodc nguoi glam ho, gido vién chl nhiém, khi thi ddu pha1 mac trang phuc thé duc cta nha
truong, di gidy thé thao (néu khong thuc hién ding yéu cdu nay s& bi loai khoi cude thi).
M&i VDV chi duge phép dang ky tham gia thi ddu cho 16p tir dAu cho dén két thic giai.

- Nhay cao: Ap dung luét dién kinh hién hanh (Méi VBV dwoc nhay téi da 3 lan/mire
xa, tinh thanh tich mirc xa cao nhat).

- Nhay xa: Ap dung luét dién kinh hién hanh (M6i VDV nhay (6i da 3 lén, tinh thanh
tich lan nhay xa nhat).

- Kéo co:

+ Thi d4u theo khéi 16p 10, khéi 16p 11, khéi 16p 12.

+ D4u loai truc tiép qua 3 1an kéo co, ddi ndo thing 2 14n 1a doi thing cudc.

V. KHEN THUONG, KY LUAT

1. Khen thuéng

BTC s& trao 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho m3i néi dung thi d4u.

- Nhay cao nam: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba.

- Nhay cao nit: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba.

- Nhay xa nam: 01 giai nhét, 01 gidi nhi, 01 giai ba.

- Nhdy xa nir: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba.

- Kéo co nam, nir khéi 10: 01 gidi nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba.

- Kéo co nam, nir khéi 11: 01 giai nhit, 01 giai nhi, 01 gii ba.

- Kéo co nam, nit khéi 12: 01 gidi nhat, 01 giai nhi, 01 gidi ba.

2 Kj’f lugt

Bit ky cd nhan, don vi nao vi pham didu Ig, qui dinh cta BTC ciing nhu
lut thi ddu cta tung mon, tuy theo muc do sai pham s€ bi ky luat tir phé binh, canh
cédo dén trudt quyén thi du, quyén chi dao, quyén trong tai va huy bd thanh tich thi
déu ctia VDV,

VL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban Giam hi¢u nha truong

- Xdy dyng, trién khai k& hoach Hoi khdée Phu Pong tdi cac cac to chire, doan thé,
CB, GV, CNV va hoc sinh trong toan truong.

- Bon dée, quan ly, chi dao viéc luyén tap, chuan bj sin bai cho Hoi khoe Phi Bong
theo ké hoach da thong nhat.

- Thanh 14p ban td chirc, t& trong tai, céc tiéu ban phuc vu, khen thudng céc cd nhan,
tap thé dat thanh tich cao trong Hoi khoe Phu Péng.

- Chuén bj ngudn kinh phi phuc vu céc ndi dung ctia Hoi khoe Phu Pong.

2. Ban thuwong vu Doan truong

- Doan truong cung t6 chirc trién khai dén toan bd cdc 16p, chi doan thuc hién
nghiém tuc, ¢6 hiéu qua ké hoach nay.

- BTV Doan ¢6 nhiém vu theo doi, ddnh gia két qua hoat dong cua céc 16p dé danh
gid két qua thi dua vao thdng 3 ctia HKII nim hoc 2022 - 2023.



3. Nhém TD, GDQP&AN

- Tham muu nhiing néi dung lién quan chuén bj phuc vu cdng tac t6 chuc céc hoat
dong tai Hoi khoe Phu Déng theo ké hoach.

- T6 chtre huén luyén, hudng dan hoc sinh céc noi dung tham gia HKPD.

- Chuén bi san thi d4u, phuong tién, dung cu cho Hoi khéo Phu Déng.

- Truc tiép trong tai chinh vé céc ndi dung thi déu, lva chon VDV chuin bi cho
HKPD thanh phd nim 2023,

- Huéng dan vé chuyén mén cho to trong tai, giai dép vé chuyén moén cho céac
GVCN céc 16p trong qua trinh dang ki va thi diu (néu co).

4. Gido vién chit nhiém

- Thong tin, tuyén truyén vé muc dich, y nghia cia Hoi khoe Phu Déng toi phu
huynh va toan thé hoc sinh don vi 16p.

- GVCN ciéc 16p co6 ké hoach thanh 14p doi tuyén cua 16p tham gia tap luyén dé cac
em c6 ddy du sire khoe, thé lue tham gia thi d4u, tranh tinh trang bo cude va tham gia thi
déu theo ding nhu ké hoach, thé 1€ BTC ban hanh.

- Bon doc, nhic nhé hoc sinh vé tinh thin thi do, y thirc trach nhiém trong qué trinh
luyén tap tai nha trudng va tham gia cac ndi dung HKPD.

- Tham gia quan ly, don ddc, dong vién hoc sinh thuc hién nghiém tic cac quy dinh
trong qua trinh tap luyén, thi diu trong HKPD.

- Trong qua trinh thuc hién néu co khé khén, vuéng mic dé nghi céac 16p kip thoi bao
céo vé BTC dé c6 hudng giai quyét.

* Luu y: BTC chi dao truc tiép, diéu hanh gidi va giai quyét moi van dé thic mic,
khiéu nai cia GVCN, c6 quyén didu chinh didu I¢ khi xét thdy cdn thiét.

Trén ddy 1a K& hoach Hoi khée Phit Déng nam hoc 2022-2023 ciia Trudng THPT
Nhit Vin Lan. Bé nghi cdc dong chi can b, gido vién, nhén vién va hoc sinh nghiém tac
trién khai thuc hién.
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- To, nhom CM. Y

- T6 chirc doan thé,
- Céc 16p (th/h).
- Luu Van thu,
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