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Thue hién phong, chong dich Covid-19
ciia vién chic, ngudi lao dong truweong Tiéu hoc Quang Trung
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Pé chu dong phong, chéng dich COVID-19, t6i xin cam két véi nha truong
thuc hién tot cdc ndi dung sau day:

1. Trwéce khi dén truong

- Chuan bi cac vat dung c& nhan nhu: khan, khau trang, ...

- Thong béo cho Hiéu truong va khong di dén truong néu cd mot trong cac
biéu hién mét moi, sét, ho, dau rat hong, khé thd,... va dang trong thoi gian céch li,
theo ddi y té tai nha;

- Thuc hién nghiém tac cac khuyén cao phong, chdng dich cua Chinh phu,
Ban chi dao quéc gia, BO Y té va cua dia phuong noi cu tra.

2. Tai trwomg hoc

- Ludn deo khau trang, dam bao gian cach;

- Rira tay thuong xuyén tai cac thoi diém: Trude khi vao hoc, sau 10 nghi giai lao,
trude va sau khi an, sau khi di v€ sinh. Sat khuan tay trudc va sau khi tiép xtic voi cac bé
mit tay nam ctra, tay vin cau thang, may tinh, cac do dung chung,...;

- Che kin miii, miéng khi ho hodc hat hoi. Bé khan gidy che mili, miéng vao
tai dong kin dé vt vao thung rac dung noi quy dinh va rira tay;

- Khong dua tay 1én mat, mili, miéng dé tranh 1ay nhiém bénh. Khong khac,
nhd trong séan truong, noi lam viée, 16p hoc va noi cong cong;

- Khong dung chung cac d6 dung c nhan nhu coc, chai nudc, khan tay, ..

- Thuong xuyén v¢ sinh mat ban lam viéc, cac dung cu lam viéc va vi tr1
thudng xuyén tiép xuc ctia ca nhan bang dung dich sat khuan. Han ché dung chung
cac dung cu, phuong tién lam vigc...

- Khong tu tap dong nguoi khi nghi gitta gio, gid giai lao,... theo quy dinh
tai noi lam viéc;



- Bdo cho ngudi quan 1i tai truong khi sOt, ho, dau rat hong, kho tho, hodc 1a
ca bénh, hodc ngudi tiep xtic vong 1 (F1), vong 2 (F2). ,

- Khong c6 thai d§ ky thi va phan biét doi xtr do61 voi ngudi nghi ngd mac
COVID-19.

3. Sau khi két thiic cong viéc

- Don v¢€ sinh va bo tui chira khan giéy, khau trang, vat dung da sur dung vao
thung rac dung noi quy dinh va rira tay;

- Thay quan 4o, gidy, ung, bao hd lao dong... st dung khi lam viéc
trude khi vé nha (néu cb).

4. Tuyén truyén phong, chéng dich COVID-19

- Co trach nhiém tuyén truyén, van dong gia dinh va cong déng thuc hién
cac bién phap phong, chéng dich covid-19;

- Khong ty dua tin hodc phéat tan cac thong tin khdng chinh thirc, chua dugc
kiém chimg vé dich covd-19;

- Khong bao che va c6 trach nhiém t6 giac cac truong hop khong thyc hién
cac quy dinh vé phong chong dich covid-19.

5. Khai bao y té dién tir theo quy dinh, cai dit ing dung Bluezone

6. Thwe hién day di cic yéu cAu ciia nha trwong vé phong chong dich
covid-19

Thuc hién cic ndi dung, bién phap phong, chong dich COVID-19; cac quy
dinh va huéng dan xu tri khi c6 trudng hop mac COVID-19 tai nha truong theo
yéu cau ctia Hiéu trudng

T6i cam két thuc hién dung cac nodi dung trén, néu vi pham toi xin chiu moi
hinh thure ki luat cia nha treong va chiu trach nhiém truéce phap luat.

Ban cam két 1am thanh 02 ban,vién chirc, nguoi lao dong gitr 01 ban, nha
truong gitr 01 ban./.
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