POI TNTP HO CHI MINH
LIEN PQI TRUONG TIEU HQC TAN DAN

Tan Dan, ngay 15 thdang 9 nam 2023

BAI PHAT THANH MANG NON
TIM HIEU VE BENH PAU MAT PO

Kinh thua cac thay cd, va cling toan thé cac em hoc sinh yéu quy!

Trong chuong trinh Chuong trinh phat thanh mang non hdm nay Xin moi cac
em cung tim hiéu vé bénh dau mat do, nguyén nhan va cach phong tranh nhé.

Céac em hoc sinh than mén!

Thoi gian gan day, bénh dau mat do hién dang c6 du hiéu bung phat va lay
lan nhanh trong cdng déng, dac biét 1a d6i tuong tré em. Tai Li€n d0i ching ta cling
dd c6 nhiéu ban phai nghi hoc vi bénh dau mét do. Dé phong va diéu tri bénh dau
mat d6 cho ban than, gia dinh va cong dong cin c6 mot sb hiéu biét nhirng triéu
ching va dién bién cia bénh ra sao dé ban than c6 cach phong ngira bénh.

Trudc hét ching ta cuing tim hiéu:

1. Pau mat d6 1a gi?

DPau mét do 1a mét danh tir dan gian quen dung dé chi tinh trang viém két mac
do nhiém khuén, virut, viém di tng gy ra. Bénh thudong xut hién vao khoang thang
7-9, 1a nhirng thang mwa nhiéu.

2. Triéu ching:

Nguoi bi dau mat d6 thuong co nhirng biéu hién nhu sau:

- Mt dau ram 19, cdm, cam giac nhu cat trong mat.

- Chay nudc mat va ¢6 nhiéu ri, c6 khi sang ngu day ri 1am mi mat dinh chit.

- Mi mét sung nhe, hoi dau, két mac sung phu, dé. Bénh thuong bat dau tir
mot mit, sau vai ba ngdy dén mat thi hai...

- Kém theo c6 thé ho, sdt nhe, ndi hach trude tai (hay gip ¢ tré em).

- Trong nhiing trudng hop ning co6 thé giy ton thuong gidc mac (trong den),
khi d6 thi lyc c6 thé giam.

3. Dién bién

- Cac tri¢u chimg trén thuong ram ro khoang 3 ngay dau sau giam dan, thoai
lui sau khoang 10 ngay, dai da so lanh tinh, it dé lai di chimg.

- Mot sd it ¢ thé co gia mac & két mac mi (mat thuong sung kho mo, co dich
mau hong...) dau keo dai co khi hang thang néu khong dugc boc gia mac

- Mot s6 ¢6 thé c6 bién chimg Viém giac mac chidm khi d6 s& c6 anh huong
dén thi luc.

- Viém két mac trén nguoi bénh c6 cac bénh man tinh khac vé mét nhu: mat
hot, seo giac mac cii, tic 1& dao...s& 1am cho bénh tién trién nang thém;

- Bénh thuong bit diu mot mat sau do 1y sang mét thir 2 trong vong vai ngay.

4. Bénh c6 thé lay lan bang cach nao?

- Lay qua vat dung sinh hoat:

+ Dung khan hodc chau rira mat chung.

+ Dung tay dui mét sau d6 dung chung d0 vat v6i ngudi khac (hay gip trong
gia dinh hoiic c4c nha tré mau gi4o).



+ Lay qua méi trudng bé boi, khong khi.

+ Lay qua vat trung gian 1a rudi/ nhing.

- Lay qua duong nudc bot.

- Lay qua duong hoi tho.

5. Bénh c6 thé giy ra nhiing hau qua gi?

Bénh hau hét khoi hoan toan trong vong 1 dén 2 tuan khong dé lai di chimg.
Tuy nhién c6 thé gay ra mét sb hau qua:

- C6 thé bi bodi nhiém, ton thuong gidc mac nhu viém giac mac ddm, viém
gidc mac cham ndng gay giam thi lyc kéo dai anh hudng dén sinh hoat va lao dong.

- C6 thé 1y lan thanh dich.

Trong trudng hop tu ¥ diéu tri, hodc diéu tri khong dung theo chi dan cua
bac sy chuyén khoa c6 thé dan dén cac bién chtng tram trong c6 thé gy mu mit
nhu loét giac mac, glocom....

6. Cach phong tranh

Dau mat do 1a bénh 13y truyén nén dé thanh dich. Bénh lay lan do tiép xuc
truc tiép véi ngudi bi bénh, qua tay, lay qua nhiing vat dung hang ngay nhu khan
rira mat, dd dung, bat an, ly tach, ra g61, mung man...Do do, dé tranh 1ay lan thanh
dich, can thuc hién mot s6 van dé co ban nhu sau:

Phong bénh:

- Thuong xuyén rira mat 3 lan/ ngay bang nudc sach, khin sach, riéng, t6t nhat
giat khan bang xa phong , phoi khan ngoai nang, gitr vé sinh moéi truong.

- Can tranh dua tay ban 1én mit, nén deo kinh rAm khi ra duong. Sau mot ngay
lao dong co tlep xuc bui mit, sau khi tong v¢ sinh gia dinh, co quan nén rira mat sach
roi tra vao mat mot vai giot nuéc nhé mat Natri Clorid 0,9%, rira mit bang khin
sach, nudc sach.

- Can tranh nhitng théi quen xau nhu dui mét.

- Rura tay thuong xuyén véi xa phong dé diét khuan.

Khi dang c6 dich :

- Nguoi bénh can lvu y khong nén tu ¥ dung thude dé dan dén trudong hop gay
bién chimg. Tét nhét 13 ngay khi c6 cac triéu chimg dau tién, ngudi bénh can tim
dén kham Bac si nhan khoa.

- Ngudi bénh cin duge nghi ngoi, diéu tri cach ly, dung thudc theo don ciia
thﬁy thudc nhin khoa, han ché di lai dé tranh lay lan cho cdng déng. Néu c6 ra di lai
can deo kinh rAm dé mat b6t bi choi va tranh lay nhiém cho ngudi khac.

- Khi bi bénh can chu ¥ giit vé sinh dé tranh 1ay sang mat kia (rira tay, dung
khin gidy mém lau mot 1an). Trong thoi gian bi dau mat, nguoi bénh nén nghi ngoi
tai nha, khong lam viéc bang mat nhiéu, nhu doc sach bao, coi tivi, nén dé mat dugc
thu gian.

- Nguoi chua mac bénh can han ché tdi da tiép xtic voi nguoi bénh. Trong
truomg hop bit budc phai tiép xtc thi nén co khau trang. Ngoai ra cling can tranh
thoi quen dui mat bang tay, phai thuong xuyén rua mat bang nudc mudi sinh 1y, rira
tay bang xa phong xat khuan.

- Trong vung c6 dich (hodc c6 nhiéu nguoi mac bénh) nén han ché cac hoat
dong tap trung dong ngu:m

- Khong nén dén cac bé boi cong cong.



Tom lai, dau mat d6 tuy 1 mot bénh cap tinh, triéu ching ram ro, dé 1y nhung
thudng lanh tinh it dé lai di ching, tuy nhién bénh thudng gay anh huéng nhiéu dén
sinh hoat, hoc tap va lao dong, c6 khong it truong hop bénh kéo dai va cé bién ching
xau anh hudng thi lyc sau ndy nén moi ngudi ludn cd ¥ thirc phong bénh tét va can
duoc can thi€p kip thoi khi bi méc bénh /.
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