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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Sach Khoa hoc 4 gém 6 chu dé. Méi chui dé dugc bién sogn thanh cac bai hoc.
Trong mdi bai hoc em sé& gdp nhiing biéu tugng chi dan:
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Hay bio quan, giit gin sich gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh 16p sau!
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LO1 MO PAU

Cdc em hoc sinh yéu quy!

Rt vui dugc déng hanh ciing cdc em théng qua céc trang
sdch gido khoa Khoa hoc 4.

Qua méi trang sdch, cdc em sé dugc lam quen véi nhiing
kién thiic v& cdc chu dé: chdt; ndng luong; thuc vat va
ddng vat; ndm; con ngudi v stic khoé; sinh vat vé mai trudng.
M8i bai hoc trong tiing chi dé la mdt chudi céc hogt dong hoc
tap da dang, ti quan sat, tim toi, khém phd, dua ra dy dodn,
thuc hién thi nghiém dé kiém tra du dodn dén van dung
kién thic vao gidi quyét cdc tinh hudng thuc té.

Sdch gido khoa Khoa hoc 4 dugc bién sogn theo dinh
huéng phdt trién phdm chét va ndng Iuc clia hoc sinh,
tlf cdch gdin két kién thic véi thyc tién dén cdch té chiic
hogt déng hoc ctia cdc em.

Trong séch gido khoa Khoa hoc 4, cdc hogt déng mang
tinh khdm phd xuét phdt ti nhiing trdi nghiém va tinh
hudng thuic tién. Didu nay thuc sy gitip cdc em phdt trién
ndng luc, phdm chét, ddng thdi mé rong su hiéu biét vé
thé gidi ty nhién, thod man tri td ma va tinh thdn ham hiéu
biét ctia cac em.

Hi vong cudn sdch s& mang dén cho cdc em nhiéu diéu
tha vi.
CAC TAC GIA
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Bai 1. Tinh chét ctia nudc

5

V& nudc voi cude sdng

Bai 2. Su chuyén thé clia nusc
va vong tudn hoan ctia nudc 9
trong tu nhién
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%(, = Quan sat va lam dugc thi nghiém don gian dé phat hién ra mét s6 tinh chat
clia nudc.

= Néu dugc mét s tinh chat ciia nudc (khéng mau, khéng mui, khong vi, khéng
<6 hinh dang nhat dinh; chay tir cao xudng thap, chay lan ra khap moi phia;
tham qua mét s6 vat va hoa tan mot s6 chat).
Van dung dugc tinh chét clia nudc trong mét 56 truding hop don gian. Néu duoc
valién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé ting dung mét s6 tinh chét ctia nuéc.
= Néu dugc va lién hé thucté & gia dinh va dia phuang vé vai trd clia nuéc trong

ddi s6ng, san xudt va sinh hoat.

: Nuérc rdt quen thude va gén bé véi doi sdng con ngudi. Em biét gi vé tinh chét
{ cla nuéc? Em hdy tudng tugng cude séng s& nhu' thé ndo néu khdng cé nudc?

1. Tinh chét cla nudc

@ 1. Chudn bi: D& ding thuy tinh khéng mau: 1 cdc, 1 bét, 1 chai; nuéc sqch.

Tién hanh: Rét nuéc vao cdc, bat va chai nhu hinh 1. Hay quan sat, ngdi, ném;
cho biét mau séc, mui, vj va hinh dang clia nudc.

Hinh 1

TU thi nghiém rdt ra nhan xét vé tinh chét gi ctia nugc?
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2. Chudn bi: 1 tdm gd, 1 khay nhya,

1 cdc nudc.

Tién hanh: Db tif t nudc I8n mat
tdm gé ddt ndm nghiéng trén khay

nhu hinh 2.

Quan sat va nhdn xét hudng chay
clia nugc trén mat tdm gé. Khi xudng
t6i khay, nudc tiép tuc chdy nhu

thé nao?

3. Chudn bi: 2 khdn mdt, 2 dia, 2t& g

Hinh 2
idy &n khé, 1 thia, nudc.

Tién hanh: Dt khdn mat, dia va gidy dn chdng 18n nhau nhu hinh 3. D6 mét
thia nugc 1én mdt trén cla mdi chdng khdn mdt, dia va gidy an. Nhéc khén

mdt, dia va gidy &n & bén trén ra.

Quan sat khdn mét, dia, gidy @n & bén dudi va cho biét nuéc thdm qua vat ndo.

Visao em biét?

4. Chudn bi: 3 céc thuy tinh, 3 thia, mudi dn, cat, dudng, nudc.

Tién hanh: Lay ba céc nudc nhu nhau, cho vao ting cdc cac chat: mudi &n, cat,

dudng nhu hinh 4, réi khudy déu.

!Iu!ib

Hinh 4

Quan sat thi nghiém va cho biét nudc hod tan chét nao va khéng hoa tan

chét ndo.
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Q 1. TU két qud quan sat dugc & cdc thi nghiém trén, em cé nhan xét gi vé tinh chat

thdm qua vat va hoa tan chdt clia nudc?

2 Néu mét s8 vi du trong cudce sdng chiing té nudic thdm qua mét s6 vat va hod tan

moét s3 chét.

2. Van dung tinh chét ctia nudc

g} Quan sat hinh 5 va cho biét & mdi hinh con ngudi d& van dung tinh chdt nao
clia nudc: Thdm qua mdt s8 vat; Chdy ti cao xudng thdp; Hoa tan mét s chét;

Chay lan ra khdp moi phia.

1

Hinh 5

Q Hay ké thém vi du khdc trong ddi séng hang ngay & gia dinh, dja phuong em ma

con ngudi dd van dung tinh chat clia nuéc.

3. Vai tré cuia nudc trong doi séng, san xudt va sinh hoat

Pal
Qf) 1. Quan sat hinh 6 va cho biét vai trd cla nudc déi vdi con ngudi, ddng vat va thic vat.

Nudc chiém phén 16n
trong co thé ngudi,
dong vat, thuc vat
Sinh vat sé& chét néu
thisutii— dén L luong
0 5
nugc trong co' the.

Nudc hod tan nhiéu
chdt, gitp co thé hdp
thu duoc cdc chdt dinh
dudng va thdi ra cac
chét déc hai.
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2. Quan sat hinh 7 va cho biét nuéc dugc st dung vao céc hogt déng gi va y nghia
cla cdc hogt dong do.

Hinh 7

Q 1. Hay cho biét con ngudi, dong vat va thuc vat sé nhu thé nao néu thiéu nudc
hodc khéng co nudc.
2. Hdy ké cac hogt dong khac trong déi séng, san xudt va sinh hogt cdn dén nudc
& gia dinh va dia phuong em.

+ Nudc cé tinh chat khéng mau, khéng mui, O nuéc ta, nganh Nang nghigp
khong vi,_ kh§ng co rlinh dgng nhdt dinh. st dung nhidu nude nhét, chigm
Nudc chay ti cao xudng thap, chay lan ra
khdp moi phia. Nuéc thdm qua mét s vat 3
va hod tan mdt s chat. pham vi cd nude.

+ Nho hiéu biét tinh chdt clia nudc, con
ngudi dé van dung nhiing tinh chét do
vdo trong ddi séng va san xudt.

« Con ngudi, déng vat va thyc vat sé chét
néu khéng cé nudc. Nudc khong thé
thiéu trong doi séng, san xudt va sinh Gidi thich dugc viéc lam
hogt ctia ching ta. khoi théng miéng hd ga

g6p phdn chdng ngdp nudc.

khodng 2 nhu cdu s dung trén
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HquNUijEi GUA Nu,a,c

JULLOAA_(n

\w' = Quan sat va lam dugc thi nghiém don gidn dé phat hién ra su chuyén thé
clia nudc.
= V&s0do va strdung dugc cac thuat ngit: bay hoi, ngung tu, dong dac, néng chay
dé mo ta su chuyén thé clia nudc.

= Vé dugc so dé va ghi chi dugc “vong tuan hoan ctia nudc trong tu nhién”.

Khi lau bang béng khan dm (Hinh 1),
chi mét Iat sau bang kho. Vay nudc
& bang da di dau?

. Su' chuyén thé cua nudc

Mbt que kem & thé rén, dugc Idy ra khoi ti da, sau it phit né chuyén thanh thé long.
Sy chuyén tif thé rén sang thé I6ng nay goi la hién tugng néng chdy. Ta co thé dién ta
hién tugng néng chay theo cach sau:

Nong chady
Thé rin ———— Thé Iéng
Suf chuyén tithé nay sang thé khdc clia chdt dugic dién td bang cdc hién tugng tuong ting
trong bdng sau:

Thé rdn — thé Iong Néng chay
Thé 16ng — thé ran Doéng dac
Thé Idng — thé khi Bay hoi
Thé khi — thé I6ng Nguing tu
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(;, 1. Quan sat hinh 2, hdy ghi chép sy thay doi dé xdy ra véi nudc trong khay.

Hinh 2
2. Chudn bi: 1 c8c, 1 dia, nudc néng, géng tay vai.

Tién hanh:

- Rét nudc néng vao cée (Hinh 3a), quan sat va ghi chép
hién tugng xdy ra.

- Up dia vao céc nudc néng khodng mét phit réi nhdc
dia Ién (Hinh 3b). Quan sat va ghi chép hién tugng
xdy ra & mdt trong ctia dia.

TU cdc hién tugng quan sat dugc o trén, hdy:

- Cho biét nudic co thé tén tqi & thé nao.

- Chira sy chuyén thé ctia nudc da xay ra trong méi hinh. Hinh 3

3. Quan sat hinh 4, hdy trd 161 cac cau hdi sau day dé hoan thanh so dé mé ta
sy chuyén thé clia nudc.

— Tu coén thiéu trong 6 tréng & hinh 4b la gi?

- Hién tugng ndo tuong ting véi cac s (1), (2), (3), (4) md ta sy chuyén thé

cua nudc?
A 2
N b o d
. ier
(1) @
— _ Thé khi
@) o O C
Hinh 4

10
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Q Quan st hinh 5 va cho biét sy chuyén thé clia nudc dd xdy ra trong méi hinh.

~ O o

Bdng tan Nudc dong bang Suong dong trén Ia Phoi qudn do
Hinh 5

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

2. Vong tuén hodn cua nudc trong tu nhién

@ 1. Quan sat va doc thong tin trong hinh 6.

Nhiing giot nuéc nho tiép tuc ngung tu
thanh nhiing giot nudc I6n hon, tao thanh

Hoi nuéc trong khéng khi lanh O\ g mdy den.
ddn, ngung tu thanh -

nhiing giot nué'c nho i ti
hfmg giot nudic I6n

va hop thanh nhiing ddm
trong ddm may den roi xudng

may tréng.

Mat Troi lam nudc

Hinh 6. Vong tudn hoan cta nude trong & nhién

Hay cho biét: m

- May dugc hinh thanh nhu thé nao?

. R Suong mu thuc chdt la
- Nudc mua tu dau ra?

cdc hat nudc nho i ti.

- Sy chuyén thé ndo ctia nudc dién ra trong ty nhién? SulKip dildp lai motodch
Su chuyén thé do c6 Ip di Igp lgi khong? déu diin, nhu'sythay 6bi

- Vi sao “vong tudn hodn cua nudc trong ty nhién” gilia ngay va dém la mot
quan trong déi véi chung ta? vong tudn hoan.
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2.Vé so dé "vong tudn hoan
clia nudc trong tu nhién" theo
goi y ¢ hinh 7 va hoan thién
hinh bdng cdach trd Wi cac
cau hoi sau:

- TU ndo trong cdc tu: hoi nuéc,
mdy den, mdy trang, giot mua
phu hgp voi 6 chifA, B, C,D?

- TU ndo trong cdc tu in dam
trong hinh 6 ph hgp véi cdc s&
(1), 2), (3), (4), (5) trén hinh 72

Hay néi vé “vong tudn hoan cla

nudc trong tu nhién" sau khi hoan
thanh so dé.

EZID

.

ngung tu, dong ddc, nong chay.

()

A

o

(4)

2

Nudic & mat ddt, séng,
hé, bién,...

Hinh 7

Nuéc co thé ton tai & thé rén, thé Idng, thé khi.
Nu6ic co thé chuyén tir thé nay sang thé khac théng qua céc hién tugng: bay hoi,

Trong diéu kién ty nhién, nuéc tir mdt ddt, séng, hé, bién,... bay hoi vao trong

khéng khi réi ngung tu thanh giot nudc nho li ti. Nhiing giot nuéc I6n dan réi
roi xudng thanh mua va tré vé véi dat, séng, hd, bién,... Hién tugng doé dugc
Igp di Idp lai tgo thanh “vong tudn hodn cua nudc trong tu nhién".

12

. Gidi thich dugc vi sao trong
qué trinh sdn xudt mudi &n,
ngudi dén phoi nuéc bién
dui anh ndng mdt troi lqi thu
dugc cdac hat mudi (Hinh 8).

. Gidi thich dug'c mua hinh thanh
nhu thé nao.

3. Lam cho nuéc chuyén tir thé
ndy sang thé khac dé st dung
trong cudc séng héng ngay.

-

N

e

Hinh 8



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

@ = Néu dugc nguyén nhan gay ra 6 nhiém nguén nudc, lién hé thuc té & gia dinh
va dia phuong.
= Néu dugc sy can thiét phai bao vé nguén nudc (néu dugce tac hai cta nudc
khong sach) va phai st dung tiét kiém nudc.
= Thuchién dugcvavan ddng nhitng ngudi xung quanh (gia dinh va dia phuong)
cuing bao vé nguén nudc va sir dung nudc tiét kiém.
Trinh bay dugc mét s6 cach lam sach nudc, lién hé thuc té vé cach lam sach
nudc & gia dinh va dia phuong.

Hay ké tén mét s6 ngudn nudc ma em biét. Theo em, trong cdc nguén nuéc dé
t dau la nudc sqch, dau la nudce bi 6 nhiém?

-

. Nguyén nhén géy 6 nhiém nguén nudc
Nuéic bj 6 nhiém néu cé mot trong cac ddu hiéu nhu cé mau, cé mui hai, ¢o chdt ban,
¢6 chifa cde vi sinh vat gay bénh qua miic cho phép hode c6 chiia cac chét tan ¢6 haqi
cho stic khoé.

(;} Quan sat hinh 1.

Hinh 1

- Chi ra ddu hiéu chiing té nudc bj & nhiém.
- Cho biét nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nuéc va nguyén nhan ndo do con ngudi
tryc tiép gy ra.

13
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Q 1. N&u nguyén nhan khac gay 6 nhiém ngudn nudc.
2. Ké viéc lam & gia dinh hodc dia phuong dd va dang gay 6 nhiém nguén nuéc.
2. Bdo vé nguén nudc

@ 1. Tim hiéu thong tin vé tac hqi clia ngudn nudc bj 6 nhiém trén sach bao, in-to-nét
(Internet),... hodic qua cdc quan sat thyc té, hdy liét ké nhiing bénh con ngudi cé
thé mdc do viéc st dung nudc bj 6 nhiém.

2. N6i v&i ban va nhiing ngudi xung quanh vi sao phdi bdo vé nguén nudc.
3. Quan sat hinh 2, cho biét viéc lam dé bdo vé ngudn nudc va néu tac dung cla
viéc lam dé.

Hinh 2

Q 1. Néu nhiing viéc lam khac d& bdo v& ngudn nudc.
2. Néu cdc viéc lam dé van déng moi ngudi xung quanh cling bdo vé nguén nugc.

3. St dung tiét kiém nudc

(R) 1. — Quan sat va doc théng tin & hinh 3, cho biét diéu gi s& xdy ra néu ching ta

khéng tiét kiém nudic.

=@,

Tiét kiém nutic dé chia sé cho  Gidm chi phi sinh hoat Nue la tai
nhiéu ngudi dung néu tiét kim nudc nguyén ¢ han

Hinh 3
- Hdy chia sé diéu dé v&i ban va van dong moi ngudi xung quanh tiét kiém nudc.

14
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2. Quan sat hinh 4 va cho biét viéc nao nén lam va khéng nén lam. Visao?

Q Néu mét s6 viéc lam khac dé tiét kiém nudc.

4. Mot s6 cach lam sach nudc

Tuy theo muc dich st dung nuéc va ngudn nudc dé chon cach lam sach nuéc cho

phu hop.

Nuéc duc

Soi
Cat

—Cat mét chai nhua thanh hai phén A
va B. Duc nhiéu 15 nhd & ndp chai
phéin A vé mot 16 & phia trén phdn B.

a) Béng — Lat nguoc phdn A dat vao phdn B nhu
Loc hinh 5.
; —Cho ldn luot vao phdn A mét it bdng,
Nui SN 5
el cdt, sdi. Sau dé, tif tif db nudc cén loc
khi loc :
vao phdn A.
g,
b) ) — Cho nudc ciin lam sach vao chai.
Khii — Cho vao chai mdt luong nhé chat
tring khui tring (Hinh 8), day nap
va Iac chai.
Hinh 6 |
()
an Cho nuéc cdn lam sach vao dm
2R rdi dun sdi (Hinh 7).
S6i v
Hinh 7

15
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(k) Doc thong tin v& mdt s& cach lam sqach nuéc va cho biét cach nao:
- Logi bé dugc cdc chdt khéng tan trong nudc.
- Loqi dugc hdu hét vi khudn va cac chdt gay mui cho nudc.
- Logi dugc vi khudn trong nuéc.
Q 1. Chon mét cach phu hop dé lam sqch: nudc mady, nudc trong bé boi, nudc duc.
Nudc sau khi dugc lam sqgch, & trudng hgp nao coé thé udng dugc?
2. Gia dinh em dang st dung ngudn nudc nao? Hdy ké tén cach lam sach nudc
& gia dinh hogc dia phuong em dang ap dung.

XD

* Mat s6 nguyén nhan gay & nhiém nguén nudc nhu xd rdc va nudc thdi bia bai;
nuéc thai chua qua xu li ti cdc nha may xa xudng séng, hé; st dung thuéc
tru s@u trong néng nghiép; Ia lut,...
Nudc khéng sach gy bénh dau mét, tiéu chdy,... Vi vy, cdn phdi bdo vé
nguén nuéc bdng mét s cach nhu d6 rac dung noi quy dinh; vé sinh
quanh ao, hé, giéng nudc,...
St dung tiét kiém nudc dé cho nhigu ngudi khdc co nuéc dung va gidm chi phi
sinh hoat, tranh can kiét ngudn nude.
Lam sqgch nudc béng cach loc déi voi nudc chiia chat khong tan, khir tring
V&i nudc chiia vi khudn nhu nuéc & bé boi, dun séi trudc khi udng véi nudc
chifa it vi khudn nhu nuéc may.

[ £ mosnia? )
Nudc mdy chiing ta st dung hang ngdy duoc san xudt theo so d& dudi day.

Dan khirsét, bé lang (3p nudc san xudt
- - va sinh hoat

Tram bom
dot mot

1. Tim hiéu vé quy trinh sdan xudt nudc sach & nha may.
2. Lam sqch nuéc béng cach loc hodc dun sdi.

16
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@ = Quan sat va (hodc) lam thi nghiém dé:
- Nhan biét dugc sy cé mat clia khong khi.
- Xéac dinh dugc mot s tinh chat ctia khéng khi.
~ Nhan biét dugc trong khéng khi cé hoi nudc, bui,...

= K& duoc tén thanh phdn clia khéng khi: ni-td (nitrogen), 6-xi (oxygen),
khi cac-bé-nic (carbon dioxide).

Ngodi thiic d@n va nudic udng, con ngudi cin khéng khi dé duy tri sy sdng. Vay khong
{ khico ¢ dau?

1. Khéng khi c6 ¢ dau?
1. Chudn bi: 1 tui ni-long phan huy sinh hoc, 1 ch@u thuy tinh chiia nudc, tam,

day budc.

Tién hanh:

— Cdam tdi ni-léng, ma to miéng tdi va di nhanh trong 16p hodc ngodi hanh lang
gidng nhu ban & hinh 1a. Khi ti phéng én, budc miéng tdi Iqi.

- Cho tdi vdo chdu nuéc, ding tdm choc thing mdt 16 réi bép nhe tai nhu
hinh 1b. Quan sat hién tuong xdy ra.

Hinh 1

Gidi thich hién tugng xdy ra va cho biét trong tdi ni-léng chiia gi.

17
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2. Quan sat hinh 2, hdy dy dodn bén trong chai rdng va trong céc 16 nhé i ti
clia miéng bot bién khé chia gi.

Chai réng Miéng bot bién kho
Hinh 2
3. Quan sat hinh 3 va cho biét dy dodn ban ddu clia em cé ding khéng. Gidi thich
két qua quan sat dugc.

Nhuing chim chai rong trong nudc Nhung chim miéng bot bién khd
rbi mé ndp trong nudc va bép nhe
Hinh 3

TU cac hién tugng quan sat duge & hinh 1, hinh 2, hinh 3 va trong cudc sdng
cho biét khéng khi cé & déu.

2. Khéng khi cé nhiing tinh chét gi?

@ 1. Quanh em & khéng khi.

— Hdy dung cdc giac quan va cho biét mau, mui, vi cta khéng khi.

— Né&u vi dy mui thom hay mui khé chju ma em d@ ngui thdy trong khéng khi.
Mui d6 c6 phdi la mui ctia khong khi khong? Vi sao?

— Chang ta nhin thdy nhau va nhin thdy d& vat quanh ta, t dé nhan xét vé tinh
trong suét ctia khéng khi.

2. Quan sat khdng khi cé trong tui ni-ldng thu dugc & thi nghiém 1a, chai réng &
hinh 2a vé khéng khi cé trong cdc qud bong,... hdy nhan xét vé hinh dgng clia
khong khi.

18
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3. Chudn bj: 1 bom tiém.
Tién hanh: Bit kin ddu bom tiém réi ding ngén tay @n rudt bom tiém vao sau
trong vé bom tiém (Hinh 4b), sau do tha tay ra (Hinh 4c).

Ve i &

Rudt bom tiém

Hinh 4
— Quan sat hinh 4a va cho biét bén trong v6 bom tiém cha gi.
— M5 td cdc hién tugng da xdy ra ¢ hinh 4b va 4c cé su dung cdc tu goi y:
khéng khi, nén lai, dan ra.
— Qua thi nghiém trén, em c6 nhan xét gi vé tinh chdt ctia khong khi?

Q Quan sat hinh 5 va cho biét:
— Ban Nam dé& tac déng Ién chiéc bom
nhu thé ndo d& IGp xe cdng 1&n?
— Trong tdc dong do, ban Nam da ap dung
tinh chdt nao ctia khéng khi?

3. Khéng khi gém nhiing thanh phén nao?
(;) 1. Thanh phén ciia khdng khi dugc chi ra
trong hinh 6.
~ Hay ké tén cdc thanh phdn ctia khéng khi,
trong d6 thanh phdn ndo nhiéu nhat.
— Bdng quan sat ti thyc té, hdy dy doan
ngodi cdc thanh phdn ké trén, khang khi
con chia nhiing gi.

Khi cac-bd-nic (carbon dioxide)
va cdc chdtkhi khac
Hinh 6. Thanh phdn cta khong khi

19
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2. Chudn bi: 2 c8c thuy tinh khdng mau, 2 dia, nudc mau, vién nudc da,
gidy &n kha.
Tién hanh: Cho mat lugng nudc c6 mau nhu nhau vao hai cde, cho véao céce b
vai vién nuéc da (Hinh 7). Khodng vai phat sau, Idy gidy dn lau phia ngoai
mdi céc va phia trong méi dia.

Quan sat va gidi thich hién tugng xdy ra véi hai cdc va gidy an.

3. Quan sat hinh 8 va néu hién tugng
xdy ra khi miét ngon tay 1&n mat
ban dé lau ngay khéng lau chui. '
Q TU hién tugng quan sat duge & hinh 7
va hinh 8, hdy cho biét ngodi thanh phédn
khi nito, 6-xi, cac-bo-nic,... khéng khi
con chia gi. So sadnh két qué v&i du

dodn ban ddu ctia em. Hinh 8
EED
+ Xung quanh moi vat va moi chd rong 1. Biét cach lam cho phao
bén trong vat déu cé khéng khi. boi céng phdng khi su
+ Khéng khi trong suét, khéng mau, dung va lam né xep di khi
khong mui, khéng vi, khéng ¢é hinh khéng dung dén.
dang nhét dinh ma c6 hinh dang 2. Gidi thich vi sao cdc kem

clia vat chiia né. Khang khi co thé
bi nén lgi hodc dan ra.

Thanh phdn cua khéng khi gém cdc
khi ni-to, 6-xi, cac-bé-nic,... ngodi ra
trong khong khi con cé hoi nuéc, bui,...

c6 nhiéu giot nudgc li ti bam
phia ngoai khi dé vai phat
trong khong khi.
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L

KHil VA BAO VE
TRONG LANH|

@ = Quan sat va (hodc) lam thi nghiém dé: Giai thich dugc vai trd clia khéng khi
d6i vdi su chay.
= Trinh bay dugc vai tro va tng dung tinh chat ctia khdng khi déi véi su séng.
= Giai thich dugc nguyén nhan gay ra 6 nhiém khong khi; su can thiét phai bao
vé bau khéng khi trong lanh.
= Thuc hién dugc viéc lam phi hop dé bao vé bdu khéng khi trong lanh va van
ddng nhing ngudi xung quanh cung thuc hién.

L Mbt ngon nén dang chay, lam thé nao d& ngon nén tét ma khong cdn thdi nén?

1. Vai tré cuia khéng khi déi voi su' chay

(&) chuén bi: 3 c6c nén, 1 1o thuy tinh to, 1 Io thuy tinh nho, 3 d8 phéng, diém.
Trugc khi lam thi nghiém, héy quan sat hinh 1 va dy doén ngon nén nao sé chay
1au nhdt, ngon nén ndo sé tat nhanh nhat.

Tién hanh: Thép ba ngon nén nhu nhau dugc ddt & trén dé va ap lo thuy tinh to,
nhé véo hai cdc nén nhu hinh 1.

Hinh 1

— Quan st thi nghiém dé kiém tra dy dodn ctia em la dang hay sai. Gidi thich
két qud quan sat dugc.
— TU két qua thi nghiém, hdy nhan xét vé vai tro ctia khdng khi ddi vai sy chay.
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2. Vai tré cua khéng khi ddi vdi su'séng

ﬁ& 1. Dé tay truéc mii, ngdm miéng lqi réi hit vao,
thd ra nhu hinh 2a. P
Ldy tay bit mdi, nggm miéng lqi nhu N
hinh 2b.
- Em cam thdy thé ndo trong méi tniding hgp?
- Em c6 nhan xét gi vé vai trd clia khéng
khi d&i voi sy séng clia con ngudi? g b

Hinh 2

N

. Néu ddy kin cdy ¢ hinh 3a va lo dung con gidn & hinh 3c thi sau mét thdi gian
cdy va con gian sé nhu hinh 3b va 3d.

a

= —_—
Sau mot thoi gian Sau mot thoi gian
Hinh 3

Hay quan sat hinh 3 va rat ra nhan xét vé vai trd clia khéng khi d8i voi sy séng
cua sinh vat.

Q 1. Quan sat hinh 4.

Cua
thong khi

Hinh 4

- Gidi thich vi sao trong cac nha kinh tréng rau thudng c6 clia théng khi.
- Ngudi ta suc khéng khi vao bé ca canh dé lam gi?

2. Ldy vi du khac vé vai trd clia khéng khi ddi véi sy séng.
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3. Nguyén nhan géy 6 nhiém khéng khi

Khaéng khi néu chiia khoi, khi doc, cdc logi bui, vi khudn,... nhiéu dén miic lam hqi toi
stic khoé con ngudi va cdc sinh vat khac thi khong khi do bj 6 nhiém.

@ Quan sét hinh 5.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Hinh 5
- Hady chi ra cdc nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi.
- Cdc nguyén nhan trén la do con ngudi hay ty nhién gay ra?
Q K& hoat dong khac gay 6 nhiém khong khi ma em biét.
4. Bao vé bdu khéng khi trong lanh

‘b 1. S6ng trong bdu khdng khi bj & nhiém ching ta cé thé méc bénh gi vé mét
va duéng hé hdp?
2. Vi sao cdn thiét phdi bdo vé bdu khéng khi trong lanh?
3. Quan sat hinh 6 va cho biét viéc nén lam va khong nén lam dé bdo vé bdu
khong khi trong lanh.

e

\Q‘_

Hinh 6
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Q 1. Hay chon phuong an thich hgp dé van dong nhiing ngudi xung quanh em

cuing thuc hién bdo vé bdu khang khi trong lanh.
a) St dung phuong tién giao théng it gdy & nhiém khang khi: xe buyt, xe dap,
tau dién, xe may.
b) Hai viéc khéng nén lam la:
- Di vé sinh khéng dung noi quy dinh.
- V@ sinh dudng lang, ngd xém cudi tudn.
- VUt rdc noi céng cdng.
- Bdo vé riing va tréng nhiéu cdy xanh.
2. K& nhiing viéc em da lam dé bdo vé& bdu khdng khi trong lanh va cho biét
y nghia nhiing viéc lam dé.

(VEXID

+ Khdng khi duy tri su chay va sy séng.

+ Mat s8 nguyén nhan gdy ra & nhiém khong khi nhu khi thdi tir cac nha may
va phuong tién giao théng, dét than vé rom rq, viit réc bua bdi,...

+ Khéng khi bj 6 nhiém gay céc bénh vé mét, dusng hé hdp,... Vi vdy, cdn phai
bdo vé bdu khéng khi trong lanh bding mét s6 cach nhu dd rac, di vé sinh
dang noi quy dinh; gidm lugng khi thai; tréng nhiéu cay xanh,...

24

Gidi thich dugc vi sao
& ddm nudi tdm, ca ngudi
ta thudng c6 hé théng
syuc khong khi vao nudc
(Hinh 7).

Hinh 7
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@ = Nhan biét dugc khéng khi chuyén déng gy ra gié va nguyén nhan lam khéng
khi chuyén déng (khéi khdng khi néng béc én cao, khéi khéng khi lanh téi
thay thé).
= Nhan xét, so sanh dugc mic d6 manh cla gié qua quan sat thuc té hodc
tranh anh, video clip; néu va thuc hién dugc mét sé viéc can lam dé phong
trénh bao.

Quan sat hinh 1 va cho biét nhd dau diéu bay
{ dugc Ién cao?

1. Sy chuyén déng ctia khéng khi
Hinh 1
(&) chudn bi: 110 thuy tinh khang day, 1 cSc nén, 1 d&x8p, 1 dé xBp bi it mat phan,
que cdm, chong chéng, diém.
Tién hanh:
—Dat coc nén lén dé va thép nén. Up lo thuy tinh lén dé, vai gidy sau nén tét
(Hinh 2a).
— Thyc hién nhu trén nhung thay béng dé da bj cdt mot phdn, vai giay sau nén
van chay (Hinh 2b).
— Cém que vdo dé va ddt chong chong Ién dédu que nhu hinh 2¢, chong chéng quay.

Hinh 2

Quan sat thi nghiém va tra 16i cac cdu hoi sau:

— Khong khi bén trong va bén ngoadi lo, & ddu nong hon?

— Nén & hinh 2a tét, trong khi nén & hinh 2b van chay. Vay khong khi dd vao lo
& hinh 2b theo cach nao dé duy tri sy chay?

— Vi sao chong chong & hinh 2¢ quay? Nguyén nhan lam khang khi chuyén dong
va gié dugc hinh thanh nhu thé ndo?
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Trong tu nhién, dugi anh sdng mét trdi, cdc phdn khdac nhau cla Trai Dat khéng
néng lén nhu nhau. Phdn ddt lién néng Ién nhanh hon phdn nuéc va ciing ngudi di
nhanh hon.

Q Quan sat hinh 3.

Hinh 3

-

. Hay cho biét vao ban ngay, trén dét lién va bién & dau nong hon.

N

Quan st hinh 3a, cho biét chiéu gié thdi gitia bién va ddt lién vao ban ngay
va gidi thich.

w

Hay cho biét vao ban dém, trén ddt lién va bién & dau lanh hon.

A

Quan sat hinh 3b, cho biét chiéu gio thdi gitia bién va ddt lién vao ban dém
va gidi thich.

2. Mdc dé manh cua gié
(;’ Cdm chong chong trudc quat (Hinh 4) =
va bat quat véi cac mic dé khac nhau. g =y
Quan sat chong chong. \,1 = L
4
g

— Truéng hgp nao chong chéng quay
nhanh nhét, truéng hg'p ndo cham nhdt?

— Qua thi nghiém, hay két lugn khéng khi =
chuyén dong manh sé gay ra gié manh = !

hay nhe.
e Hinh 4

Dé phan biét mic d6 manh cla gié, nhiéu nudc trén thé givi trong do co nudc ta
da chia muc dé manh cta gié thanh 18 cép tu 0 dén 17. Gi6 |én dén cap 6 — 7 goi la
ap thdp nhiét déi, gi6 t cdp 8 tro 1én goi 1a béo.
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Bdng md ta tdc dong cua gioé tuong Uing Vi cdp gio:

Cdp gié Tac déng cua gié Cdp gié Tac déng cua gié
0-3 | —Giénhe. 8-9 | —Gidlam gdy canh cay, tdc mai
- Khang gay nguy hai. nha gay thiét hai vé nha cua.

Khang thé di nguoc gio.
— Bién dong rdt manh. Rat nguy
hiém ddi véi tau, thuyén.

4-5 | —Cay nho cé la bat ddu lay | 10— 11 | — Lam d cay cdi, nha ctia, cot

dong, dnh hudng dén Iua dién. Gay thiét hai rt nang.
dang phoi mau. ) — Bién déng di déi. Lam ddm
—-Bién hoi déng. Thuyén tau bién.

ddnh cd bi chao nghiéng,
phdi cudn bét budm.
8-7 | —Cay c8i rung chuydn. Khé | 12 =17 | — Stic pha hoai cuc ki Ion.
di nguoc gio. — S6ng bién cuc ki manh. Danh

—Bién dong. Nguy hiém déi dém tau bidn co trong tdi Ion.
vai tau, thuyén.

(Ngudn: Quy dinh v& du béo, canh béo vé truyén tin thién tai - S 03/220/QD-TTg)

Q Quan sat hinh 5.

Hinh 5

1. So sanh mic dé manh clia gié trong cac hinh. Dya vao ddc diém nao trong
hinh dé so sanh mic dé d6?

2. Dy dodn cdp gi6 va néu tac dong cua gié trong mdi hinh.

3. Gi6 dén cdp ndo thi cdn phdi dé phong nhiing thiét hqi do tac déng ctia né gay ra?
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3. Phong chéng béo
THON TIET DEM 25 VA NGAY 26/8/2022

(i’ 1. Doc bdn tin dy bdo thai tiét trong PhiaDongBicBO | |

hi_nh 6 va chp biet. g thoi )dlerr: Troi nhiéu may, 6 mua to dén rét to va rai rac
ndo trong ngay, chingtacdndé = ¢ déng. Gié manh dan lén cap 3, cap 4,
5 ia 2 e riéng dém va sang som khu vuc ven bién kha
priong thigt.hat do gio gay.ra. nang c6 gié manh |én cap 6, giat cap 8,... Trong
2. Néu tinh hinh bdo xdy ra ¢ dja | mua déras c6 kha nang xay ra I6c, sét va gio
phuong em va nhiing thiét hqi g manti
do bdo gady ra.
Hinh 6

W

Quan sat hinh 7, hdy chi ra cach phang chdng béo trong méi hinh.

Hinh 7

Q 1. D& gidm cac thiét hai do bdo gdy ra, hdy néu cdc cach phong chdng khdc ma
em biét.

2. Khi cé bdo, gia dinh va dia phuong em da thyc hién cdc cach nao dé giam
thiét hqi?

EXID

+ Khong khi chuyén dong ti noi lanh dén noi néng, sy chuyén dong nay gay
ra gio.

+ Khéng khi chuyén déng cang manh cang tgo ra gié I6n. Mic dé manh cua gid
dugc chia thanh 18 cdp tir 0 dén 17 theo mic dé manh ddn. Gié tu cdp 8 trd
|én goi la bdo.

+ Gié cang manh cang gdy thiét hai vé ngudi va tai san. Vi vay, cén c6 mdt s&
bién phap phéng chéng bédo nhu theo déi bdn tin duf bao thdi tiét; gia ¢ nha cla,
cua bét canh céy to; neo dau tau, thuyén; ngét cac thiét bj dién,...

Cé cach phong chéng bdo phu hgp khi theo dai ban tin du bao thai tiét.
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%" = Tém tat dugc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
= Van dung dugc kién thiic vé nudc, khéng khi dé gidi thich ciing nhu xi Ii mét
56 tinh huéng don gian trong dai séng.

@ Em d& dugc hoc nhiing gi tir chi dé Chét? Diéu gi lam em thich nhét vé nuéc
L va khéng khi?

Q 1. Doc théng tin trong hinh 1 va néi v&i ban vé nhitng ndi dung dd hoc trong
chu dé Chat.

TINH CHAT CUA NUGC
Vén dung tinh chdt cla nudc
frong cudc séng
O NHIEM NGUON NUGC VAI TRO CUA NUGC
Nguyén nhan, tac hai; .
Céch lam sach va bdo vé y° “1;3"&:?" i
ngudn nuéc
TIET KIEM NUGC SU CHUYEN THE CUA NUGC
Su cdn thiét phai tiét kiem; Veng tdn hodn ctia nudc
Viéc lam tiét kigm nudc trong tu nhién
KHONG KHi cO & DAU? VAI TRO CUA KHONG KHI
Thanh phén vé tinh chat i
ciia khang khi e sisd & e
6 NHIEM KHONG KHi i m‘:'o_ . .
Nguyén nhan, tdc hai; A ""ma“h e ;?,A"“k’ =
Vige Iam bdo v& bdu khang khi Céich phéng chéng béo

Hinh 1
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. Quan sat hinh 2 va cho biét:

30

Vi sao nguodi ta Iqi gac cac
thanh cti Ién nhau dé tgo
thanh nhiéu khe tréng?

Chuyén gi s& xdy ra néu cac
thanh cti khong dugc gac
Ién nhau?

Hinh 2

. Trong cdu chuyén cdo, thd va ga tréng c6 chi tiét: Nha cla cdo lam bdng

bdng, nha cua thé lam béng gé, mua xuan dén nha ctia cdo tan ra thanh nuéc
(Hinh 3).

e i \S&\

ot

Hinh 3

Hay cho biét nha cta cdo dd xdy ra hién tugng gi.

4. Hoi nghi Mai trusng thé gioi Idn ddu tién dugc td chiic vao ngay 5 thang 6

ndm 1972 tqi Stockholm, Thuy, Dién. T d6, Lién hgp quéc dd chon ngay 5
thang 6 hdng nam la ngay Méi trudng thé gidi dé thic ddy nhan thic va hanh
ddng vi mdi trudng trén toan thé gisi.

Em hdy v& bic tranh cd dong bdo vé bdu khéng khi trong lanh cho ngay
Mai trueng thé gidi.
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1 SANG) VA, SU/ TRUYEN ANH SANG

@ = Neéu dugc vi du vé cac vat phat sang va cac vat dugc chiéu sang.

= Néu dugc cach lam va thuc hién dugc thi nghiém tim hiéu vé su truyén thing
clia anh sang; vé vat cho anh sang truyén qua va vat can sang.

= Van dung dugc kién thic vé tinh chat cho anh sang truyén qua hay khéng cho
&nh séng truyén qua ctia cac vat dé gii thich dugc mot s6 hién tugng tunhién
va ung dung thuc té.

= Thuc hién dugc thi nghiém dé tim hiéu nguyén nhan c6 béng cla vét va sy
thay déi ctia bong khi vi tri cia vat hoac clia nguén sang thay déi.

= Van dung dugc trong thuc té, & mic dé don gian kién thic vé bong cla vat.

Nh& cé dnh sang, ching ta nhin thdy moi vat. Vay anh sang phat ra tir dau
[ va né truyén di nhu thé nao?

1. V@t phét sang va vét duoc chiéu séng

— Vat phat ra anh sang goi la vat phat sang.
Mat Troi la vat phat sang ty nhién. Con ngudi
6 thé tgo ra dugc vat phat sang, vi du: ngon dude,
dén ddu, cay nén, dén dién,...

— V@t khéng phat sang nhung phdn chiéu anh
sang chiéu vao né goi la vat dugc chiéu sang.
Vi dy: Mt Traing phan chiéu anh sang mdt troi;
M@t Trdng la vat dugc chiéu sang.

(;) Quan sét hinh 1, 2 va cho biét nhiing vat la vat
phat sang va nhiing vt Ia vat dugc chiéu sang.
Hay néu nhiing vi du khéc vé vat phat sang va
vat dugc chiéu sang.

Hinh 2
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2. Su'truyén énh séang

— Anh sang truyén tir vat phat sang dén cdc vat. Anh sang phdn chiéu tu cac vat

dén mét nén ta nhin thdy cac vat.

— Trong khéng khi dnh sang truyén theo duding thdng.

(& 1. Kiém tra cach mét nhin thdy mot vat.

Chudn bi: Hop bia cling thanh trong mau den cé

duc hai 16 nhé, dén pin, vién bi tréng.

Tién hanh:

— BA tri thi nghiém nhu hinh 3. Vién bi trdng dat
o day hop.

— Dat mét sdt 16 nhé. Em hdy dy dodn cé nhin
thdy vién bi tréng khéng trong hai trudng hop:
chua bat dén va da bat den.

— Thuc hién thi nghiém kiém tra dy dodan.

Visao em nhin thdy vién bi? Tu két qua thi nghiém

rat ra nhan xét.

2. Kiém tra anh sang truyén thdng trong
khong khi.

Chudn bi: Dén pin dé bé chao dén; éng nhya

déo, dai khodng 60 cm.

Tién hanh:

— Dét dén pin d& bt sang & mdt déu 6ng nhua
dé thdng (Hinh 4). Em c6 thdy bong dén
(vat phat sang) khi nhin vao déu kia cua
ong khéng?

— Né&u udn cong &ng va lam lqi nhu trén, em co
thdy bong dén khéng?

— Thuyc hién thi nghiém dé kiém tra dy doan.

Hay giai thich k&t qua thi nghiém.

Q Quan sat hinh 5.

— Chira vat phat sang trong hinh.

— Vi sao ngudi diing bén dudng nhin thdy 6 t6?

— Thdo lu@n cach ngudi dé cé thé nhin thdy 6 to
vao ban dém.

32
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3. V@t cho anh séang truyén qua va vét can énh sang

(;) 1. Lam thi nghiém tim hiéu xem anh sang c6 thé truyén qua nhiing vat nao.
Chudn bi: 3 ngdi sao bdng nhya trong, nhya den va bia clng; dén pin; tdm
nhya tréng.

Tién hanh:

— Hay thdo lugn cach lam thi nghiém va dy dodn anh sdng ti dén pin co thé
truyén qua nhiing ngdi sao ndo.

— Dt 1dn lugt cdc ngdi sao vao khodng gidia dén pin va tdm nhya tréng (Hinh 6).
Bat den pin.

Em quan sat thdy gi trén tdm nhya tréng sau méi trudng hgp cua thi nghiém?

V@t ndo cho anh sang truyén qua? Vat nao khéng cho dnh sang truyén qua

(vat can anh sang)?

Hinh 6

2. Tim hiéu nguyén nhan cé béng clia vat va sy thay ddi kich thuéc clia bong.
— @ thi nghiém hinh 6, vi sao trén tdm nhya tréng cé béng clia ngdi sao nhya den
va ngdi sao bia cling.
— Néu két lugn vé nguyén nhan cé béng ctia vat.
— Dy dodn sy thay déi kich thuéc bong clia ngdi sao khi:
+ Di chuyén dén lgi gdn ngéi sao.
+ Di chuyén dén ra xa ngdi sao.
+ Di chuyén ngai sao Igi gdn tdm nhuya tréng.
+ Di chuyén ngbi sao ra xa tdm nhya tréng.
— Thuc hién thi nghiém kiém tra du dodn.
— Em rit ra két ludn gi vé:
+ Vj tri clia bong so vai vat va vat phat sang.
+ M@i lién hé gilia kich thudc cua béng va khodng cdch cua vt so voi vt
phat sang.
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Q 1. — Quan sat hinh 7. Chi

ra mét bd phan cua
d6 vgt & mdi hinh cho
anh sang truyén qua.
Vi sao khong su dung
cdc bd phan dé bdng
v@t cdn anh sang?

— Ldy vi dy vé vat can
anh sang coé ting dung
trong doi séng hang
ngay ma em biét.

2. Vi sao khi énh sang mét trdi chidu sau lung
em (Hinh 8) thi em thdy béng cltia minh dé
vé phia truéc mét?

3. Nha ban Minh quay vé huéng nam. Budi

sang mua hé, béng cla ngdi nha dé vé
huégng nao? Vi sao?

4. Vi sao c6 nhiing ngdy trdi dang néng béng

t3i sdm, sau it pht lgi thdy néng?

(VEXED

* Co6 vat phat ra dnh sdang, c6 vat phan chiéu
@nh sang chiéu vao noé. Anh sang tir vat dén
mét gilp ta nhin thdy vat.

* Anh sang truyén trong khong khi theo
dudng thang.

* Khi anh sang chiéu tdi cdc vat thi cé mot s6
vat cho hdu hét anh sdng truyén qua, mét s6
vt khéng cho dnh sdng truyén qua.

* Khi dugc chiéu sang thi phia sau cla vat
can anh sang co6 bong cua vat dé. Bong cua
mat vat thay doi kich thudic khi vi tri cla vat
hodc clia vat phat sang thay déi.

1. Thuc hién dugc cach ddt
dén & ban hoc dé em
ngdi hoc dugc tét nhat.

N

. SU dung ban tay cua
em dé lam béng c6 hinh
dang clia mét s& con vat.
Gidi thich cach lam dé
béng cdc con vat to [én
hodc nho di.
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@ = Néu duoc vai tro cia anh séng ddi vdi su song; lién hé dugc vdi thuc té.
= Biét trdnh anh sang qua manh chiéu vao mét; khéng doc, viét dudi anh sang
qué yéu; thuc hién dugc tu thé ngéi hoc, khoang céach doc, viét phu hop
dé bao vé mat, tranh bi can thi.

[ Anh sang c6 vai tro gi déi voi sy séng clia con ngudi, déng vat, thuc vat? ]

1. Anh sang déi v&i su séng clia thuc vét

1. Chon hai chgu cdy diia cgn giéng nhau (Hinh 1a, 1c). Ddt chdu cay a trong
nha, chdu cdy ¢ ngodi san. Hing ngdy tui nudc ddy di cho hai cay. Sau mét
thai gian hinh dnh hai cdy nhu hinh 1b, 1d.

4 41

Sau mot thoi gian Sau mdt thoi gian
Hinh 1

— Quan sat hinh 1b, 1d va cho biét sy khac nhau & hai cay.
— Y&u t8 ndo lam dnh hudng dén sy phat trién cta hai cay d6?

2. Vi sao nhiing cdy hoa & hinh 2 déu quay vé cing mdt hudng?

Hinh 2
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3. —Quan st hinh 3, néu nhiing cach con ngudi st dung anh sang déi voi
cdy tréng va tac dung cla cach lam dé.

Hinh 3
—Hay néu vi du khac vé nhiing cdch con ngudi su dung dénh sang déi voi
cdy tréng & dia phuong em.

Q 1. Anh sang c6 vai trd gi ddi voi sy sng clia thuc vat?

2. Em hiéu y nghfa cdu ca dao dudi day nhu thé nao?
Khi trgi mua ndng thuan hoa
Laa vang ndng hat, cdy tréng tét tuoi.

2. Anh séang déi vdi su’ séng clia déng vét

@ Quan sat hinh 4 va cho biét dong vat cdn anh sang dé lam gi?
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Q 1. Anh sdng c6 vai tré gi di voi Nt '
sy séng cla dong vat? ﬁ‘
2. Ngudi ta dung anh sang déen } L S \ X ".C:_”l ¢
dién & cdc trang trqi nudi ga ’ .“‘“\k o
i o ¥

~

(Hinh 5) co tac dung gi?

90U-eA-Aep/UI0D Nal[TeIbolq 18] 3s eiyod yoes

3. Anh séng déi véi doi séng clia con ngudi

{}) 1. — Quan sat hinh 6 va néu nhiing tac dung cla anh sang déi voi doi séng cla
con nguai.

Hinh 6

— Hay néu vi dy khdc v& tac dung ctia @nh sang déi véi doi séng clia con ngudi.

2. — Quan sat hinh 7 va cho biét dé tranh tdac hgi do dnh sang qua manh gay ra
cho mét, ching ta nén va khéng nén lam gi? Vi sao?

— Hdy néu vi du khac vé nhiing tdac hai cta dnh sang qua manh déi véi mét
va cdch phong tranh.

37



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

1 ; ‘!‘ 1 g Tailieu_com

3. Trudng hgp ndo dudi day cdn tranh dé khong gay hai cho mét khi ngdi hoc?

Visao?

Q 1. Doc sdch & noi thi€u anh sang cé hai cho mdt khong? Visao?
2. D& tranh bj can thi thi tu thé ngdi hoc va khodng cach tir mét dén sach cdn phai

38

nhu thé nao?

3. Dé bdo vé mét em cdin lém nhiing viéc gi? Vi sao?

EEED

* Anh séang rdt cdn cho sy
séng cla con ngudi, dong
vat, thuc vat. Hau hét hoat
dong cua dong vat va con
ngudi déu cdn anh sang.

Anh sang qua magnh chiéu
vao mét co thé gay hagi mét.
Khéng hoc, doc sach ¢ noi
thidu anh sdng hodic noi dnh
sang qud manh.

o

1. Thyc hién tu thé ngdi hoc
ngay ngdn & noi d anh sang,
khodng cdch tir mét dén sach
25 cm dén 30 cm dé tranh
bj can thi.

Giai thich vi sao khéng nhin
qué gdn hodc qua Idu vao
man hinh dién thogi, may tinh,
ti vi dé bdo vé mét.

N
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Bai
10 | AMITHANH|VA SU/ TRUYEN AM THANH

%" = Ldy dugc vi du thuc té hodc lam thi nghiém dé minh hoa céc vat phét ra
am thanh déu rung dong.
= Néu dugc dan ching vé am thanh c6 thé truyén qua chat khi, chat léng,
chét ran.

= So sanh dugc dd to ciia am thanh khi lai gan hodc ra xa nguén am.

t Trén dudng ti nha dén trusng em c6 thé nghe thdy nhiing @m thanh nao?

-

. Am thanh va nguén phét am thanh
Em nghe thdy tiéng tréng truigng, tiéng noi chuyén tif cac ban cta em, tiéng chim hét,

tiéng nudc chdy roc rach,... Khi dé, mdt tréng, cdc ban dang néi, con chim hét,
nuéc chdy déu la ngudn phat @m thanh (ngudn am).

d

f‘
o " 5

Hinh 1 Hinh 2

@ 1. Thyc hién thi nghiém
— Réc mét it vun gidy (hodic vun x8p) én mdt tréng. G& vao mdt tréng (Hinh 1).
Quan sat va md ta chuyén dong ctia cdc vun gidy.

— Dt nhe mét ngén tay 1én mat trén cia tréng khi g. Ngén tay em cé cam gide
thé nao?

2. Dt ban tay vao ¢d nhu hinh 2 va hat moét cau hat. Em cé nghe thdy am thanh
khéng? Tay em c6 cdm gidc thé nao? Am thanh doé phat ra i dau?
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Q 1. Hdy cho biét ngudn phat am thanh & hai thi nghiém trén. Khi vat phat ra am

thanh ching co6 diém gi giéng nhau?
2. N&u vi dy khdc vé vat phat ra am thanh thi rung déng.

2. Su' lan truyén ém thanh

Q

40

Thuc hién thi nghiém chiing minh am thanh truyén dugc qua chét khi, chét long,

chét rén.

Chudn bi: Binh thuy tinh chiia nudc, déng hé bdo thic, tdi ni-ldng phan huy

sinh hoc.

Tién hanh:

— Dgt déng hé dang dd
chudéng trén ban, em
nghe thdy tiéng chudng
déng hé reo. Am thanh
truyén dén tai em qua
chét nao?

- Dua déng hé dang do
chuéng vao tui ni-léng,
budc chdt tdai roi tha
vdo binh nudc (Hinh 3).
Ap mét tai vao thanh
binh, tai kia dugc bit lai.
Em cé nghe thdy tiéng
chudng déng hé khéng?
Am thanh truyén dén tai
em qua nhiing chét ndo?

T két qua thi nghiém rat ra nhan xét.

Néu mét sé vidu vé am thanh m

c6 thé truyén qua chdt rén, Aty i bonn et Mo i

J6T PR m thanh truyén nhanh, chém khdc nhau
ghatJong; onat khi: trong cdc chdt khdac nhau. Am thanh truyén
trong chdt ran nhanh hon chét I6ng, trong chét

16ng nhanh hon chat khi.
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3. So sénh dé to ctia am thanh khi lgi gdn hodc ra xa nguén am

@ 1. Dt mét chiéc déng hé dang hogt déng trén ban gido vién.

— Cac bgn ngdi ¢ ban nao nghe dugc tiéng tich téc to nhdt, nhé nhdt?

— Em hdy di chuyén tir ban ddu xudng dén cudi I6p, Ing nghe tiéng tich tdc
dé kiém chiing cau trd i trén.

Hinh 4

2. Nha ban Minh & gén ga tau hod, nha ban Hoa & xa ga hon. Ban ndo nghe théy
tiéng cdi tau to hon?

Q 1. Am thanh nghe dugc to hon hay nhé hon khi di chuy&n nguén am ra xa?
2. Néu vi dy do to cia am thanh thay di khi lai gan hodc ra xa ngudn am.

* Cdac vgt phat ra am thanh Lam “Dién thoqi day” nhu hinh 5 va
déu rung dong. md td am thanh dugc truyén di nhu
thé ndo.

Am thanh c6 thé truyén qua
chdt khi, chdt Iéng, chét rén.

Khi & gén nguén am sé nghe
thdy aGm thanh to hon khi &
Xa ngudn am.

M
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A

THANH|TRONG, CUOC: SONG

%" = Trinh bay dugc ich Igi cia @m thanh trong cudc séng.

= Thu thap, so sénh va trinh bay dugc & muc d6 don gian théng tin vé mét s6
nhac cy thudng gap (mét s6 bo phan chinh, cach lam phat ra am thanh).

= Trinh bay dugc tac hai cta tiéng 6n va mot s6 bién phap chéng 6 nhiém
tiéng 6n.

» Thuc hién cac quy dinh gilr trat tu noi cong cdng; biét cach phong chéng
6 nhiém tiéng 6n trong cudc s6ng.

Am thanh c6 nhiéu ich ki trong cudc séng. Tuy nhién, am thanh cé thé gay hai
cho stic khoé clia con ngudi, vay lam cach ndo dé gidm dnh hudng ctia nhiing
am thanh nay?

1. Vai tré clia @m thanh trong cudc séng

@ 1. Quan sat hinh 1 va néu nhiing ich ki clia @m thanh déi voi con nguoi.

Hinh 1
2. Hdy néu vidu khac vé ich loi cia @m thanh trong cudc séng.

Q 1. Nhiing ngudi khiém thinh tm
khong nghe dugc am thanh =

gdp kho khdn gi trong cudc Cdc con vat c6 thé “néi chuyén” v6i nhau bang
séng? Hay dé xudt cach nhiing @m thanh riéng. Mt s8 loai vat nhu
gitp ho vugt qua dugc kho cd voi, doi,... phdt ra @m thanh ma tai ngudi
khan nay. khong nghe thdy.

2. Am nhac gip ich gi cho Mt s3 lodi vat co thé “néi chuyén” vdi nhau qua

khodng cdch I&n, nhu cd voi cé thé nghe tiéng

em? Em biét nhiing logi and -
“goi” clia nhau cdch xa hang tram ki-l6-mét.

nhac cu nao?

42



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

90U-eA-Aep/uod nalrelbolq 18] 3s eiyo yoes

—Blﬂgraaim cam

2. Tim hiéu céach lam phat ra @m thanh & mét s6 nhac cu

Dua trén cach lam phat ra @m thanh clia nhac cy, cé thé chia thanh: nhac cy day,
nhac cu gé va nhac cuy hoi.

@ 1. St dung dan ghi-ta, sdo, tréng
(Hinh 2) va lam chung phat ra
am thanh. Bd phan ndo & mdi
nhgc cu phat ra am thanh?

2. Thu thap théng tin vé mét sé
nhgc cu qua in-to-nét, sach,
bdo va néu: Tén nhac cu;
Cach lam phat ra am thanh;
B& phan phat ra am thanh.

3. So sanh vé cach lam phat ra
am thanh clia cac nhae cuy dd
thu thap.

Q,

Dan ghi-ta
e 2 Py % e 2 H’I'Ih 2
3. Tiéng on va 6 nhiem tiéng on

Tiéng 8n la nhiing @m thanh gdy cam gidc khé chju cho ngudi nghe hodc nhiing
am thanh phat ra khéng dung ltc hay vugt qua mc chju dung clia con ngudi.
O nhiém tiéng 8n xdy ra khi tiéng 6n to, kéo dai. O nhiém tiéng 6n co thé gay
mdt ngl, dau ddu, chéng mdt, ton thuong tai,... va anh hudng téi ndng sudt,
hiéu qua lam viéc, trao ddi théng tin clia con ngudi.

{?} — Quan st hinh 3 va cho biét, nhiing ngudi trong hinh dang bi dnh hudng bdi tiéng
6n gi. Vi sao nhiing am thanh dé gdy ra & nhiém tiéng 6n?

— D& xudt cach lam gidm tiéng 8n cho nhiing ngudi & hinh 3a, 3b.

— D& xudt cach han ché 6 nhiém tiéng 6n cho nhiing ngudi séng & xung quanh
khu vyc nhu hinh 3c.
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Q 1. K& nhiing tiéng 6n em thudng t.m

nghe thdy & trudng va & nha.

2. Néu tdac hai cua tiéng 6n déi vai
con ngudi.

3. Em c6 thé lam gi dé giam tac hqi
cla 6 nhiém tiéng 6n cho bdn than
va nhiing nguoi khac?

4. Khi tham quan vién bdo tang, em
sé ndi gi voi cdc bgn dang thdo
ludn sdi ndi va cudi néi to?

(B

Dé& gidm am thanh phat ra tif dong
co 6 16, xe tdi va xe mdy, nguoi ta
Iap bd giam thanh cho cdc phuong
tisn d6. O cdc can hd chung cu,
ngudi ta st dung ctia kinh, tham I6t
san day, trén thach cao,... d& ngan
can tiéng n. Trong mot s& trudng
hop, & khodng tréng gilia cdc biic
tuding con duorc Idp ddy bang cdc
vat khdng cho tiéng &n truyén qua.

Am thanh rdt cdn cho cugc séng clia con ngudi.
Nhac cu day tqo sy rung déng cua day lam phdt ra @Gm thanh. Nhac cu gé tqo

sy rung dong ctia bé mat bj gé lam phat ra @m thanh. Nhac cy hoi khi thdi lam
khdng khi trong 8ng rung déng phat ra am thanh.

Tiéng 6n dnh huéng dén stic khoé va doi séng ctia con ngudi.

* Mét s& bién phap chdng 6 nhiém tiéng én: Khéng gay tiéng 6n & noi céng cong;
Str dung cdc vét ngdn cach lam giam tiéng &n truyén dén tai;...

Lam nhac cu nhu hinh 4 va nhan xét vé am thanh phat ra khi gé vao cac chai

hodc théi nhe qua miéng mdi chai.

AT

Hinh 4
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VA SU/ TRUYEN NHIET

Trinh bay dugc vat nong hon thi ¢é nhiét do cao hon, vat lanh hon thi c6
nhiét dé thdp hon.

Biét dugc nhiét ké 1a dung cu dé do nhiét dé. St dung dugc nhiét ké dé xac dinh
nhiét d6 cothé, nhiét do khong khi.

Van dung dugc kién thic nhiét truyén tif vat néng hon sang vat lanh hon dé
gidi thich, dua ra cach lam vat néng Ién hay lanh di trong tinh huéng don gian.

Lam thé ndo dé biét dugc vat ndo néng hon, vat ndo lanh hon? Cé thé lam cho
vat néng 1én hay Ignh di nhu thé nao?

t

. Nong, lanh va nhiét dé

-

Nhiét dd clia mét vat cho biét sy néng, lanh cla vat dé. Vat nong hon c6 nhiét do
cao hon, vat lanh hon ¢é nhiét d6 thap hon. Nhiét ké la dung cu do nhiét do, don vi
do nhiét d6 thudng ding theo thang nhiét do Xen-xi-at, ki hiéu °C.

(;) 1. Thuc hién thi nghiém chiing té vat néng hon thi cé nhiét dd cao hon, vt lanh hon
thi co nhiét dé thép hon.
Chudn bi: 3 c8c nudc, nudic dd, nusc néng.
Tién hanh:
— Cho nuéc da vao cdc b, rét nudc néng vao cée ¢ (Hinh 1). Hay cho biét nudc
& cdc ndo néng nhdt, nudc & cde ndo lanh nhat?
— Dy dodn nhiét dé clia nudc & cdc ndo cao nhdt, & cdc ndo thdp nhat.
— SUr dung nhiét k& do nhiét d cla nudc & mdi cde va so sanh két qud vai dy dodn.
Tu két qua thi nghiém rat ra nhan xét.
4

2
>
P
v

5

\ ‘

Hinh 1
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2. — Quan sat hinh 2 va cho biét nhiét k& nao ding dé do nhiét dd co thé ngudi,

w

46

nhiét k& ndo dung dé do nhiét dé khéng khi.

-

é a

adi
Lol

intai

/ o NG
Nhiét ké thuy ngén Nhiét ké treo tuing t'm
C6 thé sli dung nhiét
— k8, mdy do nhiét
e\t dd khong khi dé
AP \ do nhiét do khéng
' \ khi ngoai trdi. Khi
% | do cin dé& may
- \ ﬁ do & noi ram mat,
= khong khi Iuu théng
tt va cach mat dat
# ° 1150 cm dén 200 cm.
© @
Nhiét k6 dign ti Nhiét ké hdng ngogi
Hinh 2

— Thdo ludn cach s dung nhiét ké do nhiét do co thé ngusi va nhiét do
khéng khi trong I6p hoc.

. Thuc hanh do nhiét do co thé bdng nhiét ké dién tu. Viét két qua theo don vi°C.

So sanh nhiét dd co thé em véi nhiét dd co thé cac ban va néu nhan xét.
Thuc hanh do nhiét do trong phong:

Treo nhiét ké treo tudng & vi tri ngang tdm mét.

Sau vai phat, doc sé chi cta nhiét k&, viét két qua theo don vj °C.

Treo nhiét ké & vi tri khac trong phéng, doc s6 chi cia nhiét ké. Rit ra nhan xét.

. S8 chi clia nhiét ké cho biét diéu gi?

Lam thé nao biét vat nay néng hon hay Ignh hon vat kia?

N&u dé mét phdn nudic néng & cde ¢ (Hinh 1c) vao cde nudic ngudi (Hinh 1a) thi
nhiét dé clia nudc & cée a téng Ién hay gidm di?
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2. Su'truyén nhiét
(‘,) Thuc hién thi nghiém tim hiéu sy truyén nhiét.
Chudn bi: Céc nudc néng, céc nudc cd nudc da, hai thia kim logi giéng nhau.
Tién hanh:
— Duing hai tay cdm hai thia kim logi dé cam nhan nhiét dd.
— Cdém thia vao mdi céc (Hinh 4). Sau vai phit, cdm Idn lugt vao hai can thia.
Mb ta cam gidc & tay em.
— Thia ndo cé nhiét dd cao hon so v&i ban ddu? Thia ndo cé nhiét dé thdp hon
so V&i ban ddu? Vi sao?
R0t ra két lugn ti thi nghiém.

Céc nudc nong Cée nubc c6 nude da
Hinh 4
Q 1. Khi chgm vao céc nuéc néng, tay em cdm thdy néng. Nhiét truyén ti dau dén
tay em?
2. Vi sao khi dugc dun ndu thi nhiét do cta thiic @n téng lén?
3. Vi sao vao mua déng moi ngudi thich ngdi bén bép Itia?
4. Néu mét s cach khac lam vt néng 18n hay lanh di trong cude séng.

(VEXID -

* Vat néng hon thi cé nhiét dé cao 1. Do dugc nhigt dé co thé

hon, vat lanh hon thi cé nhiét do cla ngudi than trong
thdp hon. gia dinh em va nhiét do

+ Nhiét ké 1a dung cy dé do nhiét do. tong phong:

* Nhiét truyén tir vat néng hon sang
vat lanh hon.

N

. Lam thay dbi nhigt do
clia c8c nudc cdn udng:
tdng Ién hodc giam di.
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Bai

A

T DAN|NHIET, TOT, VAT DAN NHIET KEM

*‘0’ = Déxudt dugc cach lam thi nghiém dé tim hiéu tinh dan nhiét cta vat (dan nhiét
t6t hay dan nhiét kém).
= Van dung dugc kién thic vé vat dan nhiét tét hodc kém dé giai thich mét s6
hién tugng tu nhién; dé gidi quyét mét sé van dé don gian trong cude séng.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Nhiét co thé truyén tf vat nay sang vat khac hodc phdn nay sang phdn khac
{ clia mdt vat. Nhitng vat nao dan nhiét tét? Nhiing vat nao dén nhiét kém?

1. Vat dan nhiét tot va vat dén nhiét kém

Céc kim logi: bac, déng, vang, nhém, sét,... d@n nhiét tét. G5, nhya, bong, len, x3p,
thuy tinh, khéng khi,... dan nhiét kém.

@ 1. Thi nghiém tim hiéu vat dan
nhiét tét, vat dan nhiét kém.
Chudn bi: Céc nudc cé nudc da,
thia nhya, thia kim logi.
Tién hanh:

— Lam cach nao dé biét thia kim
logi va thia nhya (Hinh 1),
thia nao dan nhiét tét hon?

— Dé xudt cach lam thi nghiém.
— Thuyc hién thi nghiém. Hinh 1

Tu két qua thi nghiém rat ra nhan xét: vat nao dan nhiét tét hon, vat nao dén nhiét
kém hon.

2. Théo lugn tim cdc vat dan nhiét tét hodc vat dén nhiét kém.
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2. Ung dung tinh dén nhiét cua vét

(E) 1. Quan sét hinh 2 va trd I5i cau hoi.

(@)

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

@
Hinh 2

— Bo phan ndo cda ndi va chdo (Hinh 2a) dan nhiét kém, bd phan nao dan
nhiét t&t?

— Dé giil cho nudc trong dm néng lau thi gio dung dm va bén trong gié (Hinh 2b)
cdn lam béng vat dan nhiét tét hay dan nhiét kém? Néu tén mdt s& vat co thé
st dung lam gid va 6t trong gié &m.

— NG&i gang (Hinh 2c) dan nhiét t&t hay dén nhiét kém? Khi chuyén ndi gang rdi
khoi bép Itia cdn cha y diéu gi?

— Visao ta thudng déi mii len (Hinh 2d) vao nhiing ngay déng gia rét?

2. Trong thé gi6i ty nhién, cdc lodi vat ludn thich nghi véi diéu kién bién ddi
nhiét dd cta mai trudng séng. Quan sat hinh 3 va trd I&i cau hoi.

Hinh 3

— Vi sao chim canh cuyt va gdu tréng Béc Cyc cdn cé bd Idng day?
— Vi sao s6i xdm c6 bd 16ng rét day vao mua déng?
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3. Quan sat hinh 4. Néu va gidi thich mét sé cach chéng néng, chéng rét cho nguoi,
vat nudi va cay trong.

Hinh 4

Q 1. Visao vé& mua lanh, khi vin tay vao lan can béng thép —
ta thdy lanh hon khi vin tay véo lan can béng g6? : —
2. Me ban Hoa dé nuéc séi vao hai binh giiinhiétava b
(Hinh 5). Ban Hoa cdm binh a, tay thdy @m cén cam
binh b tay khéng thdy am. Binh nao gilf nuéc néng lau
hon? Vi sao?
3. K& tén mot s6 vat dan nhiét tét, dan nhiét kém co
trong nha em.

LD

Ngudi Et-ki-md duing tuyét ép thanh nhiing “vién gach" dé xay 1éu
bang i-gd-lu (Hinh 8) gitip ho trdnh cdi lanh bén ngodi & Bac Cuc.
Trong cdc “vién gach” nay co I6p khdng khi gidip cdch nhiét.

(v

+ Cb nhiing vat dan nhiét tét. Co 1. Biét cach gidl com néng lau béng

nhiing vat dan nhiét kém. hép cach nhiét tu ché ti hop xop.
+ Tinh dé@n nhiét cta vat cé nhiéu 2. Gili @m vat nudi hay chdng rét cho
ing dung trong cudc séng. cdy tréng bdng cach don gian.
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don gian trong cudc séng.

% = Tom tat dugc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
= Vandung dugc kién thic vé anh sang, am thanh va nhiét vao mét s6 tinh huéng

l Em dd hoc dugc nhiing gi t chl dé Néng lugng? Diéu gi lam em thich nhéat? ]

NANG e
LU'Q‘NG —»m—o—» Sulan iugﬁnﬂm thanh
*M‘E Sutruyén nhist

U tinh dén nhigt
no.#gk it &t

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

Hinh 1

Q 1. Doc thong tin trong hinh 1 va chia sé vai ban bé nhiing ndi dung da hoc.

D8i voi thue vat
DA8i véi con ngudi

D3i véi dong vat

Vai ré ciia Gm thanh
trong cude

Cdch lam phatra
am thanh & mot sé
nhac cu

Tiéng &n vé & nhiém
iéng 6n
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2. Chon trong s& cdc vat: tdm kinh trong, quyén sach, xoong nhém, canh ciia
g va phan logi theo nhém: Vat cho anh sdng truyén qua; Vadt cdn anh sang;
Vat ddn nhiét tét; Vat dan nhiét kém.

3. Viéc lam ndo dudi day co tac dung gidm 6 nhiém tiéng 8n?

— Mé nhqc rdt to trong nha.

— Treo bién bao cdm bdm coi & nhiing noi gan bénh vién, trudng hoc.

— Dung cdc tdm cach @m ngdn véi khu dan cu.

— N dua, ho hét trong nha khi me dang ém.

— Tréng cay xanh xung quanh nha.

4. Ban An mudn k& cho em clia minh nghe chuyén “Thé va rua” bdng bong clia
con thé va con ria. An diing bia cting cét hinh thd va ra, sau dé dan mai con
vao mét cdi que dé lam con ri. Khi thir chigu dén vao con réi thi béng cta né
trén man hinh qué I6n, nhung khdng thay man hinh dugc. An rét bai réi!

Hay néu cach lam béng con réi nhé hon gidp ban An.

5. Vi sao c6 thé dua vao béng
clua ngdi nha em dang ¢
(Hinh 2) dé biét clia ra vao
quay vé huéng nao?

6. Em c6 mét cdc nhua, mét cée
nhoém, mot ch@u nudc néng va
mét it nudc da (Hinh 3). Hay
dé xudt cach lam thi nghiém
chiing t6 nhém dan nhiét tét,
nhya dén nhiét kém.
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¢

k’ = Nhéan biét dugc cac yéu t6 can cho su sdng va phat trién cla thuc vat
(4nh sang, khong khi, nudc, chat khodng va nhiét do) thong qua thi nghiém
hodc quan sat tranh anh, video clip.

= Trinh bay duogc thic vat c6 khd nang tu tong hop chat dinh dudng can cho
su s6ng tir khi cac-bo-nic va nuéc.

= VEé dugc so dé don gian (hoac diénwao so'd6 eho trudc) vé su trao déi khi,
nudg, chat khodng cua thuc vat v&i méi truéng.

Hinh 1 ma ta qua trinh phat trién kon 1én cua cay dau. Theo em, cdy ddu song
va phat trién tét cdn nhiing diéu kién nao?

gee..INTRINTN
MONCUOC SONG™,

Hinh 1
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. Cdc yéu té can cho su'séng va phat trién cua thuc vat

-

Thuc vat cén du nudc, chat khodng, khong khi, anh sang va nhiét do thich hop dé sdng
va phat trién. Khi thiéu mét trong cdc yéu t6 do, thuc vat kém phat trién, tham chi co thé
bj chét.

@ 1. C6 ndm chdu céy déu gidng nhau vé kich thudrc, phét tridn t8t. Cay tir 1 dén 4

tréng trong dét (chtia chét khoang), cay 5 tréng trong cat séi rtia sach (khdng cé chat
khodng). Dt cdc chdu cdy & noi cd nhiét dé khodng tir 25 °C dén 30 °C vdi mdt s&
diéu kién khac nhau (Hinh 2). Hay quan sat hinh 2, doc théng tin va cho biét:

— Cdc cdy dau dugc dgt trong diéu kién nhu thé ndo?

— Du dodn su thay ddi clia cac cdy dgu dgt trong cac diéu kién dé sau hai tudn.
Gidi thich dyu doan do.

@

- () )
Cady 1: Tuéi nudc thuong xuyén, che kin  Cdy 2: Tuéi nudc thudng xuyén, bdi mét Iop

béng tdi gidy den ngdn can dnh sdng keo méng, trong sudt 18n hai mat1a nhém
ngan cdn trao doi khdng khi véi méi trudng

o O

Cdy 3: Khong Wwiéi nudc Cay 4: Tuéi nuér;: thudng xuyén

&

L

e N
Cady 5: Tuéi nuéc thuong xuyén
Hinh 2. Cdc cdy dau trong nhiing diéu kién khdc nhau
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2. Hinh 3 la két qua ndm cdy dau sau haitudn duy tri trong cac diéu kién khac nhau

nhu hinh 2.

Quan st hinh 3 va mé ta sy thay ddi clia cdc cdy dé. Theo em, vi sao cé sy thay

dbi do?

Cdy 1 Cay 2

!f;;@ ;
2

Cay 5
Hinh 3. Cdc cdy ddu sau hai tudn

Céy 4

[ & mssion?
Phdn I&n thuc vat sdng trong khodng
nhiét do tif 0 °C d&n 50 °C. Khi nhiét d
qud thdp hodc qud cao thuc vat sé bichét.
Mot 8 loai thuc vat cé thé phat trién
tét & nhiing noi cé nhiét do thdp nhu
cdy bap cdi hodc nhiét do cao nhu cdy  pink 4. Cay bp odi
sdu riéng.

Hinh 5. Céy sdu riéng
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(2 Théo luan va tré i6i cau hoi.

Cac cdy sé sdng va phat trién
nhu thé ndo néu:
—Dua cdc cay thuong tréng ¢ ving

nhiét do cao sang tréng ¢ ving
bang tuyét cé nhiét dé qua thdp.

—Dua cdc cay thuong tréng ¢ ving

nhiét do thdp sang tréng & ving
sa mqgc néng néng co6 nhiét do
quad cao.

Q 1. Nhiét dé dnh hudng dén su séng

va phat trién clia thuc vat nhu
thé nao?

2. Thyc vat cdn yéu té ndo dé séng

va phat trién tot?

2. Su' ki diéu cua la cay

shuttersi
o |

Hinh 6. Ving béng tuyét ~ Hinh 7. Ving sa mac

=0

Khi nhiét dd qud thép, nudc bi déng bang,
cdly khéng thé Idy duoc nudc va cling
khéng tao duoc chét dinh dufing. Do dé,
& nhiing ving &n doi vao mua dong, cay
thubing rung 16 dé han ché thodt hoi nudc
va phdt trién. Qua mia dong bang tuyét,
cdy bat ddu dém chdi, ndy I6c, phat trién
1 lai.

La cay c6 khd ndng thu nhan anh sang mdt tri, t téng hop nén cdc chét dinh dudng
cdn cho sy sdng tU cde chét nhu khi cac-bé-nic, nudc nhd qua trinh quang hop,
ddng thdi thdi ra khi 6-xi.

() Quansat hinn s.

— K& tén mot s yéu to tham gia

vdo qua trinh ty tdng hop chdt
dinh du&ng & thuc vat.

—Chét dinh dudng dugc thuc vat

téng hop théng qua qua trinh nao?

— Chia sé v&i ban vé khd ndng ki diéu

clia la cdy ty tdng hop chdt dinh duéng
céin cho sy sdng.

L)

56

Ld cay thudng cé6 mau xanh luc do
trong |4 cdy cé chua cdc chét diép
luc. Chdt diép luc c6 kha nang hdp thu
anh sdng mat trai gidp 16 cay téng hop
duoc chét dinh dudng.

Jnhsing

MK it ding

Khi cdc-bo-nic

ki 63

(hitdinh duing

Teeeee Khi cdc-bo-nic

- Nutde

Hinh 8. Quad trinh ts tong hop
chdt dinh duting & thuc vit
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3. Thuc vat trao déi khi véi méi trudng

Thuic vat trao déi khi véi méi trudng dé thyc hién qua trinh quang hep va hé hap.
Quang hgp dién ra chi yéu & Ia va cdn cé anh sang. Hé hdp dién ra sudt ngay dém
va & tdt ca cac bd phan ré, than, 1a.,...

(2 7. Quan sat hinh 9, 10.
— Hay mé td sy trao ddi khi cta thyc vat voi méi truong.

— Sy trao dbi khi vai mai truding khi thyc vat quang hgp va hé hdp khac nhau nhu
thé nao?

oot
Khi 6-xi

Hinh 9. Trao déi khi véi moi truoing Hinh 10. Trao déi khi voi moi truoing
khi quang hop khi ho hdp

2. V& so d6 md ta sy trao doi khi vai mai trudng khi thyc vat tién hanh quang hop.
V& so d6 mo ta sy trao ddi khi vai mai trudng khi thyc vat tién hanh hé hdp.

Q Vi sao budi t3i chiing ta khéng nén dé cay xanh trong phong ngu?
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Thyc vat thuong xuyén trao dbi nudc va cac
chdt khodng hod tan trong nuéc véi méi trudng
dé thyc hién céc qua trinh sdng. Ré I1dy “thic an”
ti ddt nhu nudc, chdt khoang, van chuyén lén
than va ti than dén cdc b phan khéc. La thoat
hoi nuée. Thyc vat ciing thdi ra méi trudng mot
s chdt khoang khac.

1. Quan sat hinh 11, mé ta sy trao déi nudc,
chét khoang cua thuc vat véi mai trudng.

2. V& va chia sé voi ban so dd thé hién sy
trao ddi nudc va chdt khoang cla thuc
vat véi moi trudng theo ggi y sau:

Ldy véo — (BTl —  Thaira
? ?
Q 1. Vi sao trong nhiing tria ndng ngdy hé
khi diing dudi béng cdy lgi c6 cam gidc
mat mé?

2. Vi sao trong nhiing ngdy néng néng vao
sang sém va chiéu téi thudng phai tudi

nhiéu nuéc hon cho cdy tréng?

(v D

dé s6ng va phat trién.

qua trinh quang hop.

khéng giéng nhau.

58
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4. Thuc vét trao déi nudc va chét khoang véi méi trudng

Than vdn chuyén nudc,
chdtkhodnglénld
vacde bg phan khde

Ré hit nurde,
chdt khodng

Thdira chdt khodng khdc
Hinh 11

D4t trdng t&t, mau mS  khi
chua nudc, khdng khi va chdt
khodng,... voi ti 1& thich hop.
Viéc bén phan nhdm cung cdp
thém cdc chat khodng cdn thigt
cho cay phat trién tat.

+ Thuc vat cdn da nudc, chét khodng, khéng khi, anh sang va nhiét do thich hop
+ Thyc vat co kha ndng ty tdng hop cdc chdt dinh dudng cdn cho sy séng nhd

+ Thuyc vt trao ddi khi cac-bd-nic, 6-xi, nudc va cac chét khodng véi moi truéng.

1. Gidi thich dugc cdy xanh trao déi khi v&i méi truong vao ban ngay va ban dém

2. Thyc hién thi nghiém tuong ty dé kiém chiing dnh hudng clia céc yéu té nhu
anh sang, nuéc, chét khodang dén sy séng va phat trién cla cdy trong.
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@ » Bua ra dugc dan chiing cho thdy dong vat can anh sang, khong khi, nuéc,
nhiét d6 va thic an dé sdng va phat trién.
= Trinh bay dugc dong vat khéng tu téng hgp dugc céc chét dinh dudng nhu
thuc vat, phai sirdung thitc &n tir thuc vat va dong vat khac dé séng va phét trién,
= Ve dugc so dé don gian (hodc dién vao so dé cho trudc ) vé su trao doi khi,
nudc, thic an cla dong vat véi méi trudng.

L Hay ké tén mét s& con vat ma em biét. Chang thudng én nhiing logi thic dn nao? ]

-

. Cac yéu té cdn cho su séng va phat trién ctia dong vat

Doéng vat cdn co thic @n, nudc udng, khi 6-xi, nhiét dé va dnh sang thich hgp dé séng
va phat trién. Thiéu bat ki y&u t& ndo déu dnh hudng dén sy phat trién hodc sy séng
cua ching.

@ 1. Quan sat hinh 1.

— Cdc con vét trong hinh cdn nhiing gi dé sdng?
— K& thém nhiing yéu té cdn thiét khac dé déng vat séng va phdt trién binh thuong.
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2. Quan sat hinh 2, lién hé thyc té, thdo ludn, Idy vi dy chiing té:

— Dong vat cdn ddy du thiic dn, nudc uéng dé séng va phat trién.

— Dong vat cdn anh sang dé quan sat mai truding xung quanh, di chuyén, tim kiém
thiic &n hay sudi @m co thé.

— Khi nhiét dd ciia méi trudng qua thdp, qua cao hodc thay ddi dot ngdt, dong vat
¢6 thé bj chét nén ching thudng tim cach tra an.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Ban ciru & diéu kién thiéu thic an, Ban aiu & diéu kién déy du
nudc udng thic 6n, nudc uéng

o
Tho trén vao hang trénh néng Gdu ngu dong tranh rét
Hinh 2
Q 1. Gia dinh ban Khang cé chuyén di xa cdn dua con méo di cling. Hay giup ban
Khang chon dugc chiéc I8ng phu hgp & hinh 3. Gidi thich sy lya chon dé.

Hinh 3
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2. Trong dgt rét dam, rét hqi & cdc tinh mién Béc c6 hang loat trau, bd chdn tha
bj chét. Theo em vi sao trau, bd bj chét? Hay dé xudt mét sé bién phap gitp
han ché trdu, bo chét trong trudng hgp nay.

2. Thiic an cua déng vat

Dong vat phdi ldy thirc an tir thyc vat, dong vat khac tdng hgp thanh chét dinh duéng
dé séng va phat trién do khéng cé khd ndng tu tong ho'p chdt dinh dudng nhu thyc vat.
Cdc logi dong vat khac nhau cé nhu cdu vé thiic @n khac nhau. Cé déng vat chi an
thyc vat hodc chi n dong vat, cé dong vat an ca thuc vat va dong vat.

{f) 1. Quan sat hinh 4, trd 16i cau hoi:
— Cac con vt trong hinh dang st dung nhiing thiic dn nao?
— Thuc &n d6 t thuc vat hay dong vat?
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2. Néu tén cdc con vat trong hinh 5 va thiic an cua ching.

r N

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

A8 ns
\‘;"‘@\ ‘1@

Bong vt an dong vat Bong vat an thu'c vat Dong vt an ca
Hinh 5 thuc vt va dong vat

Q Hay cho biét thic an cla déng vat khac gi so véi ‘thic &n" cta thuc vat.

3. Trao déi nud'c, khéng khi, thifc an clia déng vét véi méi trudng

@ 1. Quan sat hinh 6 va cho biét: Trong qud trinh séng céc con vét cdn Idy gi
tU mai trudng va thdi ra mai trudng nhiing gi.

Hinh 6
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2. — V& so dé thé hién sy trao ddi khéng khi, nudc, thiic dn ctia dong vat vai
moi truong theo ggi y sau.

LAY VAo THAI RA
| \‘ / |
? BONG VAT —_—

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

2 Céc chdt can ba
Hinh 7. Bong vét trao ddi cdc chdt wii moi truong

— Gidi thiéu voi ban vé so do da vé.

L0

Mt con lon khodng 30 kg trong mdt ngay thdi ra mai trudng khodng 1 dén 2 it nudr tidu,
1 dén 2 kg cdc chdt cdn ba (phan). Cdc chdt thai nay cdn duoc thu don va xd Ii dé
ddm bdo vé sinh, gidm & nhidm mai trudng.

(VEXID

« Dong vat cdn da thic dn, nuéc udng, khdng khi, nhiét d, anh sang thich hop
dé séng va phat trién.

+ DPong vat cdn sif dung thic dn chi yéu tf thyc vat hodc dong vat khac dé
téng hgp chdt dinh dudng cho co thé.

« Trong qua trinh s8ng, dong vat thusing xuyén trao déi cdc chdt voi méi trudng:
Idy vao thic an, nudc, khi 6-xi va thdi ra cac chat cdn bd, nudc tiéu, khi
cdac-bé-nic, ...

Ldy dugc vi du vé cac diéu kién sdng thich hop cho dong vat sdng va phat trién.
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Y TRONG, VAT, NUGI

%(’ = Van dung dugc kién thic vé nhu cdu séng cla thuc vat va dong vat dé
dé xudt viéc lam cu thé trong cham séc cay tréng va vat nudi, gidi thich dugc

vi sao cdn phai lam cong viéc d6.
= Thuc hién dugc viéc lam phu hgp dé cham séc cay tréng (vi du: tudi nuéc,

bén phan,...) hodc vat nudi & nha.

L Hay ké mot s6 viéc lam cham soc cdy tréng, vat nudi. ]

1. Chdm séc cdy tréng

(&) 1. Quan st hinh 1 va cho biét:
— Cdc ban nhé trong hinh dang lam gi dé chdm soc cay tréng?
— Cdc hogt ddng dé dap ting nhu cdu séng ndo clia cay?

— K& mét s8 viéc lam chdm séc cdy tréng ma em da thyc hién.
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2. Quan sat hinh 2 va cho biét:
— Cay ndo thich hop & noi bong ram, cdy nao cdn nhigu néng?
— Cay ndo cdn it nudc, cdy ndo cdn nhiéu nudc dé phat trién?

ol e
Cay xu'ong réng: Thich hop trong trén Cay hoa sting: Song dutyi nudc trong cdc
dét khé rdo, it nue, noi ¢6 nhiéu ndng dam, ao, thich hop & noi co nhiéu ndng

Cay hoa gidy: Thich hop trong & ddt Cay hoa lan: Thuong bam & than cdy gb
khong qua Gm, noi co nhiéu ndng khdc, thich hop & noi bong rém hode
dan ¢6 luGi che giém néng

Hinh 2

Q 1. Ldy vi du vé cdy trdng cdn nhiéu nuéc, m

it nudc, cay thich hgp & noi bong ram, Mi loai cay & cdc giai doan pht
cdy cdn nhiéu néng,... tridn khdc nhau cé nhu cdu sdng
2. Dé xudt mot s& viéc lam cy thé dé khong gidng nhau. Lua nudc giai
chdm séc cdy tréng da ldy vi du. doan tif cay con dén khi trd bong
Gidi thich vi sao cdn lam viéc do. cdn nhiéu nusc, nén dé rudng lua

ngap khodng 2 cm dén 5 cm. Khi
hat Itia I6n va chin nhu cdu nudc it
hon, chi cdn gidf rudng du dm.
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—Blagrailieu cam

2. Chdm séc vat nudi

“",.\% Quan sat hinh 3 va néu cac hogt dong chdm soc vat nudi trong hinh. Gidi thich
vi sao cdn thyc hién cac hogt déng cham séc dé.

Hinh 3. M6t s6 hoat déng chdm séc véat nuéi
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Q-

2. Thdo ludn nhu cdu séng clia vat nudi va dé xudt cac viéc cdn lam dé cham soc
vat nudi dé trong cac trudng ho'p sau.

Khi vat nudi déi hay khat.

Khi thai tiét néng néng.

Khi thai tiét lanh gid.

K& tén cac hogt dong chdm séc mét vat nudi cla gia dinh em hodc
ngudi than. Hogt déng chdm séc dé dap (ing nhu cdu s8ng ndo cla con vat?

3. Thuc hién chdm séc cdy trong, vat nudi
@ 1. — Xday dyng k& hogch chdm séc cdy tréng hodic vat nudi.

— Thdo lugn xdy dung ké hogch chdm séc cay tréng hodic vat nudi & nha theo
goiy sau:

Tén cdy tréng (hodc vat nusi)i.?...

Nhu cdu cta cay tréng < S .
(hode vatnuol Viéc can lam Luu y khi thuc hién
Tudi nudc cho cdy Tudi vao sang sém
Nudc (cho vat nudi hodc chiéu t5i
udng nugc) (cho udng hdng ngay)
? ? ?

2. Thyc hién céc viéc lam theo ké hogch.

3. Nh@n xét vé sy thay doi clia cdy tréng hodc vat nudi dé sau mét thai gian
chdm séc.

Cdn chdm séc cay tréng, vat nudi dung cach, dém bdo cdc nhu cdu séng
va diéu kién séng phi hop gitip cdy tréng, vat nudi séng va phat trién tot.

-

Lam dugc mdt s6 viéc phi hop dé cham séc cay tréng, vat nudi.
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VAT VA BONG VAT

e

%" = Tom tat mot s6 ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
= Nhan biét dugc vai trd ctia cac yéu té can cho su séng, phét trién cGa thuc vat,
ddng vat va van dung vao mét s6 tinh huéng trong cudc séng.

Hady néu diém khac nhau vé sy trao ddi chdt vai mai trudng clia thyc vat so vai
{ dong vat.

Q 1. Doc thdng tin trong hinh 1 va trinh bay tém tét cac néi dung da hoc.

inh sang, nhiét b, khang khi,
nuéc, chét khodng

Ldy véo

Thdi ra

Anh sdng, nhiét dd, khang khi,
thifc an, nuéc

Ldy vao

Thdi ra

Hinh 1
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cung cdp ddy du nuéc va hat ndy mam thanh cdy con, hdy dy dodn:
— Vi tri ndo cay con co thé sé phat trién t6t? Vi sao?
— Vj tri ndo cdy con s& khong hodc kém phat trién? Vi sao?

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

Hinh 2

2. Céc hat giéng mét loqi cdy gieo vao céc vi tri A, B, C, D, E nhu hinh 2 dugc
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&’ » Nhén ra dugc ndm c6 hinh dang, kich thudc, mau séc va noi séng rat khac nhau
qua quan sat tranh anh va (hoac) video.
= Ve dugc so dé (hodc sir dung so dé da cho) va ghi chi dugc tén mot s6 bé phan
cta nhiing loai ndm thuding s dung trong ddi séng.

L Hay ké tén cac ndm ma em biét. Lam thé nao dé phan biét dugc ching? ]

1. Hinh dang, kich thud'c vé mau sdc cuia ném

Trong ty nhién, ndm c6 hinh dang, kich thud'c va mau séc rdt khac nhau. Ndm co
kich thugc tu rat nhé ma mét thuong khéng nhin thdy.

1. Quan sdt t hinh 1 dén 7 v& mét s6 ndm thudng gdp, mé ta hinh dgng va mau séc
cua chiing.
s "Wa

N N 2 R
Hinh 1. N6m thong Hinh 2. Ném mdng ga Hinh 3. Ném kim cham
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Hinh 6. Ném m& Hinh 7. Ném déc do

2. Quan sat hinh 8 va nhan xét vé kich thuéc ctia mét s6 ndm.

Hinh 8. Kich thute mot s ndm

Al
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3. Hay néu tén mdt ndm va chia sé vé hinh dang, kich thuéc, mau séc clia ching.

Q Theo em, ndm ¢é hinh dang, kich thuéc, mau sdc nhu thé nao?

«L£0)
“Cay ndm’ I6n nhdt thé gisi thude ndm mat ong (Armilaria solidipes) 1a ndm khéng 18 séng

& tiéu bang O-re-gon, My vai kich thudc bao phi mt viing hon 9 km?va ndng hon 31 000 tdn
(Theo Vince Patton, 2015).

2. Noi séng ctia ndm

(S’) Quan sat hinh 9, doc théng tin va cho biét ndm thuding séng & dau.

Ném tai méo (mbe nhi) moe trén gb muc Ném mde moc trén bénh mi dé lau ngdy

O
Ném rom moc trén rom ra muc Ném mée & goc tuong nha
Hinh 9

Q N&m con co thé sdng & nhiing noi ndo khdc va nhan xét vé noi séng ctia ching.
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Q 1. Lua chon mdt ndm
khac thuong gdp,
Vé va ghi chi cac bd
phan cla ching.

2. Suu tdm mot s& nam
khac va chia sé voi
ban vé hinh dang,
mau séc, céc bd phan
V@ noi séng ctia chlng.

(EXID

1 3 ‘!‘ 1 g Tailieu_com

3. Mot s6 bo phan clia ndm

@ Quan sat hinh 10 va chi mét s& bd phan cua ndm.

Md ndm

Than ném

Chén ndm

Hinh 10. MOt s& bd phdn cda ndm thong
(mét loai ném mi)

— Nam phdi stf dung chét dinh dudng tif céc co thé
sinh vat khdc.

—Khi déng vét, thuc vat chét, xdc cia ching bi
phan huy mét phdn nhd hoat déng cia ndm.
Su phan huy nay déng vai trd rit quan trong
d8i vi cac sinh vat séng va madi tniing.

~ Ném s6ng duo'c & moi noi trén Trdi Dat, phén Ion
ndm s8ng & mai tridng dét va cdc bd phan cua
thuc vat.

« Ném rat da dang. Ndm cé hinh dang, kich thudc, mau séc va noi séng rat
khdc nhau (ddt dm, rom ra muc, thiic &n, hoa qud...).
« Nam mii thudng cé mét s6 bd phan nhu mid ndm, thadn ndm va chan ndm.

1. Phan biét ddc diém bén ngoai ctia ndm véi cdc lodi thyc vat.
2. Nhan biét dugc cac bd phan ctia métsé ndm.
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Néu dugc tén va mot s6 dac diém (hinh dang, mau sdc) cia ndm dugc dung
lam thic an qua quan st tranh anh va (hoac) video.

©

Kham pha dugc ich lgi ctia mét s6 ndm men trong ché bién thuc phdm (vi du:
lam banh mi,..) théng qua thi nghiém thyc hanh hodc quan séat tranh anh,
video.

Hay k& tén nhiing ndm ma em biét
trong hinh 1.

Hinh 1

1. Ndm duing lam thiic an (ndm an)

N&m an la ngudn thuc pham c6 gid tri dinh dugng cao, cung cdp nhiéu logi vi-ta-min,
chét xa, chdt dam.,... ¢6 ki cho stic khoé ctia con ngudi.

(2 . Quan sét hinh 2, néu tén va o ta ddc diém hinh déng, méu séc cla céc
ndm an.
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2. Hdy néu tén mét s6 ndm &n khac ma em biét Hinh
va chia sé véi ban theo so dé goi y bén. dang
3. Ké tén mot sé ndm ma gia dinh em thudng 1
sUf dung trong cdc biia an. Ton
ndm an
Not séng Mau sdc

Q 1. Hay xdc dinh tén cla cac ndm &n & hinh 3, dya vao cdc cum tu goi y sau:
ndm mé&, nam dui ga, nam rom.

Hinh 3

2. Hady chia sé vé cac mén &n dugc lam td ndm ma em biét.

L)

C6 nhiéu nam dugc st dung
lam thuéc trong y hoc c6
truyén nhu ndm linh chi,
nam dong trung ha thdo
(Hinh 4),... Cac ndm quy nay
gitp tang cudng suc khoé va
hé trg diéu tri mot s6 bénh
cho con ngudi.

Ném linh chi Ném dong trung ha théo
Hinh 4
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2. Ném men

Ngudi ta st dung ndm men dé tgo ra cac san phdm da dgng nhu lam banh mi,
banh bao, Ién men rugu trong sdn xudt rugu, bia,...

@ 1. Quan sat hinh 5 va doc théng tin vé quy trinh lam banh mi.

Chudn bi:

Nguyén ligu: bét mi: 300 g; ndm
men (men nd): 5 g; dudng: 20 g;
nuéc &m: 200 ml.

Dung cu: ca, bat, 16 nudng, dia,
can, déng hé, gang tay,...

Tién hanh:

Budc 1. Cho men nd, dudng,
nuéc dm vado ca rdi tron déu.
Budic 2. Cho hén hop viia lam &
budc 1 vdo bat bét miva nhao ki.
Budgc 3. U bdt trong khodng 30
dén 40 phit voi khan am, dé
ndm men phat trién, tdng do no
cho bét.

C ) Can va chia bot

Budc 4. Cho bét 18n mdt phéng,

tién hanh can bt cho dén Bubc 4

khi bét chuyén sang trang thai 4
min, dai va kéo dugc mong. Chia

bét thanh khdi nhé va tgo hinh

BeEibop: Budc 5

Budc 5. U khodng 40 dén 60 phut,

day kin banh béng khén uét. s b

Buéc 6. Nuéng banh & 170
dén 200 °C trong khodng 15 dén Buéic 6 g
20 phat cho dén khi banh chin me
vang déu. »,
Hinh 5. Quy trinh lam bénh mi

2. Thyc hanh tir buéc 1 dén budc 3.
Bdo cdo két qud: Nhan xét vé do nd clia bdt mi trudic va sau khi U.
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Q 1. Nadm men c6 téc dung gi trong quy trinh lam banh mi néu trén?
2. Giai dogn U & budc 3 cé tac dung gi?

3. — Néu tén cac san pham trong hinh 6 va cho biét vai trd ctia ndm men trong viéc
tqo ra cac san phdm do.

Hinh 6

— Tim hiéu va chia sé nhiing (ing dung khdc ctia mét s6 ndm men trong ché bién
thyc pham.

EEID

« Mot s8 ndm dugc ding lam thic dn
¢6 hinh déng, mau séc khéc nhau.
Vi dy: ndm huong, mdc nhi, ndm so,
ndm kim cham....

« Ndm men dugc ung dung rong rdi
trong ché bién thyc phdm nhdm tao
ra cac sdn phdm 1&n men co gid tri
cao nhu banh mi, rugu, bia,...

Hinh 7
“Ndm bdo mua” (Phallus indusiatus)
rd ¢6 & khdp moi noi trén thé givi, dac
W\' biét & ving nhiét dgi. Nam thudng
xudt hién sau con mua & ven duding
1. Chon dugc ndm dé lam thic an. riing hodc ven riing. Ndm ¢ mui hdi

ddc truing, thu hit con ting 1 nhiing
, N =i sinh vat giip nd phdt tan bao i di
banh nhu banh mi, banh bao,... khip noi. Ndm bdo mua co ham
luong dinh dubng cao nén duoc su
dung lam thuc phdm va lam thudc.

(Theo Ventenat EP., 1798)

2. Dang ndm men dé lam mat sé logi
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@ = Nhan biét dugc tac hai ciia mot s6 ndm méc gay hong thuc phdm théng qua
thi nghiém hodc quan sét tranh anh, video.
= Van dung dugc kién thic vé nguyén nhan gy héng thuc pham, néu dugc
mot s6 cach bao quan thyc pham (Iam lanh, sdy khé,...).
C6 y thic khong dn ndm la dé phong tranh ngé doc.

L Hay ké tén nhiing ndm gay hong thuc phdm ma em biét. ]

-

. Ndm gay hong thuc phdm

Thuc phédm néu khéng bdo qudn ding cach dé bi nhiém ndm méc. Ndm méc co
thé lam thay déi mau sdc, hinh dang, mi vi cta thic pham, tgo ra déc t5 ¢ hai cho
stic khoe. St dung cdc logi thuc pham bi nhiém ndm méc, gay tac hai cho gan, than,
géy roi logn tiéu hod, c6 thé gay ung thu, tham chi ddn dén tu vong.

(2 Quansat hinh 1,2 va cho biét:

1. Thyc phdm & hinh 1, 2 dd thay ddi nhu thé ndo vé mau séc, hinh dang,... sau
mot khodng thdi gian? Vi sao?

2. Ndm méc moc trén thyc phdm thudng cé mau gi?

Banh mi mai san xudt Bdnh mi dé trong phong thai tist
binh thuding sau nhiéu ngay

Hinh 1
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O) ®

Qud cam Qud cam bi méc sau nhiéu ngdy dé
trong phong

Hinh 2

Q 1. Lam cdch ndo dé nhan biét thyc pham dé bi nhiém ndm méc?
2. Nd@m méc gay nhiing tac hai gi?

2. Nguyén nhan géy hong thuc pham va céch bao quan

(;,) 1. Quan sat hinh 3, doc théng tin va cho biét:
Nhiing nguyén nhan ndo c6 thé gay hong thuc pham?

~
NGUYEN
o ONHAN

Nhiét do 4 AN |
D pin
Ném méc
phat trién
Dodm | ¥

cao

Hinh 3

L0
Viet Nam c6 khi hau nhiét déi nén cé nhiét do va dé dm

khéng khi cao, tao diéu kién thuan loi cho cdc ndm méc
phat trién va gay hong thuic pham.

79



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

—Blagraﬂiea com

2. Quan sat hinh 4 va néi mot s8 cach bdo qudn thuc pham.

"\h.",

[ Illlll'x"‘-& !IIIIIIIII“;; Effﬁ

ARo

Déu ngédm dudng

Thu'c phém sdy kho Bdo qudn thu'c phém trong td lanh
Hinh 4
L; Bin o5 2IRT
3. Nhiing cdch bdo quan thuc Cdc loai thuc phdm nhu cd, thit, nho, mit,...
phdm trén cé tac dung gi? c6 thé duoc bdo qudn lau dai bdng cdc

phuong phdp sdy khd va gif trong diéu kién
chan khong (loai b hoan toan khéng khi).

Q Tim hidu va chia sé nhiing cach bdo quan thyc phdm & gia dinh em.
3. Mot s6 ndm doc
Ndm déc c6 chia déc t6. Khi ngudi bi ngd déc ném, cdc co quan nhu tiéu hod,

thdn kinh bj anh hudng, tham chi trudng hop ndng co thé dan dén tir vong.
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ii} Quan sat hinh 7 v& mdt s6 ndm ddc, mé ta hinh dgng, mau séc, noi séng
cuia ching.

Ném doc do Ném déc tan tring

Hinh 5
Q 1. Visao khéng duge dn ném lg?
2. Néu gdp ndm Ig thi em nén lam gi? Vi sao?

(VEXID L)

+ C6 mot sd ndm co hqi déi voi doi
sdng cla con ngudi va sinh vat.
Trong dé ¢6 nhiéu ndm gdy héng
thyc phdm.

+ Thuc phdm c6 thé bj héng do tac
déng cla cdc ndm méc gay hgi.
Dé bdo qudn thyc pham, ching
ta cdn st dung mdt s& bién phap
nhu sdy khd, lam lanh,...

+ Khéng dn cac ndm Ig va thyc phdm
bi nhiém ndm méc dé tranh ngd doc.

~ Cde ndm ddc ¢6 hinh dang va mau
sac khdc nhau, Cé nhiéu ndm doc
c6 mau sdc sdc s dé thu hut con
tring, phdn md ndm c6 thé chia
nhiing dém do, trang hodc den.
Co6 mot s& ndm déc ma dong vat
cé thé an duoc nhung ngudi thi
khéng an duoc.

~ Khi bi ngd ddc do an phai ndm déc
céin duo'c cép ctiu tai bénh vién.

1. Phat hién ddu hiéu cla thyc phdm dd bj nhiém ndm méc.

2. Biét bdo qudn thyc pham theo mat s& cach don gidn.

3. Canh gidc khéng @n ndm lq dé tranh bj ngd doc.

81



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

*\”’ = Tém tét dugc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
= Van dung dugc kién thic vé ndm vao cudc séng hang ngay.

; Em dd hoc dugc nhiéu kién thiic vé ndm va vai trd cta chang. Trong dé, diéu gi
{ em cdm thdy thu vi nhét?

Q 1. Dya véo so dd hinh 1, hdy néu ddc diém, cac bd phan, ich lgi va tac hgi ciia ndm
d&i voi doi séng clia con ngudi va sinh vat.

Hinh dang,
kich thudc
va mau séc
khac nhau

Noi séng
da dang

Nam gdy hong: - .
thuc phdm Téc hai Nam dl:l voi fch Igi
doi song
N&m doc con nguoi

Hinh 1

Ném ding
dé ché bién
thuc phdm
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2. Thdo lu@n va hoan thanh bang theo ggi y sau:

1 ? ?

Nam rom
2 Nam so ? ?
3 N&m tai méo (méc nhi) ? ?
4 Nam médc 2 ?
5 N&m men ? ?
6 Né&m déc do 2 ?

3. Néu cdch bdo quan phii hgp dé tranh ndm méc cho nhiing thyc phdm & hinh 2.
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®

L Héng ngdy chiing ta &n nhiing thic dn ndo? Ching ta &n thiic dn dé dé lam gi? ]

-

DINH DUGNG 01 VOI CO THE

= AN

\w, = K& dugc tén cac nhém chét dinh duéng c6 trong thic an va néu dugc vai trd
ctia chiing déi véi co thé.
.

Néu dugc vi du vé céc thic dn khac nhau cung cdp cho co thé cic chat dinh
dudng va nang lugng & mic d6 khac nhau.

. Cac nhém chdt dinh dudng cé trong thic an

Ching ta thudng st dung cdc thuc pham nhu rau, cd, qud, thit,... & ché bién nhiéu
logi thiic @n, d6 udng. Dya vao ham lugng chét dinh dudng chia nhiéu trong méi
logi thuc pham c6 thé phan chia thanh bon nhém chdt dinh dudng la: chdt bot
duding, chdt dam, chét béo, vi-ta-min va chdt khodng.

1. Quan sat hinh 1 va cho biét.

— Thyc phdm ndo chda nhiéu chdt bt duéng, chdt dam, chdt béo, vi-ta-min,
va chat khoang?

— Trong mdi logi thuc phdm chia chdt dinh duéng v&i ham lugng khac nhau nhu
thé nao?
Chat Vi-ta-min

bét dudng va chat khoang

Thuc phdm

76 8 1 ithon 1
0 20 13 ithon 1
3 3 ithon 1 1

ey 0 14 a7 ithon 1

Hinh 1. Thanh phdn cde chat dinh dudng (theo gam) trong 100 gam (g) thu'c phdm
(Ngudn Vién Dinh duting Qudc gia — 2017)
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2. — Néi tén thic an, dé udng trong hinh 2 va cho biét thyc phdm chinh dé lam

mai logi thiic &n doé.

— Sdp xép cdc thiic dn, d6 udng trong hinh 2 vdo bdn nhém chaét dinh duéng.

ngay em dd an va cho
biét chung lam tu thuc
phdm nao?

2 Thic &n dé cung cdp
cho co thé chdt dinh
dudng khdac nhau nhu
thé nao?

Hinh 2

Q 1. K& tén cdc thiic an hdng m

Mt logi thiic an chiia nhiéu chdt dinh dudng khdc
nhau nén cd thé duoc x8p vao nhiéu nhom. Vi du:
Tring chia nhiéu chdt dam, vi-ta-min A, D, B va
chét khodng. Thit bd chuia nhiéu chét dam va sat.
Mt s6 loai hat chiia déu cé luong chét béo cao,
duoc ép Idy ddu dung trong ché bién thuc pham
nhu viing (ddu viing), ddu nanh (ddu dau nanh),
lac (ddu lac),...
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2. Vai trd clia cac nhém chét dinh duéng déi véi su phét trién cua co thé

1. Quan sat hinh 3, néi vé vai tré clia cac nhém chdt dinh dudng trong thyc phdm
ddi voi co thé.

) I

Cung cdp nang kigng cho cic

Gitp co thé phat trién
hoat dong séng Vai tré @ va ion lén

céc nhém :
chétt dinh (el
dud'ng tro!
thiec an

Tdng cubing Sic dé khdng, Dy tri néing kiong,
gitip co'thé chdng li bénh tit gitp co' thé hap thu
vé gitp tiéu hod tt Hinh 3 cdc vita-min A, D, E, K

2. Thdo lu@n va chia sé vai ban.
— Vi sao hdng ngay tré em nén dn thyc phdm chia nhiéu chdt dam?
— Ching ta cé cdn dn di thyc phdm thude bén nhom chdt dinh duéng khéng? Visao?

[ & mesnat )
— Rau, cu chiia nhiu chét xo, tuy khéng cé gid tri vé dinh dudng nhung rit cén dé dam bdo
hoat déng binh thudng ciia co quan tiéu hoa.
— Nudc khdng thude nhém chdt dinh dudng ndo nhung rét cdn thiét cho cdc hoat déng
s8ng cua co thé, gitip hoa tan cdc chdt dinh dudng, chét khodng dé co thé dé dang
hép thy; déng thai loai bd cdc chét can ba.
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. Néng lug'ng cé trong thuc phém

w

Néng lugng do thuc phdm cung cdp dugc tinh béng ca-lo (ki
clia méi logi thyc pham dugc tinh dya vao cac chdt bot duo
thuic pham do.

(2 1. Quan sat hinh 4 va cho biét:
Nang lugng cé trong 100 g clia mdi logi thyc pham.

hiéu la cal). Lugng ca-lo
ng, dam, béo chia trong

— Thyc phdm cung cdp nhiéu ndng ligng thude nhém chét dinh duéng nao?
— Thuc phdm cung cdp it ndng lugng thudc nhém chdt dinh duéng nao?

@ Wi

199 cal 346 cal 166 cal 583 cal

i o ¢

47 cal 150 cal

Hinh 4. Ndng lugng trong 100 g thuc phdm

L0

Thuc phdm chién ran,
thic an nhanh va dé
udng cé dudng cung cdp
nhiéu ndng Iuong nhung
chiia chdt béo khoéng tot
cho co thé. Nhiing thuc
pham ndy chuia rdt it hodc
khéng chia chadt dam,
vi-ta-min, chdt khodng
cdn thiét cho qud trinh
phat trién va phOng chdng
bénh tat cla co thé.

2. Ké tén mot sé thyc phdm khdc cung cdp cho co thé ndng lugng ¢ mic dd

khdc nhau ma em biét.

Q Thdo lugn, dua ra y kién gidi thich.
1. Vi sao tré em khong nén dn thudng xuyén: ga chién, kh
dé udng co dudng?
2. Néu hding ngdy chung ta khéng @n rau thi diéu gi xdy ra

EED

+ Cdc thyc phdm, thic dn thuéng dugc phan chia theo
bén nhém chdt dinh dudng: chét bét duéng, chdt dam,
chdt béo, vi-ta-min va chét khodang.

» Cdc chat dinh dudng gili vai trd quan trong ddi v&i moi
hogt dong ctia co thé: cung cdp ndng lugng cho cac
hogt dong s6ng, gilip co thé phat trién va Ion Ién, gii cho
o thé khoé manh, chdng Igi bénh tat.

oai tay chién, banh ngot,

Véi co thé? Vi sao?

an

Gidi thich duoc vi
sao chung ta cdn
@n du thuc pham
thude bdn nhém
chét dinh dudng.
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@ = Trinh bay dugc su can thiét phai an phéi hop nhiéu loai thic an, an nhiéu rau,
hoa qua va udng du nudc mdi ngay.
= Néu dugc & muc dd don gién vé ché d6 an ubng can bang.
= Nhan xét dugc bida dn ¢6 can bang, lanh manh khéng dua vao so dé thap dinh
dudng cia tré em va déi chiéu vdi thuc té biia an trong ngay & nha, & truong.

Hdy k& tén nhiing mén &n khac nhau em dd @n trong ba ngay gdn day. Vi sao
l mdi ngay ching ta thudng thay déi nhiing thiic én khac nhau?

1. An phéi ho'p nhiéu logi thiic én

@ 1. Quan sat bang dudi va cho biét:

— Ngdy ndo c6 nhiéu logi thiic dn khdc nhau? Biia dn ndo cé du bdn nhém chét
dinh duGng?

— Thyc don clia ngdy ndo tét cho suic khoé cla tré em? Vi sao?

Ngay thit Tu Ngay thif Nam Ngay thd Sau

Sdng Xai dau xanh, viing Bdnh mi + tring X6i + thit kho
Com Com
Dau phu Cd kho Bun thit bd
Trua
Canh bi Canh rau Bdnh ca-ra-men
Héng xiém Dua héu
Phu Siia tuoi Stia chua Siia chua, banh quy
Com Com
Tém thit Dau ph
ran u
Ti DB lude g i
D& qud xao Cd chién
Canh rau
Canh rau Canh thit
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2. Hay chia sé véi ban, diéu gi s& xdy ra vdi co thé néu:
— Cdc biia chi dn thit, cd ma khéng dn rau xanh, qua chin.
— Chi &n canh trong biia com ma trong ngdy khdng udng nuéc.

3. Quan sat hinh 1, 2 doc théng tin va cho biét:

— Thic &n ndo cé ngudn gée tUr ddng vat, thic &n ndo cé ngudn gée tu thuc vat?
— An nhiing thic &n chifa chét dam, chdt béo tu thit, cd,... ¢é ich ki gi?

— An thiic @n chia chdt dam ti ddu, db, lqc,... cé ich i gi?

Chét dam td thit bo, lon, ga.... co
modt s& thanh phdn cdn thiét cho
sy phdt trién co thé nhung lgi kho
hdp thu. Chét dam ti cdc logi ddu,
dd, lgc,... co thé d& hdp thu nhung
thiu mot s8 thanh phdn cdn thiét
dGi voi sy phat trién co thé.

Chét béo to' m& lon, bo, ga,... chia
mét s6 thanh phdn cdn thiét cho
co thé nhung néu d@n nhiéu khéng
tét cho tim mach. Chéat béo co
ngudn géc tuf cac logi hat virng, lac,
dau nanh,... dé hdp thy, tét cho
tim mach nhung lai thiéu mét sé
thanh phdn cdn thiét cho hogt déng
sdng clia co thé.

Q 1. Vi sao ching ta cdn &n phéi hop
thic &n chua chét dgm cé nguén m

z s N a0 ) )
g6 tir thyfe vt va dong vat? Trong cdc thic an chia nhiéu chat dam,

2. Visao ching ta cdn &n phéi hgp chdt béo c6 ngudn géc tir dong vat thi
thic &n chiia chat béo cé ngudn chdt dam tii cd dé tiéu hod va chdt béo
gdc tu thuc vat va dong vat? tli cd chiia O-mé-ga 3 t3t cho tim mach.
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2. An uéng can béng, lanh manh

An uéng can béng cdn phéi hop nhiéu logi thuc phdm khac nhau voi ham lugng
thich ho'p dé ddm bdo nhu cdu vé ndng Iugng va chét dinh dudng can thiét cho co'thé.
M@t biia @n can béng, lanh manh gém du thiic dn ctia bén nhém chét dinh dudng;

“han ché thiic an ché bién sdn, thic dn nhiéu ddu m&, mudi va dé ngot.

1. Quan sat cac tdng cua so d6 “Thap dinh dudng” (Hinh 3) va nhan xét:

— M3i tdng thap dinh du&ng chiia thyc phdm nao?

— Nhiing thyc phdm do thudc nhém chét dinh duéng nao?

— Muic dd cdn st dung cua cdc logi thyc phdm trong mi tdng nhu thé nao?

Mudi an han ché
dusi4 g

........... Duding, d& ngot
anitdusi15g

Dau md dudi 15 g
Thit, thuy san, tring,
gg:\gzidsg sl N | Sifa va sdn pham tir

g 5 e siia 400 dén 600 ml
Rau 14, rau ct qua
150 dén 250 g

Trdi cay, quad chin

Ngii c8c, khoai ct © 150dén 250 g

va san phdmchg £
bién 150 dén 250 g

Udng dd 1 300 dén 1 500 mi

Hoqt dong thé Iyc 60 phit/ngay o e

(Ngubn: Vién Dinh duting Quéc gia 2021)

Hinh 3. Thép dinh du@ng cho tré tr 6 dén 11 tudi
Muic tiéu thy thuc phdm trung binh cho mot tré trong mot ngay
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2. Dya véo so dé hinh 3, hdy cho biét:
— B{ia d&n ndo trong hinh 4 dd can bdng, lanh mgnh? Vi sao?

— Cdn thém hogc bt thic an trong khay nhu thé nao dé cé biia &n can bdng,
lanh manh?

3. Thdo ludn va chia sé véi ban.

— Nhiing thic &n, d& udng ndo chia nhiéu
duéng cdn &n it, chia nhiéu mudi cén én
han ché?

— Nhiing thiic &n nao khéng cdn st dung thém
gia vj chdm khi dn?

— Théi quen dn udng héng ngay clia em dd
lanh manh chua? Vi sao?

— Em canthay ddi gi dé cac biia an lanh manh?

Théi quen @n udng cla ngudi
Viét Nam trong biia an thudng
c6 thém cdc loai gia vi chdm
chia mudi nhu bét canh, nudc
chdm,... la mét trong nhiing
nguyén nhan gdy thia luong
mudi cdn thiét cho co' thé. Dé ¢
biia @n lanh manh, t8t cho stic
khoé, em hay han ché sif dung
thém cdc logi gia vi chdm trong
cdc biia an.
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Q 1. Liét ké cac thuc an, d6 uéng em da &n hai ngay gdn ddy & nha, & trudng theo

goiy sau:
m Biia sdng Bia trua Biia phu Biia téi
Ngay 1 bdnh mi 1 bat com 1 hop slia chua 1 bat com
thinhdt 1 qua tring ran 1 misng thit ga ran 2 miéng dau phu
1 bat canh rau 4 miéng thitlon
1 nifa bat canh rau
? ? ? ? ?

2. Dya vao so dé "Thap dinh
dudng’, déi chiu voi cdc Hai ngay minh Gn nhiéu
bla an trong hai ngay & trén SR B
va nhdn xét: Cac biia dn
trong ngdy dd can bdng, 3 R
lanh manh chua? Vi sao?

3. Em cdn thay doéi diéu gi
vé thoi quen dn udng dé
cdc biia @n can béng, lanh
manh co lgi cho stic khoé?

EEDD
D& dam bdo ché dd an udng can bdng, lanh manh cén dn di bida va nén:
+ Phéi hgp nhiéu logi thic dn.
+ An rau xanh, qud chin va uéng du nugc.
+ Su dung hop li thic &n cé ngudn gée ta déng vat va thuc vét.
« Su dung it mudi va dudng.

e

1. Nhan xét va dé xudt biia @n can bdng, lanh manh & nha va & truding.

2. Thuc hién @n udng can béng.
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QUAN BEN DINH DUGNG

\w’ = Néu dugc tén, dau hiéu chinh va nguyén nhan ctia mét s6 bénh do thiéu
hoac thira chat dinh duéng.

Thuc hién dugc mét s6 viéc lam dé phong, tranh mét s6 bénh lién quan dén

dinh dudng va van ddng moi nguai trong gia dinh cung thuc hién.

l Hay néi nhiing diéu em biét vé& bénh do thiia hodc thiu chét dinh dudng. }

1. Bénh thifa cén béo phi

Ngusi bi bénh thifa can béo phi c6 can ndng theo chiéu cao I6n hon can néng theo
chiéu cao chudn clia do tudi. Co thé ngudi bénh cé nhiing I6p mG nhiéu qua miic,
tich tu tqi mét s8 bd phan nhu dusi canh tay, bung, eo, cém,... Nguyén nhan gay bénh
thuéng do ché do an udng thifa cdc chét bot dudng, chét béo, chét dgm va it van dong.

@ 1. Quan sat hinh 1 va cho biét:

—Hinh ndo thé hién ngui thiia can béo phi. Vi sao em biét?

(s

Hinh 1

— Nhiing ai c6 thé méc bénh thiia can béo phi?
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2. Quan sat hinh 2 vé viéc lam cla cac ban va cho biét: Théi quen &n udng,
van déng nhu thé ndo co thé dan dén bénh thifa can béo phi?

Cdu cho &5 an thém
sudt cua cdu nia nhé!

Con ngdi nhiéu qud! Con nén ra ngodi
vn dong dé t6t cho sti'c khoé.

Q 1. Nguyén nhan ndo dén dén bénh thia m

can béo phi? Ché db dinh dung va van dang cé
2. Cdn lam gi dé phong, tranh bénh thia vai trd quan trong vai su phat trién
can béo phi? chiéu cao co thé. Van déng co bap

gitp tang cudng hdp thu can-xi tif
viéc an udng hdng ngdy véo xuong,
gilip xuong dai ra, viing chdc hon.

Hoc sinh tidu hoc cdn thuc hién hoat

3. Thyc hién mét sé viéc lam dé phong,
tranh bénh thua can béo phi:

- Trao dbi véi bqn_, liét k& mot sé hoat déng van déng it nhat 60 phut méi
ddng van dong hang ngay va thai gian ngdy nhu choi thé thao, di bd, dap
danh cho hogt dong do. xe,... |am mét s8 viéc nha phu hop.
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— Ldp bdng va theo dai thuc hién mét s hogt ddng dé trong ba ngay theo goi y:

?

Di bd d&n trudng, vé nha 10 10
Quét nha 5 0 ?
Choi thé thao 0 15 4
? ? ? ?
Téng ? ? ?

— Tinh tong s6 thai gian hogt dong van dong clia em mdi ngay va so sanh,
nhdn xét véi thai gian van dong cdn thiét.

4. Chia sé voi ban mét s6 théi quen dn udng, van déng ma em cdn thay ddi dé
phong tranh bénh thiia can béo phi.

2. Bénh suy dinh dudng thdp coi, bénh thiéu mau thiéu sat

Tré em bj bénh suy dinh dugng thdp céi cé chiéu cao, can ndng thdp hon chiéu cao
¢an nding chudn cling dd tudi.
Ngudi bj bénh thi§u mau thiu sét thuong mét méi, da xanh,... do co thé bj thiéu sét

cung cdp cho qua trinh tgo mau.
Ban nay Ihdp va nhe
c6n hon tiéu chuén. LicHTUAN

Ngdy ...: Kidm sitc khot hoc sinh 16p &

1. Quan sat ti hinh 3
dén 5 va cho biét:

— Ban trong hinh c6
thé méc bénh gi?

— Néu tén va mét
s6 ddu hiéu cla
banh do.

Hinh 3
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Bung rdi chi! Tré em thiéu
mdu thiéu sdt con co biéu
hién da xanh, hay mét, khd

C6 thdy em chua
tap trung nghe khi
c0 giao bdi tap.

Bénh Ilziéu mau
thiéu sat lam chéu
bi chong mat a?

Hinh 4 Hinh 5

2. Doc théng tin va cho biét nguyén nhan ndo ddn dén bénh suy dinh duéng thép cai,
bénh thigu mau thigu sét.

1. Mgt s& nguyén nhan gay 2. Mét s6 nguyén nhéan gdy nén bénh
nén bénh suy dinh dudng thiéu mau thiéu sét do:
thdp coi & tré em do: — Ché dd an thidu nhiing thiic &n
— Ché dé d&n thiéu chat giau chat sét nhu thit c6 mau do,
bdt dudng, chdt dam, rau c6 mau xanh dam, tring,...
chdt béo, khéng du cung — An qua it khéng du theo tiéu chudn,
cdp cho hogt déng binh an kieng.

thuong elaieo: the. — Co thé mdc mét s6 bénh nhu viém
- Co thé mdc mét 6 bénh rudt, viem dq day....

nhu dg day, tiéu chdy,

bénh giun, viém dudng

hd hdp....

Q Trong cac bénh suy dinh duéng t.m

thap Fo" thleu n'fau Fl:ueu sdt; Suy dinh dudng thdp cdi & tré em |a nguyén
nguyén nhan' ndo: lién:, quan nhan chinh dan dén ngudi Viét Nam khi tidng
dén ché d6 dn udng? thanh khong dat duoc chiéu cao t3i da.
Thiéu mdu thiéu sét & Itia tudi hoc duding dnh
hudng t5i su phat trién co thé, qua trinh day thi
va lam giam kha nang hoc tap.
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3. Phong trénh bénh lién quan dén dinh dudng

1. Quan st tu hinh 6 dén 11 va cho biét viéc lam ndo nén lam hodc khéng nén lam
dé phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng. Vi sao?

Sao khong an com
thé con?

Con khong dn com
18, con s’ béo lam.

Hinh 8 Hinh 9

Hinh 10 Hinh 11
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thiia cdn béo phi.

G g Cie mon
ME WO INTs Loxing tom, eua, ghe
1. Ga luge 1 Tom hap
2. Thit lgn xién nudng 2 Tom tam bbt chién
3. Bo xa0 3. Toém s6t bo toi
4.Trdng chien 4. Cua sbt me chua ngot
. 5. Cua rang mud
Ciie min Cie mon
rau, canh, ham trang miéng
1 Rau ludc (theo moa) 1. Sira chua
2 Rau x&o (theo mua) 2 Banh ngot
3. Canh cua ndu rau 3 Kem
4 B ham rau ci 4. NuGc qua tuol

Q 1. Thuc hién mot s3 vigc dé phong | Minh se ndi

% 3% i s cd nha cung
tranh bénh lién quan dén dinh | gigm an do
dudng va chia sé voi ban. dn chién, ran.

2. Néu mét s6 viéc cdn lam dé van
ddng moi ngudi trong gia dinh
cung thuc hién phong, tranh mat
s6 bénh lién quan dén dinh duéng.

EED

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

do &n thiéu thiic dn chia chat sét.

— An du biia va di cac nhém chét dinh duéng.
— Van dong co thé it nhdt 60 phat mdi ngay.

gidm can qua muc, mét mai,...

98

*+ Dé phong tranh bénh lién quan dén dinh dugng cdn:

2. Dya vao bang “thuc don" ggi y, héy xdy dung mét s8 bilia dn cé Igi cho stic khoé,
phong tranh mét trong cac bénh: suy dinh duéng thdp coi, thiéu mau thiéu sét,

Cde mon ed, nute

1. Ca xao nam

2 Ca chien x0

3 Muc chién

4 Muc xao hanh

Loai nude

1. Nudc sudi
2. Nudc ngot
3. Nuéc chanh
4.Tra da

Hinh 12

* M@t sd nguyén nhan ddn dén bénh lién quan dén dinh duéng nhu bénh béo phi
do &n thiia chdt bt dudng, chdt béo, chdt dam va co thé it van dong; bénh suy
dinh duéng thdp coi do @n thiéu cac chét dinh dudng; bénh thiéu mau thidu sét

— Theo déi chiéu cao va can ndng co thé thudng xuyén.
— Gdp bac sT dé kiém tra stic khoé néu co thé co ddu hiéu tdng can hodc

Thuyc hién dn udng hop li, tich cuc van ddng dé cé co thé can ddi khoé manh.
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k’ = Néu dugc tém tét thé nao la thuc pham an toan va li do can phai sif dung

thuc phdm an toan.

= Nhan biét dugc mét s6 ddu hiéu nhan biét thuc phdm an toan théng qua vat

that hodc tranh anh, video clip.

Hay ké& mot s li do khién ching ta co thé bi dau bung, tiéu chdy. Thyc phdm

t ching ta @n uéng héng ngdy cdn dam bdo nhiing yéu cdu gi?

-

. Thuc phdm an toan

Thuc pham an toan dugc nudi tréng, ché bién va bdo qudn hop vé sinh; co tem
nhdn ghi nguén géc 16 rang, khéng c6 ddu hiéu 6i thiu, méc,... St dung thyc phdm

an todn sé ¢6 Igi cho stic khoé.

@ 1. Quan sat hinh 1 va lya chon nhiing thyc phdm cé thé su dung dé ché bién

thiic &n an toan. Gidi thich vi sao em chon nhiing thuc phdm do.

NSX:4/3/2023
HSD: 2NGAY
BAOQUAN4‘C
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. Quan sat hinh 2, thdo luan va xac dinh mdt s& ddu hiéu cla thyc phdm
an toan theo:

N

— Noi nudi tréng, nguén géc xudt x ctia thyc pham.
— Noi bay ban, bdo quan thyc phdm tuoi séng va thyc phdm da ché bién.
— Cach ché bién thyc pham.

Noi tréng, nguédn géc xudt xi Bay bdn, béo qudn

cda thu'c phdm thuc phém tuoi séng

Hoa Qua’y
Sdy_/'
NSX: 1/6/2023
HSD: 12 théng i
Béo qudn: noi kho ro N

Dong goi thu'c phdm ché bién sdn Ché bién thuc phém
Hinh 2

Q Theo em thyic phdm nhu thé nao la thyc phdm an toan?

LD

Nhiéu nudc trén thé gidi va Vit Nam da thuc
hién truy xudt ma ngudn gdc ctia san pham.
Diéu nay giup ngudi tigu dung biét duoc vé
ngudn géc, xudt xi ban ddu cla san phdm
dugc bay ban. TU dé mua duoc thuc phdm
an toan.
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2. Li do cdn s dung thuc phdm an toan

(& . Quan sat hinh 4 va
cho biét hai ban
trong hinh dang gdp
van de.gl. r:lguy?n Khéng biét c6 phai
nhén ndo dan dén do minh dn xién
tinh trang do? thit mua & cong

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

2. Chia sé nhiing
théng tin khac vé
tac hqi, hqu qua khi
s dung thyc pham
khong an toan.

Chdu bj ngd doc do an thde an
da bj nhiém ném méc. RGt may
la da qua con nguy kich.

3. Quan sat tu hinh 5 dén 9.

‘ - e

. \\’ - scrA

"o,

& N_

Hinh 5 Hinh 6 Hinh 7
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Hinh 8 Hinh 9

— Chia sé y kién, nhan xét nhiing sdn phdm da quan sat theo goi y:

. Ddu higu Nguy co'
Tensanphdm | o i Bk o néu s dung

Qud tdo Bi thGi Khéng an toan Dau bung, ..

Bdnh mi ? ? ?

— Chia sé voi ban ddu hiéu dé nhan biét thyc phdm an toan hay khéng an toan;
nhiing nguy co cé thé gdp phdi néu sif dung thuc phdm khong an toan.

Q Theo em, vi sao chiing ta cdn st dyung thuc pham an toan?

(D

* Thyc phdm an toan c6 mdt s6 ddu hiéu nhu mau tioi méi; ngudn géc,
xudt xd sdn phdm rd rang; con trong thdi han st dung; ché bién, bdo qudn hop
vé sinh.

* Viéc st dung thyc phdm an toan gitip nang cao stic khoé, dé phong bénh tat,
ngdn nguia bj ngd déc thuc phdm cé thé ddn dén nguy hqi tinh mang.

o
1. Xéac dinh dugc mét sé thuc ph&m an todn va khéng an todn qua quan sat.

2. Lya chon va st dung cdc thyc phdm an toan.
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@ = Néu dugc nhing viéc nén va khéng nén lam dé phong tranh dudi nuéc.
= Thuc hanh luyén tap ki nang phan tich va phan doén tinh hudng cé nguy co
dan dén dudi nudc va thuyét phuc, van dong cac ban tranh xa nhiing nguy
co dé.
= Cam két thuc hién cac nguyén tic an toan khi bai hodc tap boi.

Em dd bao gi& nghe théng tin hodic biét vé trudng hop cé ngudi bi dudi nudc chua?
l Vi sao ngudi dé bj dudi nudc?

1. M6t s6 viéc lam dé phong tranh dudi nuéc

1. Quan sat hinh 1 va cho biét viéc lam ndo co thé dén dén nguy co dudi nudc.
Gidi thich vi sao?

Hinh 1

2. Ké& nhiing tinh hudng khdc co nguy co dudi nuéc ma em biét.
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3. Viéc lam cla nhiing ngudi trong hinh 2 cé ich lgi gi? Vi sao?

4. K& nhiing viéc lam khdc dé phong
tranh dudi nudce.

Hién tuong dudi nudc xdy ra khi

Q P phéi, khi quén clia ngudi bi nudc

Nhing viéc ndo nén lam, viéc nao tran vao khién co' quan hd hdp
khong nén lam de phong tranh bi tdc, co'thd bi thigu 6-xi ddn dén
dudi nuéc? ngling thd.
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Blog

2. Ki néng phan dodn tinh huéng cé nguy co dén dén dudi nuéc

Quan sat hinh 3 va cho biét:
—Em nhé mudn diéu gi?
— Ngudi chj cé suy ngh, viéc lam nhu thé nao?

B4 boi khong c6
i phao ciiu hj.

B& boi khong mot
boéng nguoi.
Ghé glém sdt khong

I
Phén tich bdi canh xung quanh
va suy nghi’

Dy dodn cdc sy’ wéc cOthé xdy ra Thuydl phuc em sau khl phdn tich thong
tin da quan sat dugc

Hinh 3

Q 1. Quan sat hinh 4 va thuc hanh ki ndng phan dodn tinh hudng cé nguy co
dan dén dudi nusc.

Chiing minh ou 16i qua di
Sao hom nay khong thi muén hoc mét.
nuic sudi_ déng cao

va chdy xiét nhil

Hinh 4
2. Dong vai thé hién tinh hudng va cach ling xi clia em trong tinh hudng doé.
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3. Nguyén téc an toan khi boi

(i:) Doc thong tin va trd 161 cau hoi:
— Nén boi khi nao?
— Cdn lam viéc gi trudc khi xuéng nudc?
— Khoéng nén lam viéc gi trong khi bai?

NGUYEN TACAN TOAN KHI BOI
Can: Khéng:
— Tam trdng trudc khi xudng nudc. ~ Xuéng bé boi mt minh, khdng ¢6 ngudsi béo hg,
— Khdi ddng trudic khi xudng nudc. gidm .

— No duia, nghich trong khi boi.
— Nhay cdm déu.
— Boi khi trgi mua, sam chdp, trdi ti, gita tra.

— Giir vé sinh chung va vé sinh cé nhan.

Q 1. Ty nhdn xét vé viéc thuc hién “Nguyén tdc an toan khi boi" clia em.
2. Viét “Cam két" va thuc hién.

EED

+ Mt s6 budc dé phan dodn tinh huéng cé nguy co dan dén dudi nuéc: quan sat,
phan tich théng tin, duf doan cac sy viéc cé thé xdy ra va thuyét phuc cac ban
tranh xa nhiing nguy co.

« D& phong tranh dudi nudc:

Nén lam: hoc boi va boi & nhiing noi an todn, cé phuong tién clu hd va ngudi
I6n gidm sat; thyc hién dang cdc quy dinh vé an toan khi tham gia giao théng
dudng thuy; che chdn bé chiia nudc, rao kin ao, khu viic ngap nudc.

Khéng nén lam: choi diia gdn hé ao, séng, sudi, bdi bién; di qua, lgi gdn noi
c6 dong nudc Ion, cdc noi ngdp nudc.

1. Phan dodn nhiing tinh hudng c6 nguy co cé thé dan dén dudi nuéc va van dong
moi nguoi tranh xa.

2. Thuc hién cdc nguyén tdc an toan khi di boi, tap boi va tham gia giao théng
duong thuy.
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@ = Tom tat duge nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
= Van dung dugc kién thirc da hoc dua ra cach Ung xir trong mét s6 tinh huéng.
= Nhan xét viéc thuc hién dugc mét sé viéc lam dé phong bénh lién quan dén
dinh dudng, st dung thuc phdm an toan .

L Hay néi vé nhiing diéu em thich & chi dé Con ngudi va stic khoé. J

Q 1. Chia sé véi bgn mét s8 ndi dung theo goi y & so dé sau:

—»F Thua can béo phi

_.[ Suy dinh dubing thép cdi

_.[ Thiéu mau thidu sét

—{Céc rhérn chet dinh duBing
A Un

S et N N Y

Dinh e —
CON\;IAGU@' __J ld.}&;"go Ché do Qn udng can béng,
SUC KHOE &/ngudi lanh manh J

—»{Sfr dung thyic phdm an toan }

P

Phan dodn tinh huéng c6

* nguy co dudi nudc
L J
Phong =k e B s = R
tranh Viéc nén Icml .de phong tranh
™ duéi nvec duai s
\ =3 L "

Nguyén téc an toan khi boi
hogc tap boi
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2. Chia sé v&i ban két qud van ddng nhiing ngudi trong gia dinh thuc hién
viéc lam dé phong cdc bénh:

. SuY
THUA CAN DINH DUGNG THIEU MAU
BEO PHi ke ot THIEU SAT

3. Em s& khuyén ban nhu thé nao néu:

Ban thudng xuyén khéng an rau, thich dn dé chién, ran.
— Ban khéng thudng xuyén udng nuéc.

Ban hay dn qua ban via hé.

— Ban ra di boi & ao hd, séng sudi.

4. Lya chon mét trong ba muic d:
Thuong xuyén Thinh thoagng Khéng bao gic

Ty danh gia mic dé thyc hién mot sé viéc lam dé phong bénh lién quan
dén dinh dudng, st dung thuc phdm an todn theo ggi y:

I S

An nhiéu Thinh thodng
An phéi hg'p nhiéu logi thiic dn ?

An thiic &n dd ndu chin

An céc logi rau, ct hdng ngay
Rira tay trugc khi an

UéBng du nudc

Van déng co thé hdng ngay
An nhiéu thic @n chién, ran

An thdc dn ban rong ngodi via hé

VW W W N N W

An thiic dn bj nhi&m ndm méc

5. Chia sé v&i ban nhiing viéc lam em cdn tiép tuc thay déi dé co thé khoé manh.
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CHUBEE - SINH VAT g;\Mﬁl TRUONG

@ = Trinh bay dugc méi lién hé giifa cac sinh vat trong tu nhién théng qua chudi
thircan.
= Néu dugc vi du vé chubi thic an.
= St dung duoc so d6 don gidn dé mé ta sinh vat nay la thic an cda sinh vat
khdc trong tu nhién.

L Hdy ké tén nhiing déng vat va thdc én ciia ching ma em biét. }

-

. M&i lién hé vé thiic an giifa céc sinh vat théng qua chudi thiic an

Trong hinh 1, hat lua, chudt va méo cé6 méi lién hé %
v&i nhau vé thiic dn. Hat lGa & thic dn clia chudt; ?

chudt I thiic &n ctia méo. D& mé td sinh vat nay Ia
thiic &n cla sinh vat khae, ngudi ta thudng st dung
midii tén trong so d6 nhu hat lia — chudt; chudt —
méo. Ddy gém nhiéu lodi sinh vat cé mai quan hé
vé thiic é@n ndi tiép nhau tgo thanh chubi thiic &n.

Hinh 1

G) 1. Quan sat ti hinh 2 dén 4 va mé ta mai lién hé vé thic &n gidia cdc sinh vat:

Hinh 2. Cdy bdp cdi va dat trong  Hinh 3. Con séu va Ia bdp cdi Hinh 4. Chim va con sGu
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2. Hdy st dung miii tén (—), cac cum ti: cdy bdp cdi, con sdu, con chim dé vé
so dé md td méi lién hé vé thic an gilia ba sinh vt dé.

3. Hinh 5 thé hién cac lodi sinh vat trong mét hd nudc co lién hé vai nhau vé
thiic an.

— M5 td méi lién hé vé thiic én gidia cdc sinh vat trong hé nudc.

— Cho biét sinh vat ding ddu trong mdi chudi thic dn dé.

Béo tém Oc Ca tré

Thuc vét phu du Dong vt phu du Cd con Cd chép

Hinh 5. Méi lién hé vé thi'c 6n gidia cde sinh vdt trong hé nuse

(Y San |

Cdc sinh vat trong chudi thiic an sap x&p theo mat chiéu nhdt dinh. Sinh vat diung sau
mdi tén st dung sinh vat ding tridc lam thiic an. M3 sinh vat c6 thé tham gia vao nhiéu
chudi thiic an khdc nhau.

2. Mét s6 chudi thiic én trong tu nhién

Q{J 1. Quan sat hinh 6. Hay viét vao vé cac chudi thic an theo dudng gach néi
gilia cdc sinh vat theo goi y sau:

; — ? — ?
SR B

10
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Hinh 6. M6i lién hé vé thic dn gida mot 6 sinh vt
2. Doc théng tin va vé so d6 mé td vé cac méi lién hé thic dn gidia cac sinh vat
trong mot viing bién theo so dé ggi ¥ ¢ hinh 7.
Tqi mot viing bién, tdo la thiic @n ctia tom, tém la moét trong nhiing thic an

clia ca héi. Sén bién &n cé bién va tdo. Sén bién va stia Ia thiic dn ctia ria bién.
Dong vat phi du la thuc an cta sda va tom.

Téo - ? —- ?
? — Sén bien — 2
? — ? —> Riabién
Tdo — ? —> | Sta — ?
2 —| 2 J—| Tem —| cahé
Hinh 7

m
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3. M&t nhém hoc sinh quan sat khu vudn (Hinh 8) va phat hién dugc mét sé

sinh vat.

Hay vé cac chudi thiic an gidia cdc sinh vat trong khu vuon.

chim sdu

Hinh 8. Céc sinh vét trong mot khu wion

4. — Hay quan sat xung quanh noi & hode trudng hoc cla em, ghi chép nhiing

sinh vat séng trong cdc khu vuc do.

— V& so dé chudi thic dn gilia cac sinh vat ma em quan sat dugc va chia sé.

Q Céc sinh vat sau cé méi lién hé vé thic an véi nhau: cdy lua, rdn hé mang,

112

chuét, ¢é, chdu chdu, chim diéu hau, bo.

— Co thé xay dung dugc bao nhiéu chudi thic @n tir cac sinh vat néu trén?
— Hady thdo luan va v& so dé cac chudi thic &n dé.

EED

Cdc sinh vét trong tu nhién cé méi lién hé
Vi nhau vé thiic @n, sinh vat nay la thic én
ctia sinh vét khdc, mdi lién hé dé néi tiép
nhau tgo thanh chudi thic an.

Cdc chudi thic dn dugc thé hién bdng
so dé v&i cac mii tén, sinh vat & trudc
1a thiic @n cta sinh vat sau mdi tén.

-
Phat hién va chia sé vé
nhiing chudi thic &n & noi
em séng.
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‘w, = Trinh bay dugc vai trd quan trong cta thuc vat déi vdi viéc cung cap thic an
cho con ngudi va dong vat.
= Thuc hién dugc mét s6 viéc lam gilf can bang chudi thic an trong tu nhién
va van dong gia dinh cling thuc hién.

Quan sat hinh 1 va cho biét m
cdy lGa ¢é vai trd gi déi véi
chuéi thic an. Chéu chéu

Ech
Mt Troi \

Hinh 1

-

. Thuc vat cung cdp thiic én cho con ngudi va déng vat

Thyc vat cé kha ndng tng hop chdt dinh duding ti khdng khi, nuéc va chét khoang
dudi tac dung clia dnh sang mat troi. Nhung dong vat va con ngudi khong thé
ty tong hop chat dinh duGng nhu thuc vat ma phadi Idy thic an ti thyuc vat va dong
vat khac.

(;,) 1. Quan sat hinh 2 va trd 16i cac cau hoi:
— Thic dn cla déng vat va con ngudi dugc ldy tir dau?
— Cdc bd phdn ndo clia cdy ngd co thé dugc dung lam thic dn cho con ngudi
va dong vat?

113
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Hinh 2

2. Quan sat hinh 3 va tra 1&i cdc cau hoi:

Khi cac-bé-nic
Khi 6-xi

— “Thic &n" cla cay lua trong hinh I& gi?
— Thic an cla ga va cdo la gi?

Q Nhan xét vé vai trd cla thyc vat trong viéc cung cdp thic &n cho con ngudi
va dong vat.

114
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2. Vai tré cuia thuc vét trong chudi thiic dn

@ Quan sat hinh 4 va néu diém chung ctia ba chudi thic an.

* H .
cay Huou

1 ==~ ~ @,
Ech Ran

Lia Chau chau

Sutir

Dai bang
b

i SRR P e

Rong dudi chén Ca nho Cd lén

Hinh 4. Mot s6 chudi thi'c dn

Q 1. Thyc vat cé khad néng ty tong hgp chdt dinh duéng ti cac chdt ndo?
2. Vi sao thyc vt thudng Ia sinh vat ding déu chudi thic dn?

3. Hay vé va méd td mot chudi thic dn khac cé thyc vat diing ddu chudi.

115
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3. Can bang chudi thic an trong tu nhién

Cdc sinh vat trong chudi thiic &n cé méi lién hé chdt ché vdi nhau. Trong do, s lugng
cac sinh vat dugc duy tri tuong di 6n dinh tao thanh trang thai can béng ctia chudi

thiic an.

(;) 1. O khu riing tréng khoai tdy co mét s6 sinh vat nhu chudt, rén,... ciing sinh séng
va chiing tgo thanh chudi thiic dn (Hinh 5). Theo em:

— Néu khoai tay bi mdt mua, s& Iugng chudt va rén sé thay déi nhu thé nao?
— Néu s lugng rén bj gidm manh do con ngudi khai thac lam thudc, lam thic &n
thi diéu gi s& xdy ra v&i chudt va khoai tay?

— Hdy nhdn xét vé
vai tré cua thyc
vat, dong vat daéi
véi sy can bdng
chudi thic @n.

Hinh &

Chudt cé hai déi vdi cude séng clia con ngudi, nhung
chiing vén déng vai trd quan trong trong viéc duy tn su
¢a@n bang cdc chudi thic @n trong tu nhién, vi ching la
ngudn thiic an cho ran va ddng vat khdc.

2. Quan sat hinh 6 va thuc hién cac nhiém vy sau:

16

Hinh 6
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— Trong ba hogt déng (1, 2 va 3) clia con ngudi, hogt déng ndo it gay tac déng
dén sinh vat? Hogt ddng danh bét nao gay tdc dong xdu, dnh huding 1au dai?

Hoat déng ndo trong ba hogt déng gay mdt can bang chudi thic dn? Vi sao?
— Hay dat tén cho buc tranh.

3. Thdo lu@n cdc ndi dung sau:

Thé ndo & gilf cdn bdng chudi thiic dn?
— Dua ra mét s6 viéc lam dé gif can bang chudi thic &n trong ty nhién.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Q 1. Tim hiéu y nghia cla cac hoat ddng trong hinh 7, 8 va 9.

RUNG TU NHIEN
- CAM SAN BAN, BAY DONG VAT RUNG
- CAM CHAT PHA, 0T RUNG

“Cﬁuné minh cung tha
ria con vé bién nhé!”

Hinh 8. Tréng céy xanh Hinh 9. Béo vé ria bién

2. Hady ké vé nhiing viéc em hodic ngudi than, ngudi dan noi em séng dd lam dé
gili can bdng chudi thiic an.

17
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3. Hay chia sé va van ddng gia dinh cung thuc hién cac hogt déng dé gép phén
duy tri sy can bdng cac chudi thiic an trong tu nhién.

BAD VE A S VAT TRONG TU N
| CAM KET KHONG SU DUNG RAN
TRONG TU/ NHEN LAM THUC An VA Thudc

L0

Véo thé ki 19 & chau My, bd ring Bi-son
hoat ddng qua manh da tan phd nhiing khu riing,
lam cho riing xanh bi thodi hod thanh déng co.
Quad trinh nay lam anh hudng dén toan bé cdc
lodi sinh vat trong khu riing.

(Theo Encyclopaedia Britannica).

Hinh 10

EED

+ Thuc vat cé khd ndng tu téng hgp chdt dinh dudng tir nudc va khi cac-bé-nic
duditac dung clia anh sang dé séng va phat trién. Ching la ngudn thic an cia
con ngudi va nhiéu lodi dong vat khac.

+ S8 lugng cdc sinh vat trong chudi thiic dn dugc duy tri tuong ddi én dinh tao
nén trang thai can bang clia chudi thiic dn. D& duy tri trang thai can béng nay,
chlng ta cdn tich cyc tréng va chdm séc cay xanh, bdo vé cac dong vat
hoang dd va madi trudng séng.

Gidi thich dugc vi sao s8 lodi sinh vat trong cdc khu riing thudng nhiéu hon & cac
khu dét tréng, déi troc.

18



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

= Clng c6 duogc kién thic vé chudi thic an trong tu nhién va vai trd ctia thuc

vét trong chuéi thirc an.

= Van dung duoc kién thitc da hoc dua ra cach ing xr trong tinh hudng vé gitt
can bang chudi thic an trong tu nhién.

= Gidi thich dugc mét s6 viéc nén va khéng nén lam dé gitr can bang chubi thic
an trong tu nhién.

l Hay néi vé diéu em thich nhét & chu dé Sinh vat va mai truding. ]

Q 1. Chia sé v&i bgn mét s8 ndi dung theo ggi ¥ trong so' dé hinh 1.

Nt Jailera o
Chubilthic an Stht‘!".'"{-% cia
trongity nhién ctz::ﬁivtghl‘r:in:

Thuc vét véi viée cung cdp
thiic @n cho con ngudi
va dong vat

M3i lién hé vé thiic dn
gilfa cac sinh vat

Mat s6 chudi thiic dn ]

Can bdng chudi thiic &n
trong tu nhién

Hinh 1
2. Hdy ké cac chudi thiic dn cé tif ba sinh vat trd 1én.
3. Néu trong tu nhién khéng ¢ thuc vat thi diéu gi s& xdy ra? Vi sao?

19



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

Blog

4. Quan sat khung cdnh mét goc vudn (Hinh 2) vé cho biét cén nudi thém sinh vat
ndo dé han ché mudi sinh sdn, phat trién.

5. Hdy dua ra y kién “nén" hodc “khong nén" cho nhiing viéc lam sau day dé gitp
gilf cdn bdng chudi thic an. Gidi thich vi sao.

e sl

Tréng, chdm séc cdy xanh

b)  Khéng vit réc, chét thdi xudng hé, sang,... ? ?
c) Su dung phan bén hod hoc cho cay tréng ? ?
d)  Su dung phén bén duge U tir gée rau, cu thua ? ?
e) Sdn bét chim, tha riing 2 ?

120
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[

THUAT NGU DUNG TRONGISACH|

Thudt ngd Trang
Anhisdn 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 51, 52, 54,
9 58, 59, 63, 65, 68
Am thanh 39, 40, 41, 42, 43, 44, 51
Bay hoi 9
Bénh suy dinh duéng thédp coi 95, 96, 98
Bénh thiéu mdu thigu sat 95, 96, 98
Bénh thiia can béo phi 93, 94, 95, 98
Chét béo 84, 88, 87, 89
Chat bt dudng 84, 86, 87, 93, 96, 98
" 586, 57, 58, 61, 63, 68, 73, 84, 85, 86,
Chaét dinh dudng 87 90, 98
Chét dam 84, 85, 86, 87, 88, 89

Chdt khodng

53, 54, 56, 68, 85, 86, 87

Ché db dinh dudng

94,08

Chudi thc an

109, 110, 113, 114, 116, 117, 118,
119, 120, 121

Chuyén thé 9, 10, 11, 12

Dong ddc 9

Dudi nusc 103, 104, 105, 108, 107
H6 hdp 57
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—Blﬂgraaim com

Thudat ngd’ Trang

Khiém thinh 42

Lanh 45, 47, 50

Ném 70,71,72,73,74,75,78, 82
Nam an 74,75

Nam men 76, 77

Nam méc 72,78, 79

Ngudn am 39, 41

Ngung tu 9

Nhac cu 43

Nhiét do 45, 486, 47, 52, 54, 58, 57
Néng chay 9

Nugc sach 13

Phan bén 64

Quang hop 56, 57

Thap dinh dudng 90

Thodt hoi nudc 58

Thoi diém 48

Thuc phdm an toan

99, 100, 101, 102

Tiéng &n

42,43 44,51

Trao ddi chét

39,40,41,42,43, 44, 51

122



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

Nguon anh Khoa hoc ( 4)

| Hinh7d
. Hinh5 (3, d), hinh 6 (2, ¢,d)
| Hinh7 (2, b,¢)

8
pi)
28

| Hinh2 3

| Hinh chi dé
 Hinh'5 (b, ¢, g), hinh 6 (b ¢ )
| Hinh7 (2,9
Hinh3 (3,b..)
Hinh8
Hinh1(a, b, d)
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Nha xuit ban Gido duc Vigt Nam xin trin trong cam on
edc tic gia co tic pham, tw liéu duye siv dung, trich dan
trong cuon sdch nay.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich Héi @&ng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: ©O THI BICH LIEN - TRAN TH| PHUONG

Bién tap mf thuat: DINH THUY LINH

Thiét ké sach: DO TRUONG SON

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA - PHUNG DUY TUNG

Minh hoa: PHUNG DUY TUNG

Stra ban in: BO THI BICH LIEN - TRAN THI PHUONG - CHAU THI SAM
Ché ban: Céng ty CP Dau tur va Phat trién Gido duc Ha Noi

Ban quyén thudc Nha xuét ban Giao dyc Viét Nam.

Xuét ban pham @4 dang ki quyén tac gia. Tét ca cac phan clia néi dung cudn sach nay
déu khéng duoc sao chép, luu trr, chuyén thé dudi bét ki hinh thirc nao
khi chua cé sur cho phép bang van ban clia Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

KHOA HOC 4

Ma s6:

In... ban, (@D ...) khd 19x 26,5 cm.
Bonviin: ...

Coséin: ...

S6 DKXB: -2023/CXBIPH//GD.

S6 QDXB: .../QD - GD - HN ngay ... thang ... nam 20...
In xong va ndp luu chiéu thang ... nam 20...

M3 s ISBN: 978-604-0-
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KHOAHOC

AMNHAC 4 | | MiTHUAT 4 2 e sy
HUAN CHUONG HO CHI MINH | [z

Vs

aoiaLl 4

HORT BONG. auobuC
T NG G neour 4

BO SACH GIAO KHOA LGP 4 — KET NOI TRI THUC VGI CUOC SONG

1.Tiéng Viét 4, tap mét 9.Cong nghé 4

2.Tiéng Viét 4, tap hai 10. Lich sirvaPia lf 4

3.Toan 4, tap mot 11.Tinhoc 4

4.Toén 4, tap hai 12. Hoat dong trai nghiém 4

5.Khoa hoc4 13. Gido duc thé chat 4

6.Dao diuc4 14.Tiéng Anh 4 - Global Success — SHS, tap mot
7.Amnhac4 15.Tiéng Anh 4 - Global Success — SHS, tap hai
8.Mithuat4

Céc don vi dau méi phat hanh
e MiénBac CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bic

e MiénTrung:  CTCP Dau tu va Phét trién Gido duc Pa Nang
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Séach vaThiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc Ciu Long

Sach diéntit:  http//hanhtrangso.nxbgd.vn

ST i e ok
i hip:/Manhtrangsonebgd v
vanhdp mé 56 tai bidu tugng chia khod.
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Toan bd Ebook c6 trén website Blogtailieu.com déu
cd ban quyén thudc vé tac gia,

Blog Tai Liéu khong thu hay yéu cau khodn phi nao,
khuyén khich cac ban néu c6 khad ning hady mua sach
dé ang ho tac gia. Blog Tai Liéu Tran trong cam o'n cac
ban quan tam trang blogtailieu.com

HUGNG DAN TAI BAN DEP

BloqtaiIieu.gefh/huonq—dan—co—ban

Noi dung cﬁp nhat lién tuc trén blog tai liéu

90U-eA-Aep/UI0D Nal[TeIbolq 18] 3s eiyod yoes

Ngudn tai liéu:
Hoc10. vn

Hanh trang sd. nxbgd. vn
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