DAY MANH CONG TAC TUYEN TRUYEN TAC HAI CUA THUOC LA
PIEN TU, THUOC LA NUNG NONG, SHISHA

Nhitng nim gan ddy, mot bo phan hoc sinh trong d6 tudi 10 — 25 tudi c¢6 xu
huéng st dung thudc 14 dién tir, thube 14 nung nong, shisha ngdy cang gia tang.
Trong thoi dai Internet phat trién, dé tim hiéu vé tac hai cta thude 14 dién tu,
thudc 14 nung ndng, shisha khong phai 1a qua kho ddi véi cac ban hoc sinh,
nhung do su chui quan va nhan thirc con non ndt nén vi¢e stir dung thude 14 dién
tir van xay ra va chua c6 dau hiéu dimg lai.

Viéc st dung thudng xuyén céc loai thudc 14 dién tir, thude 14 nung néng,
shisha c6 thé gy nghién va anh hudng nghiém trong téi strc khoe, vi du: céac
bénh vé tim mach, ho hép, ngo doc, ung thu, r6i loan nhan thirc va cam xuc,. ..
Nhitng suy nghi st dung thudc 14 dién tir thi khong gay ra cac bénh vé ring
miéng, tham chi c6 thé gitip cai nghién thudc 14 thong thudng 13 hoan toan
khong ¢6 can cu.

Trudc thuc trang nady, doi hoi cac can bg, gido vién, nhan vién truong
Tiéu hoc Thanh Té cung toan thé hoc sinh trong nha truong cn néu cao tinh
than ty giac, chu dong tranh xa thudc 14 dién tir, thudc 14 nung nong, shisha va
day manh céc hoat dong tuyén truyén vé van dé nay. Pong hanh véi nha truong,
cac bac phu huynh cling can cb su cap nhat, tim hiéu va trang bi nhiing kién
thirc co ban vé tac hai cua thube 14 dién tr, thude 14 nung nong, shisha. Nha
truong di tuyén truyén cho hoc sinh qua phat thanh ming non, chao cd va 16ng
ghép vao mot sd tiét hoc ciing vé6i sy phdi hop chit ché, nhip nhang gitta nha
truong va cha me phu huynh, thude 14 dién tr, thube 14 nung nong, shisha s¢
duoc déy 10, han ché va khong thé len 16i vao hoc duong. Diéu nay can su déng
long, chung surc, chung tay cua gia dinh, nha truong va xa hoi.

“NOI KHONG VOI THUOC LA

DU BAT KE LOAINAO

SUC KHOE BAO QUY GIA



KHOE MANH THAT TU HAO”.
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Tham ga cuc thi trén TIKTok glanh gl thudng kn dén 10.000.0004

CUNG THANH NIEN VIET NAM

NOI KHONG V&I THUOC LA VA THUOC LA DIEN TU



Can cam hoan toan dwoi moi hinh thitc mua bdn,
sdn xudt, nhdp khdu doi voi cdc san pham thudc
[d thé hé mdi.






HAY NOI KHONG
VOI THUOC LA VA
THUOC LA PIEN TU
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