UBND QUAN HONG BANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH TRAN VAN ON Poc lap — Tw do — Hanh phuc

S6: 36/KH-THTVO Ha Ly, ngay 08 thang 9 nam 2023

KE HOACH
Day hoc 16ng ghép cic chii dé gido duc y té hoc dwdng trong truwong hoc
Nam hgc 2023 - 2024

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Cin ctr Thong tu s6 32/2018/TT-BGDPT ngay 26/12/2018 ciia Bo GD&PT
Ban hanh Chuong trinh gido duc phé théng;

Can ctr Cong van s6 3819/BGDDT-GDTH ngay 31/7/2023 ctia BO GD&DT vé
viéc Huéng dan thuc hién nhiém vu Gido duc Tiéu hoc nim hoc 2023-2024;

Cin cir Cong van s6 2190/SGDDT-GDTH ngay 17/8/2023 ciia S6 GD&PT vé
viéc Hudng dan thuc hién nhiém vu Gigo duc Tiéu hoc nim hoc 2023-2024;

Can ct Cong vin sé 314/GDDT ngay 17/8/2023 ctiia Phong GD&DPT vé
viéc Huéng dan thuc hién nhiém vu Gido duc Tiéu hoc nam hoc 2023-2024,

Can ct Cong vin s 2338/SGDDT-VP ngay 29/8/2023 cua S GD&DPT vé
viéc hudng dan thyc hién nhiém vu gido duc chinh tri va céng tac hoc sinh; y té
truong hoc nam hoc 2023-2024;

Can ct Cong vin sd 339/GDDT ngay 29/8/2023 ctia Phong GD&DPT vé
viéc hudng dan thyc hién nhiém vu gido duc chinh tri va céng tac hoc sinh; y té
truong hoc nam hoc 2023-2024.

Can ctr K& hoach thuc hién nhiém vy nim hoc 2023-2024 va Ké hoach gi&o
duc cta nha truong nam hoc 2023-2024.

Il. MUC TIEU

- Nham trang bi cho hoc sinh nhiing hiéu biét vé cac kiém thirc vé suc khoe
nham bdi dudng cho hoc sinh y thire tim hiéu va van dung nhitng diéu di hoc dé
gop phan tu cham soc cho ban thén. ..

- Gilip hoc sinh hoc sinh s& hiéu rd hon vé strc khoe caa minh.

- Nbi dung gido duc phong phu, gan giii, giup hoc sinh nam bt cac kién
thire co ban vé mat, cot song, cac bénh truyén nhiém, ...; gido duc hoc trd y thirc
tuu bao vé ban than va nhitng ngudoi xung quanh.

- Viéc 16ng ghép noi dung gido duc cac chu dé éy té hoc duong s& tao su
hing tha cho hoc sinh, gitp cac em c6 nhitng trai nghiém thuc té, ting cuong ky
nang bao vé ban than trong cudc séng.



M. PIEU KIEN THUC HIEN

1. V@ déi ngii gido vién

- Gi&o vién chu nhiém: 24 d/c, trong d6 ¢6 02 trinh @6 Thac si, 19 d/c la
Pai hoc va 01 d/c 1a Cao dang.

- Gido vién cac mon chuyén: 16 d/c trong d6 01 trinh d6 Thac si, 15 d/c 1a
DPai hoc.

- Cac d/c gido vién déu tng dung cdng nghé thdng tin thanh thao giup tiét
day dat hiéu qua cao hon.

2. Nguén hoc liéu, thiét bi day hec, CSVC

- Sur dung tai liéu 16ng ghép giao duc cac chu dé y té luu hanh noi bo;

- Huéng dan xay dung cau trac ké hoach day hoc mét cha dé giao duc 1ong
ghépy té;

- Tham khao céc tai liéu gido duc cac chuong trinh, dé an cua Bo Y té ban
hanh str dung trong truong hoc.

- Khuyén khich gido vién suu tam thém cac tranh anh, clip hién vat, vé noi
dung c6 lién qua dén y te.

- Ung dung c6ng nghé théng tin trong qua trinh day 16ng ghép.
3. Ngi dung

M3i khéi 16p sé tiry theo d6i tugng hoc sinh dé lya chon noi dung 16ng ghép
cho phti hop. Cu thé:

V¢ sinh rdang miéng;

Cac bénh vé cot song;

Céac bénh vé mat;

Phong chdng cac bénh sot xuat huyét;
Phong chdng dich tay, chan, miéng;

Phong chéng cac bénh vé hé hap;

Phong chdng bénh tiéu chay;

Phong chong dich bénh theo mua;

Phong chéng tai nan thuong tich cho tré em;
Phong chéng dubi nudc;

Vé sinh an toan thyc pham.



4. Thei gian, thoi lwong thuc hién

* Poi véi 1op 1, 16p 2, 16p 3, 16p 4: Day 16ng ghép gido duc céc chu déy
té vao tiét Hoat dong trai nghiém tiét thir nhat hoc tiét thir ba trong tuan.

* Poi véi 16p 5: Day 16ng ghép gido duc cac cha dé y té vao tiét Gido duc
tap thé tha nhat trong tuan.

- MAi tiét day 1ong ghép khoang thoi gian 10-15 phut
IV. KE HOACH DAY HQC LONG GHEP CAC CHU PE

1.Lép 1
Tuan Tén bai Hinh thirc, ndi dung long ghép
. . Hoat dong 1: Tim hiéu thuc trang dudi nudc & Viét Nam
Phong chong N A A X A Lo,
3 o Hoat dong 2: Nguyén nhan dan dén duoi nudc
dudi nwdc - ; . i L,
Hoat dong 3: Cach phong tranh duéi nudc
Hoat dong M& dau: HS hét bai: Bé tap danh ring
7 Vé sinh Hoat dong 1: Nguyén nhan cua cac bénh rang mi¢ng

riang miéng | Hoat dong 2: Cach phong tranh bénh rang miéng
-> Cho HS xem video: Cac budc danh rang ding cach

Hoat dong Mo dau: HS hat va van dong theo bai hat: Bai
ca Tém ca

Hoat dong 1: Phat hién mot s6 dau hiéu ¢ nguoi bi cong
veo cot séng

Hoat dong 2: Tim hiéu mot s6 nguyén nhan dan dén cong

Phong tranh
11 | cong veo cot
song (Tiét 1)

veo cOt song

Hoat d6ng M dau: HS hat va van dong theo bai hat: Vui
dén truong
Hoat dong Thuc hanh phong tranh cong veo cot séng

Phong tranh
15 | cong veo cit

song (Tiét 2 ;
0ng (TIEL2) | . Cho HS xem clip Thuc hanh bung, vic b ding

Poi mat va | Hoat dong Mo dau: HS mua hét tap thé: Rira mit nhu méo
17 cach chim | Hoat dong 1: Tim hiéu cac bo phan chinh va chiic ning
soc (Tiét 1) | cua mat

Poi mit va | Hoat dong Mo dau: HS mua hét tap thé: Rira mit nhu méo
20 | cachchim | Hoat dong: Tim hiéu cach chim séc va bao vé mat:
soc (Tiét2) | - Xt Ii tinh hubng




Tuan Tén bai Hinh thikc, ndi dung long ghép
Hoat dong M¢ dau: HS hat bai Chi méo con
>4 | Phong ch 5 g HAoat C?(f)ng 1: Tim hiéu mot s6 nguyén nhan dan dén bénh
can thi can thi .
: : Hoat dong 2: Cach phong chong bénh cén thi
Hoat dong 3: Thuc hanh tu thé ngéi va doc sach dung
Hoat dong M¢ dau: HS hét va van dong theo bai hat: Nam
Phong chéng | 90N tay ngoan
28 dich tay, | Hoatdong 1: Tim hiéu biéu hién cua bénh Tay chan miéng
chan, miéng | Hoat dong 2: Bién phap phong chéng
Hoat dong 3: Quy trinh rira tay bang xa phong
Hoat dong M¢ dau: HS hét bai: That dang ché
Phong chong | Hoat dong 1: Nhan biét vé bénh tiéu chay cp ¢ tré em.
32 bénh tiéu | Hoat dong 2: Nguyén nhan va cac con duong lay lan cia
chay bénh.
-> Lién hé thuc té an ban tra tai trudng
2. Lép 2
Thang Tén bai Hinh thic, ndi dung long ghép
9 V¢ sinh - Nguyén nhan cua cac bénh rang miéng
ring miéng | - Cach phong chong
Phong chéng - I_\Ihﬁ:ngAviéc né,n lam va khong nén 1am dé phong tranh
10 dubi nuwéc tal nan song nudc
- Nhitng diéu can biét khi di boi hoac tap boi
Phong tranh | - Phat hién mot s6 dau hiéu & nguoi bi cong veo cot sdng
11 cong veo - Tim hiéu mot s6 nguyén nhan dan dén cong veo cot
cot song sdng
Phong tranh
12 cong veo | - Thuc hanh luyén tap phong tranh cong veo cot séng
cot song
Phong tranh - Ti,m hiéu‘ mot sf) ngu?lén I}hﬁn dan dén can thi
1 R i - Cach phong chong can thi
can thi . £ As oay
’ ’ - Thyc hanh tu thé ngo61 ding
Phong chong | - Nhan biét vé bénh tiéu chay cip o tré em.
2 dich bénh | - Nguyén nhan va cac con duong lay lan cua bénh

tiéu chay

- Céch phong tranh bénh tiéu chay cap




Thang Tén bai Hinh thitc, ndi dung 1ong ghép
Phong chéng | - Thé nao 1a bénh tai-miii hong
3 bénh tai, - Nguyén nhan gay bénh viém tai-miii- hong
miii, hong | - Cach phong tranh bénh viém tai-mii- hong
Phong chon
4 bénil ta 9. Nguyén nhan gay bénh tay chan mi¢ng
N _}/’ - Cach phong tranh bénh tay chan miéng
chan, miéng
3.Lop3
Tuén Tén bai Hinh thikc, ndi dung 16ng ghép
Hoat dong 1: Nguyén nhan céac bénh vé mat
3 Céac bénh vé mit | Hoat dong 2: Céc bénh vé mat va cach phong chéng
-> Cho HS xem video vé cach giir mat khoé manh
Hoat dong 1: Tham gia tro choi Phan loai thuc
. < | pham
7 An toan thuc pham , .
we phd Hoat dong 2: Céch bao quan thuc pham dung cach
-> Cho HS xem video vé an toan thuc pham
Phong trénh tai nan HVOat dong ZAI.: Mot Sf) tal .r:an ﬂ}u’(fﬁlg t1chAthu’0’rA]g
11 i K gap Hoat dong 2: Tim hiéu mot s6 nguyén nhan
thuong tich (Tietl) |75 ., . ,
dan dén tai nan thuong tich
Phong tranh tai nan I—,Ioat dong }: Cach phong tranh‘ tai n?n thL-I’O’ng
15 , %, o | tich Hoat dong 2: Thuc hanh phong tranh tai nan
thwong tich (Tiét 2) ]
thuong tich
Hoat dong 1: Tim hiéu mot sé triéu chtng cua
17 | piduem nén bidt vé | benh sbt xuit huyét
bénh sot xuat huyét | Hoat dong 2: Cach phong chéng bénh sét xuat
huyét
. Hoat dong 1: Nhan biét vé bénh vié ong hé
Phong bénh AOa (?(_) g an biét vé bénh viém duong ho
viem dwong ho hip | NP ré em.
20 -; g P Hoat dong 2: Nguyén nhan gay ra bénh viém
(Tiet1) . Lo
duong ho hap
Phong bénh Hoat dong 1: Cach phong tranh bénh viém duong
24 | viém dwong ho hap | ho hap
(Tiét 2) Hoat dong 2: Van dung




Tuan Tén bai Hinh thikc, ndi dung long ghép
Hoat dong 1: Bénh dau mat do 12 gi?
. Pidu em nén biét Ef)z_ﬁ gong % dnguyen nhén va cach phong tranh
vé bénh dau mit do ¢nh dau mat do )
-> Cho HS xem video nra mat dung cach va hudng
dan
4. Lép 4
) A s n Mon
Thang | Tuan Noi dung hoat déng tich hop
9 4 | Sinh hoat dudi co - Long ghép Gido duc phong chang
cac bénh ve mat
10 o Sinh hogt durdi co - Long ghép Gido duc phong
chong cong veo cot song
Sinh hoat duéi co - Long ghép Giao duc phong chong
12 15 | cac bénh ring miéng
- - Hoat
1 21 Sinh hoat duéi co - Long ghép Giao duc phong chong | dong
tai nan thwong tich trai
: P - N X nghiém
3 o5 Sinh hogt duéi co - Long ghép Giao duc phong chong
dich bénh Sot xuat huyet
Sinh hoat duéi co - Long ghép Gido duc phong chéng
4 31 | cac bénh xuan he.
. .- Sinh hogt du6i co - Long ghép Gido duc phong chong
tai nan duoi nwoc
5. Lop5s
STT| Tun Hinh thikc, ndi dung long ghé Mon
, ndi dung long ghép tich hop
01 | Tuan?2 |Tim hiéu vé bénh ciim A, bénh diu mua
02 | Tuan5 |Vé sinh ring miéng
03 | Tuan 20 | Vé sinh an toan thwc phim
04 | Tuan 23 | Phong chong dich bénh tiéu chay Gido dyc
05 | Tuan 24 | Phong chong cin thi tap the
06 | Tuan27 | Long ghép phong tranh cong veo ¢t song
07 | Tuan 32 | Phong chdng tai nan dudi nuéc
08 | Tuin 34 | Phong chdng tai nan thwong tich cho tré em




V.TO CHUC THUC HIEN
1. Ban giam hi¢u

- Nha trudng c6 trach nhiém kiém tra, danh gia gido vién va hoc sinh qua
qua trinh thuc hién, thuong xuyén to chirc danh gia rat kinh nghiém trong qua
trinh sinh hoat chuyén mén cua trudng. Cudi hoc ky va cudi nam bao cao két qua
thuc hién vé Phong gido duc theo quy dinh.

2. To trweéng chuyén mon

- Clng c4c gido vién trong to chuyén mon xay dung ké hoach thuc hién
16ng ghép noi dung gido duc vé y té hoc dudng vai cac mdn, bai cu thé.

- Pua ra cac ndi dung giéo duc vé y té hoc dudng can thao luan trong sinh
hoat chuyén mon vé viéc phuong phap, hinh thirc t6 chuc.

- B4o cao Ban Giam hiéu vé thuan loi, kho khin va van dé phat sinh trong
qua trinh thyuc hién.

3. Gi4o vién day 1dng ghép

- Chu dong nghién ctu, thuc hién cac tai lieu Gido duc vé y té hoc dudng
cua Bo Y té, So Y té dé day 1dng ghép sao cho dat hiéu qua cao nhat.

- Tao diéu kién dé hoc sinh tu kham phé, tu hinh thanh kién thirc va ty rén
luyén/thuc hanh, duoc 1am viée, duoc néi, duge chia sé nhiéu hon.

- Can linh hoat, chi dong va sang tao vé phuong phap giang day dé khai
thac tdi da tai liéu, dam bao noi dung gido duc vé y té hoc dudng duoc truyén tai
dén hoc sinh mot cach hiéu qua va toan dién nhat.

- Khai thac cong nghé thdng tin vao qua trinh giao duc 16ng ghép.

- B&0 c4o to chuy@n mdn nhitng phét sinh trong qué trinh thyc hién dé cé
hudng thao go kip thoi.

Trén day 1a Ké hoach day hoc 1ong ghép cac cha dé gido duc y té hoc dudng
trong trrong hoc nam hoc 2023-2024 cua nha truong. Trong qua trinh thyc hién,
ké hoach c6 thé diéu chinh, b6 sung cho phu hop vai tinh hinh thuc té./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- BGH (dé t/d);

- T6 CM (dé t/h);

- GV toan truong (dé t/h);

- Luu: HS td.

To6 Van Hoai



